
La Carne
EL ESPÍRITU

CONTRA

Moderna
EL MUNDO ANTEDILUVIANO

Y LA SALUD

PRIMER TRIMESTRE 

DEVOCIONAL

SEGUNDO TRIMESTRE 

LECCIONES DE ESCUELA SABÁTICA | PRIMER SEMESTRE 2023



Sociedad Misionera Internacional
Iglesia Adventista del Séptimo Día,

Movimiento de Reforma

625 West Avenue Cedartown, GA 30125 EE.UU.
Teléfono: +1 770 748 0077 Fax: +1 770 748 0095

Email: info@sda1844.org
www.sda1844.org

© 2023 International Missionary Society, Seventh-day Adventist Church, 
Reform Movement, General Conference. All rights reserved. No part of 
this publication may be edited, altered, modified, adapted, translated, 
reproduced, or published by any person or entity without prior written 
authorization from the International Missionary Society. Write to 
Publishing@sda1844. org for authorization.

Primer Trimestre 
El Espíritu contra la carne
Autor: Rubén Martínez Belmontes
Revisores: Orlando Florez Moreno e Idel Suárez Moleiro

Segundo Trimestre 
El mundo antediluviano y la salud moderna
Autor: Idel Suárez Moleiro con la asistencia de Rubén Correa
Revisores: Orlando Florez y Rubén Martínez

Traducción, edición y diseño 
a cargo del Departamento de Publicaciones de 
la Asociación General 



LECCIONES DE ESCUELA SABÁTICA

PRIMER TRIMESTRE 

Sociedad Misionera Internacional
Iglesia Adventista del Séptimo Día,

Movimiento de Reforma

625 West Avenue Cedartown, GA 30125 EE.UU.
Teléfono: +1 770 748 0077 Fax: +1 770 748 0095

Email: info@sda1844.org
www.sda1844.org

La Carne
EL ESPÍRITU

CONTRA



4 L E C C I O N E S  D E  E S C U E L A  S A B Á T I C A  -  P R I M E R  T R I M E S T R E  2 0 2 3

Primer trimestre –El Espíritu contra la carne
Introducción ..................................................................................................5
 1. El Espíritu contra la carne .....................................................................7
 2. Amor contra infatuación .....................................................................13
 3. Gozo contra tristeza ............................................................................19
 4. Paz contra ira .......................................................................................25
 5. Paciencia contra impaciencia .............................................................32
 6. Bondad contra indiferencia ................................................................38
 7. Dadivosidad contra codicia ...............................................................44
 8. Fe contra incredulidad .......................................................................50
 Informe Misionero del Sanatorio Carlos Kozel en Perú ............................................55
 9 Mansedumbre contra orgullo ............................................................57
10. Templanza contra libertinaje ..............................................................64
11. Diligencia contra pereza ....................................................................69
12. Celo contra mundanalidad ................................................................75

Segundo trimestre –El mundo antediluviano y la salud moderna

Introducción ................................................................................................81
 1 Adán y el vegetarianismo ...................................................................83
 2. Eva y el vestido piadoso .....................................................................89
 3. Dios y el reposo del sábado ..............................................................95
 4. Caín y las ciudades corruptas ..........................................................104
 5. Abel y la obediencia .........................................................................111
 Informe Misionero de Uganda ................................................................117
 6. Set y la oración de sanación ............................................................119
 7. Lamech y la inmoralidad ..................................................................125
 8. Enoc y el ejercicio .............................................................................131
 9. Jabal y el consumo de carne ...........................................................137
10. Jubal y la música profana .................................................................143
11. Tubalcaín y los idolos modernos .....................................................150
12. Los gigantes y la salud mental .........................................................156
13. Noé y la embriaguez ........................................................................163
 Informe Misionero de Malaui ..................................................................169
 Devocional .........................................................................................171

CONTENIDO



5" E L  E S P Í R I T U  C O N T R A  L A  C A R N E "

INTRODUCCIÓN

La vida cristiana es una constante lucha entre la naturaleza espiritual y carnal del 
ser humano. Estas dos tendencias no pueden estar en paz. Los deseos de la carne bata-
llan contra los deseos del Espíritu Santo que intenta reformar al pecador arrepentido. 
Los deseos de la carne son malos mientras que los deseos del Espíritu son buenos. Es 
necesario que en esta lucha común a todos, la naturaleza espiritual debe vencer a la 
carnal del ser humano para entrar por las puertas perlinas del más allá.

El apóstol Pablo escribió: “Digo pues: Vivid según el Espíritu, y no satisfaréis los 
deseos malos de la carne. Porque la carne desea contra el Espíritu, y el Espíritu contra la 
carne. Los dos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisierais” Gálatas 5:16, 17.

Este conflicto se ve ilustrado en la vida de personajes bíblicos, sean hombres o 
mujeres. En este trimestre de las Lecciones de Escuela Sabática repasaremos la vida de 
algunos protagonistas y antagonistas en las Escrituras. Veremos cómo algunos obtuvie-
ron la victoria y otros fueron derrocados al ceder a sus tendencias pecaminosas hereda-
das y cultivadas. En cada corazón hubo esa lucha entre dos poderes contrarios.

“La historia de la verdad ha sido siempre el relato de una lucha entre el bien y el 
mal” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 69).

“En todo corazón existe no solo poder intelectual, sino también espiritual, una 
facultad de discernir lo justo, un deseo de ser bueno. Pero contra estos principios lucha 
un poder antagónico. En la vida de todo ser humano se manifiesta el resultado de haber 
comido del árbol del conocimiento del bien y del mal. Hay en su naturaleza una incli-
nación hacia el mal, una fuerza que solo, sin ayuda, él no podría resistir” (La Educación, 
pág. 28).

El secreto de la victoria de los vencedores a través de todas las edades se debió 
a su unión con Jesucristo al ceder a la influencia de su Espíritu y gracia salvadora. Si 
deseamos tener el mismo éxito, de igual manera debemos nacer de nuevo y convivir 
con el Espíritu de Cristo cediendo a su gracia que obre en nosotros según su beneplá-
cito. Seremos entonces hijos e hijas de Dios–vencedores del mal y promotores del bien 
en nuestros hogares, lugares de labor, iglesias y comunidades. 

Por lo tanto, es indispensable que estudiemos en la Escuela Sabática como hacer 
frente al mal con el único poder capaz de vencer en toda situación, tiempo y lugar.

“Para hacer frente a esa fuerza, para alcanzar el ideal que en lo más íntimo de 
su alma reconoce como única cosa digna, puede encontrar ayuda en un solo poder. 
Ese poder es Cristo. La mayor necesidad del hombre es cooperar con ese poder. ¿No 
debería ser acaso esta cooperación el propósito más importante de la verdadera edu-
cación?” (La Educación, pág. 28).

El apóstol Pablo enseñó que dicha victoria solo es posible por el Espíritu del Señor 
y resistiendo firmemente los deseos carnales del alma. Entonces, como hijos de Dios 
viviremos con Cristo por la eternidad. 

“Así, hermanos, somos deudores, no a la carne, para que vivamos según la carne. 
Porque si vivís conforme a la carne, moriréis. Pero si por el Espíritu dais muerte a las 
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obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, 
éstos son hijos de Dios” Romanos 8:12-14.

Existe un gran riesgo en rechazar el llamado de Dios a cambiar pensamientos, 
actitudes, palabras, acciones y hábitos. La sierva del Señor nos relata cómo algunos 
al recibir los mensajes de abstención de alimentos malsanos y prácticas mundanas se 
opusieron al mandato de Dios y su fin fue rebelión. Relata el conflicto interno entre las 
convicciones de la verdad y los deseos innatos de complacencia propia. Al continuar 
indecisos, fracasaron y levantaron un muro de separación entre ellos y los que si desea-
ban limpiarse de toda inmundicia de la carne y espíritu. Además, fueron contrarios a la 
verdad presente y llegaron a ser rebeldes.

“Los testimonios presentados en contra de las complacencias perniciosas, como 
el té, el café, el tabaco en polvo, el tabaco para fumar, han irritado a cierta clase, porque 
destruían sus ídolos. Muchos por un tiempo se hallaban indecisos entre hacer un com-
pleto sacrificio de todas estas cosas perjudiciales, o rechazar los sencillos testimonios 
presentados, y entregarse a las exigencias del apetito. Se mantuvieron en una posición 
de incertidumbre. Había un conflicto entre sus convicciones de la verdad y su propia 
complacencia. Su estado de indecisión las debilitó, y en el caso de muchos, el apetito 
prevaleció. Su sentido de las cosas sagradas fue pervertido por el uso de estos vene-
nos lentos; y por último decidieron plenamente, cualesquiera fueran las consecuencias, 
que no se negarían a sí mismos. Esta temeraria decisión levantó de inmediato un muro 
de separación entre ellos y los que se estaban limpiando a sí mismos, como Dios lo 
ha ordenado, de toda inmundicia de la carne y del espíritu, y que estaban perfeccio-
nando la santidad en el temor del Señor. Dijeron que las personas implicadas estaban 
en lo correcto, pero que los testimonios de reprobación fueron los que produjeron el 
problema. Y cuando los rebeldes despliegan su estandarte, todos los desafectos se 
congregan en torno a él, y todos los defectuosos espiritualmente, los cojos, y los ciegos 
unen su influencia para esparcir y sembrar la discordia” (Consejos sobre el Régimen 
Alimenticio, págs. 514, 515).

Seamos, pues, humildes y dispuestos a ser amonestados por el Espíritu de Dios y 
su santa Palabra para alcanzar el blanco original de Dios—ser llamados, elegidos y fieles 
por Cristo Jesús. Aunque la lucha es feroz, como en los relatos bíblicos, la victoria es 
segura en Cristo.

“La lucha entre el bien y el mal no es hoy menos feroz de lo que era en los días del 
Salvador. El camino al cielo no es más liso ahora que entonces. Debemos apartar todos 
nuestros pecados. Debemos abandonar toda indulgencia predilecta que obstaculice 
nuestro progreso espiritual. Si el ojo derecho o la mano derecha son causas de ofensa, 
debemos sacrificarlos. ¿Estamos dispuestos a renunciar a nuestra propia sabiduría y a 
recibir el reino de los cielos como niñitos? ¿Estamos dispuestos a deshacernos de nues-
tra propia justicia? ¿Estamos dispuestos a sacrificar la aprobación de los hombres? El 
premio de la vida eterna es de valor infinito. ¿Estamos dispuestos a dar la bienvenida a 
la ayuda del Espíritu Santo y a cooperar con él, haciendo esfuerzos y sacrificios propor-
cionales al valor del objeto a obtenerse?” (Mensajes para los Jóvenes, pág. 39).

—Los Hermanos del Instituto Investigativo Ministerial y la Asociación General
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L E C C I Ó N  1
Sábado, 7 de enero de 2023

DOMINGO

1.¿Qué frutos del espíritu 
encontramos en la vida 
de Abel? Por contraste, 
¿qué frutos de la carne 
son notables en la vida del 
primogénito de Adán y Eva? 

El Espíritu        
contra la carne

“Más el fruto del Espíritu es: amor, gozo, paz, tolerancia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre, templanza: contra tales cosas no hay ley” Gá-
latas 5:22-23.

Ofrenda Especial de Escuela Sabática
LAS ISLAS SALOMÓN

¡Dios te bendiga así como la generosa contribución!

FRUTOS DEL ESPÍRITU

“Caín y Abel, los hijos de Adán, tenían caracteres muy distintos. Abel te-
mía a Dios. Caín, en cambio, albergaba sentimientos de rebeldía y mur-
muraba contra Dios por causa de la maldición pronunciada sobre su padre 
y porque la tierra había sido maldita por su pecado” (La Historia de la 
Redención, pág. 54).

 Génesis 4:1-2. Conoció Adán a su 
mujer Eva, la cual concibió y dio a luz 
a Caín, y dijo: Por voluntad de Jeho-

vá he adquirido varón.  2Después dio 
a luz a su hermano Abel. Y Abel fue 
pastor de ovejas, y Caín fue labrador 
de la tierra.

   Judas 1:11. ¡Ay de ellos! porque 
han seguido el camino de Caín, y 
se lanzaron por lucro en el error de 
Balaam, y perecieron en la contra-
dicción de Coré.

 Proverbios 8:13. El temor de Jeho-
vá es aborrecer el mal; La soberbia 
y la arrogancia, el mal camino, y la 
boca perversa, aborrezco.
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LUNES

2.¿Qué diferencia había entre 
la ofrenda de Caín y Abel? 
¿Qué denotaban? 

MARTES

3.¿Por qué Dios no puede 
aceptar una obediencia 
parcial?  ¿Qué sucedió con 
Caín cuando la ofrenda de 
Abel fue aceptada y no la 
suya?   

“Sin derramamiento de sangre no podía haber perdón del pecado; y ellos 
habían de mostrar su fe en la sangre de Cristo como la expiación prometida 
ofreciendo en sacrificio las primicias del ganado. Además de esto, debían 
presentar al Señor los primeros frutos de la tierra, como ofrenda de agra-
decimiento” (Patriarcas y Profetas, pág. 58).
“Caín trajo su ofrenda a Dios mientras murmuraba y manifestaba infideli-
dad en su corazón con respecto al Sacrificio prometido. No estaba dispues-
to a seguir estrictamente el plan de obedecer y conseguir un cordero para 
ofrecerlo con los frutos de la tierra. Simplemente tomó lo de la tierra y pasó 
por alto el requerimiento de Dios. El Señor había hecho saber a Adán que 
sin derramamiento de sangre no hay remisión del pecado. Caín no se preo-
cupó siquiera por llevar lo mejor de sus frutos. Abel aconsejó a su hermano 
que no se presentara delante del Señor sin la sangre de los sacrificios. Caín, 
puesto que era el mayor, no quiso escuchar a su hermano. Despreció su 
consejo, y con dudas y murmuraciones con respecto a la necesidad de las 
ofrendas ceremoniales, presentó su ofrenda. Pero Dios no la aceptó. Abel 
trajo los primogénitos de su rebaño, y de los mejores, como Dios lo había 
ordenado; y con humilde reverencia presentó su ofrenda con plena fe en el 
Mesías venidero” (La Historia de la Redención, págs. 54-55).

de la tierra una ofrenda a Jehová. 4Y 
Abel trajo también de los primogé-
nitos de sus ovejas, de lo más gordo 
de ellas.

 Proverbios 12:1-2. El que ama la 
instrucción ama la sabiduría; Mas el 
que aborrece la reprensión es igno-
rante. 2El bueno alcanzará favor de 
Jehová; Mas él condenará al hom-
bre de malos pensamientos.

 Génesis 4:4-5. Y miró Jehová con 
agrado a Abel y a su ofrenda, 5pero 
no miró con agrado a Caín y a la 
ofrenda suya. Y se ensañó Caín en 
gran manera, y decayó su semblante.

 Filipenses 2:14-15. Haced todo sin 
murmuraciones y contiendas, 15para 
que seáis irreprensibles y sencillos, 
hijos de Dios sin mancha en medio 
de una generación maligna y perver-
sa, en medio de la cual resplande-
céis como luminares en el mundo.

 Génesis 4:3-4. Y aconteció andando 
el tiempo, que Caín trajo del fruto 
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MIÉRCOLES

4.¿Qué opinión tenía Caín 
acerca de esta situación? 
¿Hacia quién dirigió su ira y 
hasta dónde llegó?    

“Dios la aceptó. Una luz procedente del cielo consumió la ofrenda de 
Abel. Caín no vio manifestación alguna de que la suya hubiera sido acep-
tada. Se airó con el Señor y con su hermano. Dios estuvo dispuesto a en-
viar a un ángel para que conversara con él” (La Historia de la Redención, 
pág. 55).
“Caín se presentó a Dios con murmuración e incredulidad en el corazón 
tocante al sacrificio prometido y a la necesidad de las ofrendas expiatorias. 
Su ofrenda no expresó arrepentimiento del pecado. Creía, como muchos 
creen ahora, que seguir exactamente el plan indicado por Dios y confiar 
enteramente en el sacrificio del Salvador prometido para obtener salva-
ción, sería una muestra de debilidad. Prefirió depender de sí mismo. Se 
presentó confiando en sus propios méritos. No traería el cordero para mez-
clar su sangre con su ofrenda, sino que presentaría sus frutos, el producto 
de su trabajo. Presentó su ofrenda como un favor que hacía a Dios, para 
conseguir la aprobación divina. Caín obedeció al construir el altar, obede-
ció al traer una ofrenda; pero rindió una obediencia sólo parcial. Omitió lo 
esencial, el reconocimiento de que necesitaba un Salvador…Pero en lugar 
de reconocer su pecado, Caín siguió quejándose de la injusticia de Dios, y 
abrigando envidia y odio contra Abel. Censuró violentamente a su herma-
no y trató de arrastrarlo a una disputa acerca del trato de Dios con ellos. 
Con mansedumbre, pero valiente y firmemente, Abel defendió la justicia y 
la bondad de Dios” (Patriarcas y Profetas, págs. 59, 61, 62).

do? y si no hicieres bien, el pecado 
está a la puerta; con todo esto, a ti 
será su deseo, y tú te enseñorea-
rás de él. 8Y dijo Caín a su hermano 
Abel: Salgamos al campo. Y aconte-
ció que estando ellos en el campo, 
Caín se levantó contra su hermano 
Abel, y lo mató.

 1 Juan 3:12. Caín odio y mató a su 
hermano, no porque Abel le hubie-
se causado algún mal, sino porque 
sus obras eran malas, y las de su her-
mano justas.

 Santiago 2:10. Porque cualquiera 
que guardare toda la ley, pero ofen-
diere en un punto, se hace culpable 
de todos.

 Génesis 4:6-8. Entonces Jehová dijo 
a Caín: ¿Por qué te has ensañado, y 
por qué ha decaído tu semblante? 
7Si bien hicieres, ¿no serás enalteci-

“Pero aun después de haber sido fielmente instruido, Caín no se arre-
pintió. En lugar de censurarse y aborrecerse por su incredulidad, siguió 
quejándose de la injusticia y la parcialidad de Dios. E impulsado por sus 



10 L E C C I O N E S  D E  E S C U E L A  S A B Á T I C A  -  P R I M E R  T R I M E S T R E  2 0 2 3

“Hermanos y hermanas en la fe, surge en vuestro corazón la pregunta, 
¿Soy yo guarda de mi hermano? Si pretendéis ser hijos de Dios, sois guar-
das de vuestros hermanos. El Señor tiene a la iglesia por responsable de 
las almas de aquellos que podrían ser los medios de salvación” (Servicio 
Cristiano, pág. 19).

JUEVES

5.¿Qué significa ser guardián 
de nuestros hermanos? 
¿Qué noble ejemplo dio Abel 
para todas las generaciones 
futuras?    

 Génesis 4:9-10. Y Jehová dijo a 
Caín: ¿Dónde está Abel tu herma-
no? Y él respondió: No sé. ¿Soy yo 
acaso guarda de mi hermano? 10Y él 
le dijo: ¿Qué has hecho? La voz de 
la sangre de tu hermano clama a mí 
desde la tierra.

 Hebreos 11:4. Por la fe Abel ofreció 
a Dios más excelente sacrificio que 
Caín, por lo cual alcanzó testimonio 
de que era justo, dando Dios testi-
monio de sus ofrendas; y muerto, 
aún habla por ella.

celos y su odio contendió con Abel y lo cubrió de reproches. Este mansa-
mente señaló el error de su hermano y le demostró que el mal estaba en 
él mismo. Pero Caín odió a su hermano desde el momento cuando Dios 
le manifestó las pruebas de su aceptación. Abel trató de apaciguar su ira 
al recordarle la compasión que Dios había tenido al conservar con vida 
a sus padres cuando podría habérselas quitado inmediatamente. Le dijo 
que Dios los amaba, pues si así no hubiera sido no hubiera dado a su Hijo, 
inocente y santo, para que soportara la ira que el hombre merecía sufrir 
por su desobediencia” (La Historia de la Redención, pág. 55).
“La clase de adoradores que sigue el ejemplo de Caín abarca la mayor 
parte del mundo; pues casi todas las religiones falsas se basan en el mismo 
principio, a saber, que el hombre puede depender de sus propios esfuer-
zos para salvarse. Afirman algunos que la humanidad no necesita reden-
ción, sino desarrollo, y que ella puede refinarse, elevarse y regenerarse por 
sí misma. Como Caín pensó lograr el favor divino mediante una ofrenda 
que carecía de la sangre del sacrificio, así obran los que esperan elevar a la 
humanidad a la altura del ideal divino sin valerse del sacrificio expiatorio… 
La muerte de Abel fue el primer ejemplo de la enemistad que Dios predijo 
que existiría entre la serpiente y la simiente de la mujer; entre Satanás y sus 
súbditos, y Cristo y sus seguidores. Mediante el pecado del hombre, Sata-
nás había obtenido el dominio de la raza humana, pero Cristo habilitaría al 
hombre para librarse de su yugo. Siempre que, por la fe en el Cordero de 
Dios, un alma renuncie a servir al pecado, se enciende la ira de Satanás. 
La vida santa de Abel desmentía el aserto de Satanás de que es imposible 
para el hombre guardar la ley de Dios” (Patriarcas y Profetas, págs. 60 - 62). 
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“La voz divina que antes se había oído en tono de súplica y amonestación 
pronunció las terribles palabras: ‘Ahora pues, maldito seas tú de la tierra 
que abrió su boca para recibir la sangre de tu hermano de tu mano: Cuan-
do labrares la tierra, no te volverá a dar su fuerza: errante y extranjero serás 
en la tierra’.
“Aunque Caín merecía la sentencia de muerte por sus crímenes, el miseri-
cordioso Creador le perdonó la vida y le dio oportunidad para arrepentir-
se. Pero Caín vivió sólo para endurecer su corazón, para alentar la rebelión 
contra la divina autoridad, y para convertirse en jefe de un linaje de osados 
y réprobos pecadores. Este apóstata, dirigido por Satanás, llegó a ser un 
tentador para otros; y su ejemplo e influencia hicieron sentir su fuerza des-
moralizadora, hasta que la tierra llegó a estar tan corrompida y llena de 
violencia que fue necesario destruirla. 
“Al perdonar la vida al primer asesino, Dios dio al universo entero una lec-
ción concerniente al gran conflicto. La sombría historia de Caín y sus des-
cendientes demostró cuál hubiera sido el resultado si se hubiera permitido 
que el pecador viviera para siempre, y continuara en su rebelión contra 
Dios. La paciencia de Dios sólo inducía a los impíos a ser más osados y 
provocadores en su iniquidad” (Patriarcas y Profetas, págs. 63-64).

VIERNES

6.¿Por qué Dios no destruyó 
a Caín inmediatamente?  
¿Cómo consideró Caín la 
decisión divina?    

de es mi castigo para ser soportado. 
14He aquí me echas hoy de la tierra, 
y de tu presencia me esconderé, y 
seré errante y extranjero en la tierra; 
y sucederá que cualquiera que me 
hallare, me matará. 15Y le respondió 
Jehová: Ciertamente cualquiera que 
matare a Caín, siete veces será cas-
tigado. Entonces Jehová puso señal 
en Caín, para que no lo matase cual-
quiera que le hallara. 16Salió, pues, 
Caín de delante de Jehová, y habitó 
en tierra de Nod, al oriente de Edén.

 Proverbios 8:13. El temor de Jeho-
vá es aborrecer el mal; La soberbia 
y la arrogancia, el mal camino, Y la 
boca perversa, aborrezco.

 Génesis 4:11-16. Ahora, pues, mal-
dito seas tú de la tierra, que abrió su 
boca para recibir de tu mano la san-
gre de tu hermano. 12Cuando labres 
la tierra, no te volverá a dar su fuer-
za; errante y extranjero serás en la 
tierra. 13Y dijo Caín a Jehová: Gran-

“Nuevamente el Señor dijo a Caín: ¿Que has hecho? La voz de la sangre 
de tu hermano clama a mí desde la tierra. Dios había dado a Caín una 
oportunidad para que confesara su pecado. Había tenido tiempo para re-
flexionar. Conocía la enormidad de la acción que había cometido y de la 
mentira de que se había valido para esconder su crimen; pero seguía aún 
en su rebeldía, y la sentencia no se hizo esperar” (Patriarcas y Profetas, 
pág. 63).
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ESTUDIO ADICIONAL 
“Dios nos invita a acudir a él con nuestra carga de culpa y las aflicciones 
de nuestro corazón. El pecado nos llena de temor a Dios; cuando hemos 
pecado, procuramos ocultarnos de él. Pero no importa cuál haya sido 
nuestro pecado, Dios nos invita a acudir a él mediante Cristo. Podemos 
libertarnos de nuestros pecados únicamente llevándolos a Dios. Caín, 
reprochado por Dios, reconoció que era culpable de la muerte de Abel; 
pero huyó de Dios como si así hubiera podido escapar de su pecado. Si 
hubiera acudido a Dios con su carga de culpa, habría sido perdonado. El 
hijo pródigo, comprendiendo su culpabilidad y desgracia, dijo: “Me le-
vantaré e iré a mi padre’. (Lucas 15:18) Confesó su pecado y volvió junto 
al corazón de su padre” (A Fin de Conocerle, pág. 258).

SÁBADO

7.En la actualidad, ¿quién 
y qué instiga a los seres 
humanos a hacer mal a los 
hijos de Dios?  

 Apocalipsis 12:11,9. Y ellos le han 
vencido por medio de la sangre del 
Cordero y de la palabra del testimo-

nio de ellos, y menospreciaron sus 
vidas hasta la muerte. 9Y fue lanza-
do fuera el gran dragón, la serpiente 
antigua, que se llama Diablo y Sata-
nás, el cual engaña al mundo entero; 
fue arrojado a la tierra, y sus ángeles 
fueron arrojados con él.

 Romanos 7:5. Porque mientras está-
bamos en la carne, las pasiones pe-
caminosas que eran por la ley obra-
ban en nuestros miembros llevando 
fruto para muerte.

“Asimismo odiaron los impíos en todo tiempo a los que eran mejores que 
ellos. La vida de obediencia de Abel y su fe pronta para responder eran un 
perpetuo reproche para Caín. Cuanto más clara sea la luz celestial refleja-
da por el carácter de los fieles siervos de Dios, tanto más a lo vivo quedan 
revelados los pecados de los impíos, y tanto más firmes serán los esfuerzos 
que harán por destruir a los que turban su paz.
“Cuando Caín, movido por el espíritu malo, vio que no podía dominar a 
Abel, se enfureció tanto que le quitó la vida. Y dondequiera haya quienes 
se levanten para vindicar la justicia de la ley de Dios, el mismo espíritu se 
manifestará contra ellos. Es el espíritu que a través de las edades ha levan-
tado la estaca y encendido la hoguera para los discípulos de Cristo. Pero 
las crueldades perpetradas contra ellos son instigadas por Satanás y su 
hueste porque no pueden obligarlos a que se sometan a su dominio. Es la 
ira de un enemigo vencido. Todo mártir de Jesús murió vencedor. El pro-
feta dice: ‘Ellos le han vencido [la serpiente antigua, que se llama Diablo y 
Satanás] por la sangre del Cordero, y por la palabra de su testimonio; y no 
han amado sus vidas hasta la muerte’ (Apocalipsis 12:11, 9)” (Patriarcas y 
Profetas, págs. 62, 55).
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Sábado, 14 de enero de 2023

L E C C I Ó N  2

DOMINGO

1.¿Qué pensamientos tenía 
Amnón hacia su hermana 
Tamar? ¿Cuán neciamente 
actúa la pasión?  

AMOR ES COMPLETAMENTE DIFERENTE A INFATUACIÓN

 2 Samuel 13:1, 2. Aconteció des-
pués de esto, que teniendo Absalón 
hijo de David una hermana hermosa 
que se llamaba Tamar, se enamo-
ró de ella Amnón hijo de David. 2Y 

estaba Amnón angustiado hasta 
enfermarse por Tamar su hermana, 
pues por ser ella virgen, le parecía a 
Amnón que sería difícil hacerle cosa 
alguna.

 1 Crónicas 3:1, 9. Estos son los hijos 
de David que le nacieron en Hebrón: 
Amnón el primogénito, de Ahinoam 
jezreelita; el segundo, Daniel, de 
Abigail la de Carmel; 9Todos éstos 
fueron los hijos de David, sin los hi-
jos de las concubinas. Y Tamar fue 
hermana de ellos.

 Cantares 2:5; 5:8. Sustentadme con 
pasas, confortadme con manzanas; 

Amor        
contra infatuación

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 
jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido” 1 Corintios 13:4-5.
“El amor... no es irracional ni ciego. Es puro y santo. Pero la pasión del co-
razón natural es otra cosa completamente distinta. Mientras que el amor 
puro considera a Dios en todos sus planes y se mantendrá en armonía 
perfecta con el Espíritu de Dios, la pasión se manifestará temeraria e 
irracional, desafiará todo freno y hará un ídolo del objeto de su elección” 
(El Hogar Cristiano, pág. 42).
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“Existe muy poco amor verdadero, consagrado y puro.  Se trata de algo 
muy escaso.  La pasión se denomina amor. 
“El amor que no tiene mejor fundamento que la simple satisfacción sen-
sual será obstinado, ciego e ingobernable.  El honor, la verdad y toda fa-
cultad noble y elevada del espíritu caen bajo la esclavitud de las pasiones.  
Con demasiada frecuencia el hombre atado por las cadenas de esa infa-
tuación resulta sordo a la voz de la razón y de la conciencia, ni los argu-
mentos ni las súplicas le inducirán a ver la insensatez de su conducta” (El 
Hogar Cristiano, págs. 41-42).

LUNES

2.¿Qué horrible consejo dio a 
Amnón su “amigo”?  ¿Cuándo 
es insensato seguir el consejo 
de los amigos?  

“Nuestro gran adversario tiene agentes que constantemente buscan la 
oportunidad para destruir vidas, de la misma forma como un león caza a 
su presa.  Evítalos, joven; porque, aunque aparenten ser tus amigos, so-
lapadamente te introducirán en los malos caminos y las malas prácticas.  
Con sus labios te halagan y ofrecen ayudarte y conducirte, pero sus pasos 
llevan al infierno. Si escuchas sus consejos, tu vida puede llegar a su punto 
crítico” (El Colportor Evangélico, pág. 54).
“Satanás tienta a los niños a ser reservados con sus padres, y a elegir sus 
confidentes entre sus compañeros jóvenes e inexpertos; entre aquellos 
que no les pueden ayudar, sino que les darán malos consejos” (Joyas de 
los Testimonios, tomo 1, pág. 141). 

5Y Jonadab le dijo: Acuéstate en tu 
cama, y finge que estás enfermo; y 
cuando tu padre viniere a visitarte, 
dile: Te ruego que venga mi herma-
na Tamar, para que me dé de comer, 
y prepare delante de mí alguna vian-
da, para que al verla yo la coma de 
su mano.

 1 Corintios 15:33. No os dejéis en-
gañar: Las malas compañías corrom-
pen las buenas costumbres.

 Salmos 1:1. Cuán bienaventurado es 
el hombre que no anda en el consejo 
de los impíos, ni se detiene en el ca-
mino de los pecadores, ni se sienta 
en la silla de los escarnecedores.

 2 Samuel 13:3-5. Y Amnón tenía 
un amigo que se llamaba Jonadab, 
hijo de Simea, hermano de David; y 
Jonadab era hombre muy astuto. 4Y 
éste le dijo: Hijo del rey, ¿por qué de 
día en día vas enflaqueciendo así? 
¿No me lo descubrirás a mí? Y Am-
nón le respondió: Yo amo a Tamar la 
hermana de Absalón mi hermano. 

porque estoy enferma de amor. 5:8Oh 
mujeres de Jerusalén, prométanme: 
si encuentran a mi amado, díganle 
que desfallezco de amor.



15" E L  E S P Í R I T U  C O N T R A  L A  C A R N E "

“Los padres duermen y no saben que Satanás ha plantado su bandera 
infernal en su propio hogar. Fui inducida a preguntar, ¿qué llegará a ser 
de la juventud en esta era corrupta? Repito, los padres están durmiendo. 
Los hijos están infatuados con un sentimentalismo enfermizo y la verdad 
no tiene poder para corregir lo equivocado. ¿Qué se puede hacer para 
detener la marea del mal? Los padres pueden hacer mucho si así lo deter-
minan” (La Conducción del Niño, pág. 428).

MARTES

3.A causa de la perfidia de 
Amnón, ¿qué sucedió en 
la casa del primogénito de 
David?     

hazle de comer. 8Y fue Tamar a casa 
de su hermano Amnón, el cual esta-
ba acostado; y tomó harina, y ama-
só, e hizo hojuelas delante de él y las 
coció. 9Tomó luego la sartén, y las 
sacó delante de él; más él no quiso 
comer. Y dijo Amnón: Echad fuera 
de aquí a todos. Y todos salieron de 
allí. 10Entonces Amnón dijo a Tamar: 
Trae la comida a la alcoba, para que 
yo coma de tu mano. Y tomando Ta-
mar las hojuelas que había prepara-
do, las llevó a su hermano Amnón a 
la alcoba.

      Romanos 12:9. El amor sea sin fingi-
miento. Aborreced lo malo, seguid 
lo bueno.

 2 Samuel 13:6-10. Se acostó, pues, 
Amnón, y fingió que estaba enfer-
mo; y vino el rey a visitarle. Y dijo 
Amnón al rey: Yo te ruego que ven-
ga mi hermana Tamar, y haga de-
lante de mí dos hojuelas, para que 
coma yo de su mano. 7Y David envió 
a Tamar a su casa, diciendo: Ve aho-
ra a casa de Amnón tu hermano, y 

MIÉRCOLES

4.¿Qué acción reprobable 
cometió el malvado Amnón 
contra su hermana? ¿Qué 
declara la ley de Moisés en un 
caso tal?    

de Jacob, lo que no se debía haber 
hecho.

 Deuteronomio 22:28-29. Cuando 
algún hombre hallare a una joven vir-
gen que no fuere desposada, y la to-
mare y se acostare con ella, y fueren 
descubiertos; 29 entonces el hombre 
que se acostó con ella dará al padre 
de la joven cincuenta piezas de pla-
ta, y ella será su mujer, por cuanto 
la humilló; no la podrá despedir en 
todos sus días.

 Levítico 18:9. La desnudez de tu her-
mana, hija de tu padre o hija de tu 
madre, nacida en casa o nacida fue-
ra, su desnudez no descubrirás.

 Génesis 34:7. Y los hijos de Jacob 
vinieron del campo cuando lo supie-
ron; y se entristecieron los varones, y 
se enojaron mucho, porque hizo vi-
leza en Israel acostándose con la hija 
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“Los que buscan como bien principal la satisfacción de los apetitos y pa-
siones, no son nunca hombres buenos o verdaderamente grandes.  Por 
elevada que sea su posición ante la opinión del mundo, son bajos, viles y 
corruptos en la estimación de Dios.  El cielo ha ordenado que en su mismo 
rostro lleven impresa la marca de su depravación.  Sus pensamientos son 
de la tierra, terrenos.  Sus palabras revelan el bajo nivel de la mente.  Han 
llenado el corazón de vileza y casi borrado de él la imagen de Dios.  La voz 
de la razón ha sido ahogada y pervertido el criterio.  ¡Cuán enteramente 
degradan la naturaleza de hombre las prácticas sensuales!  Cuando se 
somete la voluntad a Satanás, ¡a cuán grandes profundidades del vicio y la 
locura descienden los hombres! En vano llama la verdad al intelecto, pues 
el corazón se encuentra en oposición a sus puros principios” (Mensajes 
para los Jóvenes, pág. 64).

“El amor verdadero es un principio santo y elevado, por completo dife-
rente en su carácter del amor despertado por el impulso, que muere de 
repente cuando es severamente probado” (El Hogar Cristiano, pág. 411).

JUEVES

5.¿Cómo cambio el amor que 
decía tener Amnón hacia su 
hermana?  ¿Qué indicaban 
sus vestiduras y acciones?

me has hecho. Más él no la quiso oír, 
17sino que llamando a su criado que 
le servía, le dijo: Échame a ésta fuera 
de aquí, y cierra tras ella la puerta. 
18Y llevaba ella un vestido de diver-
sos colores, traje que vestían las hi-
jas vírgenes de los reyes. Su criado, 
pues, la echó fuera, y cerró la puerta 
tras ella. 19Entonces Tamar tomó ce-
niza y la esparció sobre su cabeza, y 
rasgó la ropa de colores de que es-
taba vestida, y puesta su mano so-
bre su cabeza, se fue gritando.

 Efesios 5:27. A fin de presentársela 
a sí mismo, una iglesia gloriosa, que 
no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa y sin 
mancha.

ODIO

 2 Samuel 13:15-19. Luego la abo-
rreció Amnón con tan gran aborre-
cimiento, que el odio con que la 
aborreció fue mayor que el amor 
con que la había amado. Y le dijo 
Amnón: Levántate, y vete. 16Y ella 
le respondió: No hay razón; mayor 
mal es este de arrojarme, que el que 

 2 Samuel 13:20-22. Y le dijo su her-
mano Absalón: ¿Ha estado contigo 
tu hermano Amnón? Pues calla aho-
ra, hermana mía; tu hermano es; no 
se angustie tu corazón por esto. Y se 
quedó Tamar desconsolada en casa 
de Absalón su hermano.  21Y luego 

VIERNES

6.¿Cómo se sintió Absalón al 
enterarse de lo ocurrido a su 
hermana?  ¿Qué hizo el rey 
David? ¿Cómo reaccionó ante 
la terrible injuria a su hija?
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“David dejó pasar desapercibido el crimen vergonzoso de Amnón, el pri-
mogénito, sin castigarlo ni reprenderlo. La ley castigaba con la muerte al 
adúltero, y el crimen desnaturalizado de Amnón le hacía doblemente cul-
pable. Pero David, sintiéndose él mismo condenado por su propio peca-
do, no llevó al delincuente a la justicia” (Patriarcas y Profetas, pág. 787).

que el rey David oyó todo esto, se 
enojó mucho. 22Más Absalón no ha-
bló con Amnón ni malo ni bueno; 
aunque Absalón aborrecía a Am-
nón, porque había forzado a Tamar 
su hermana.

“Durante dos largos años, Absalón, el protector natural de la hermana tan 
vilmente agraviada, ocultó su propósito de venganza, pero tan sólo para 
dar un golpe más certero al fin. En un festín de los hijos del rey, el borracho 
e incestuoso Amnón fue muerto por orden de su hermano.  
“David había descuidado su obligación de castigar el crimen de Amnón, 
y a causa de la infidelidad del rey y padre, y por la impenitencia del hijo, 
el Señor permitió que los acontecimientos siguieran su curso natural, y 
no refrenó a Absalón. Cuando los padres o los gobernantes descuidan su 
deber de castigar la iniquidad, Dios mismo toma el caso en sus manos. Su 
poder refrenador se desvía hasta cierta medida de los instrumentos del 

SÁBADO

7.¿Cómo se vengó Absalón de 
su hermano? ¿Cuándo toma 
Dios ciertos asuntos en sus 
manos?      

de Simea hermano de David, habló y 
dijo: No diga mi señor que han dado 
muerte a todos los jóvenes hijos del 
rey, pues sólo Amnón ha sido muer-
to; porque por mandato de Absalón 
esto había sido determinado desde 
el día en que Amnón forzó a Tamar 
su hermana. 33Por tanto, ahora no 
ponga mi señor el rey en su corazón 
ese rumor que dice: Todos los hijos 
del rey han sido muertos; porque 
sólo Amnón ha sido muerto.

 Proverbios 15:3. Los ojos de Jeho-
vá están en todo lugar, Mirando a los 
malos y a los buenos.

 Eclesiastés 12:14. Porque Dios trae-
rá toda obra a juicio, juntamente con 
toda cosa encubierta, sea buena o 
sea mala.

 2 Samuel 13:23, 26-27, 32-33. Acon-
teció pasados dos años, que Absa-
lón tenía esquiladores en Baal-hazor, 
que está junto a Efraín; y convidó 
Absalón a todos los hijos del rey. 
26Entonces dijo Absalón: Pues si no, 
te ruego que venga con nosotros 
Amnón mi hermano. Y el rey le res-
pondió: ¿Para qué ha de ir contigo? 
27Pero como Absalón le importuna-
ba, dejó ir con él a Amnón y a todos 
los hijos del rey. 32Pero Jonadab, hijo 
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ESTUDIO ADICIONAL 
“La imaginación y el amor sentimental enfermizos deben evitarse como 
la lepra.  Muchísimos jóvenes: hombres y mujeres, carecen de virtud en 
esta época del mundo; por lo tanto, se requiere mucha cautela… Los 
que hayan conservado un carácter virtuoso pueden tener verdadero va-
lor moral, aunque carezcan de otras cualidades deseables” (El Hogar 
Cristiano, pág. 42).

mal, de modo que se produzca una serie de circunstancias que castigue al 
pecado con el pecado.  
“Los resultados funestos de la injusta complacencia de David hacia Am-
nón no terminaron con esto; pues entonces principió el desafecto de Ab-
salón con su padre” (Patriarcas y Profetas, pág.775).
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“Elcana, un levita del monte de Efraín, era hombre rico y de mucha influen-
cia, que amaba y temía al Señor. Su esposa, Ana, era una mujer de piedad 
fervorosa. De carácter amable y modesto, se distinguía por una seriedad 
profunda y una fe muy grande. 
“A esta piadosa pareja le había sido negada la bendición tan vehemen-
temente deseada por todo hebreo. Su hogar no conocía la alegría de las 
voces infantiles; y el deseo de perpetuar su nombre había llevado al mari-
do a contraer un segundo matrimonio, como hicieron muchos otros. Pero 

Sábado, 21 de enero de 2023

L E C C I Ó N  3

DOMINGO

1.¿Quién era Ana? ¿Qué 
situación existía en su familia?  

GRAN TRISTEZA

 1 Samuel 1:1-3. En la sierra de 
Efraín vivía un hombre zufita de Ra-
matayin. Su nombre era Elcaná, hijo 

de Jeroán, nieto de Eliú y bisnieto 
de Tohu. Tohu era hijo de Zuf, de 
la tribu de Efraín. 2Elcaná tenía dos 
esposas. Una se llamaba Ana, y la 
otra Penina. Penina tenía hijos, pero 
Ana no. 3Cada año Elcaná viajaba de 
su pueblo hasta Siló para adorar al 
Señor Todopoderoso y ofrecerle sa-
crificios allí. Ofni y Finés, hijos de Elí, 
servían como sacerdotes del Señor 
en Siló.

Gozo        
contra tristeza

“Gozaos en el Señor siempre: otra vez digo: Que os gocéis” Filipenses 4:4.
“Si Jesús no hubiera muerto como nuestro sacrificio y no hubiera resu-
citado, nunca hubiéramos conocido la paz, nunca hubiéramos sentido 
gozo, sino tan sólo habríamos experimentado los horrores de la oscuri-
dad y las aflicciones de la desesperación. Por lo tanto, sólo la alabanza y 
la gratitud sean el lenguaje de nuestro corazón. Toda nuestra vida hemos 
participado de sus beneficios celestiales y recibido las bendiciones de su 
expiación sin par. Por lo tanto, es imposible que concibamos la degra-
dada e impotente condición. . . de la cual nos ha levantado Cristo” (En 
Lugares Celestiales, pág. 38).
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este paso, inspirado por la falta de fe en Dios, no significó felicidad. Se 
agregaron hijos e hijas a la casa; pero se había mancillado el gozo y la be-
lleza de la institución sagrada de Dios, y se había quebrantado la paz de 
la familia. Peninna, la nueva esposa, era celosa e intolerante, y se conducía 
con mucho orgullo e insolencia. Para Ana, toda esperanza parecía estar 
destruida, y la vida le parecía una carga pesada; no obstante, soportaba la 
prueba con mansedumbre y sin queja alguna.
“Elcana observaba fielmente las ordenanzas de Dios. Seguía subsistiendo el 
culto en Silo, pero debido a algunas irregularidades del ministerio sacerdotal 
no se necesitaban sus servicios en el santuario, al cual, siendo levita, debía 
atender. Sin embargo, en ocasión de las reuniones prescritas, subía con su 
familia a adorar y a presentar su sacrificio” (Patriarcas y Profetas, pág. 614).

“Aun en medio de las sagradas festividades relacionadas con el servicio 
de Dios, se hacía sentir el espíritu maligno que afligía su hogar. Después 
de presentar las ofrendas, participaba toda la familia en un festín solem-
ne, aunque placentero. En esas ocasiones, Elcana daba a la madre de sus 
hijos una porción para ella y otra para cada uno de sus hijos; y en señal de 
consideración especial para Ana, le daba a ella una porción doble, con lo 
cual daba a entender que su afecto por ella era el mismo que si le hubiera 
dado un hijo. Entonces la segunda esposa, encendida de celos, reclama-
ba para sí la preferencia como persona altamente favorecida por Dios, y 
echaba en cara a Ana su condición de esterilidad como evidencia de que 
desagradaba al Señor. Esto se repitió año tras año hasta que Ana ya no lo 
pudo soportar. Siéndole imposible ocultar su dolor, rompió a llorar desen-
frenadamente y se retiró de la fiesta. En vano trató su marido de consolarla 
diciéndole: ‘Anna, ¿por qué lloras? y ¿por qué no comes? y ¿por qué está 
afligido tu corazón? ¿No te soy yo mejor que diez hijos?’” (Patriarcas y 
Profetas, pág. 614).

LUNES

2.¿Qué hacía Elcana para 
contentar a su amada esposa? 
¿Cuál era la actitud de su 
segunda esposa, Penina?  

 1 Samuel 1:4-8. Cuando Elcana ofre-
cía sacrificios, le daba una parte de 
los alimentos a su esposa Penina y a 
cada uno de sus hijos, 5pero siempre 
le daba el doble a Ana porque era 

la esposa que él amaba, aunque el 
Señor no le había dado hijos a Ana. 
6Penina siempre molestaba a Ana y 
la hacía sentir mal porque el Señor 
no le permitía tener hijos.  Cada año 
sucedía lo mismo cuando la familia 
iba al santuario del Señor en Siló. Un 
día Elcana estaba ofreciendo sacri-
ficios, pero Ana no comía nada en 
la fiesta porque estaba molesta, y 
lloraba. 8Elcana, su esposo, le dijo: 
Ana, ¿por qué lloras? ¿Por qué no 
quieres comer? ¿Por qué estás tris-
te? Me tienes a mí, yo soy tu esposo. 
Deberías pensar que yo soy mejor 
que diez hijos.
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“Ana no emitió reproche alguno. Confió a Dios la carga que ella no podía 
compartir con ningún amigo terrenal. Fervorosamente pidió que él le qui-
tase su oprobio, y que le otorgase el precioso regalo de un hijo para criarlo 
y educarlo para él. Hizo un solemne voto, a saber, que, si le concedía lo 
que pedía, dedicaría su hijo a Dios desde su nacimiento. Ana se había 
acercado a la entrada del tabernáculo, y en la angustia de su espíritu, oró a 
Jehová, y lloró abundantemente” (Patriarcas y Profetas, pág. 615).

MARTES

3.¿A dónde fue Ana para orar? 
¿Qué prometió al Señor, 
solemnemente?     

te Elí estaba sentado en una silla cer-
ca de la puerta del santuario del Se-
ñor. 10Ana estaba muy triste y lloraba 
mucho mientras oraba al Señor. 11Le 
hizo una promesa a Dios: Señor To-
dopoderoso, mira lo triste que estoy. 
¡Acuérdate de mí! No me olvides. Si 
me concedes un hijo, te lo entregaré 
a ti. Será un nazareo: no beberá vino 
ni bebidas embriagantes y nunca se 
cortará el cabello.

 1 Samuel 1:9-11. Después de co-
mer, Ana se levantó calladamente y 
se fue a orar al santuario. El sacerdo-

MIÉRCOLES

4.¿Cómo juzgó el sacerdote a 
la mujer que derramaba su 
alma al Señor? ¿Qué comentó 
Ana al reproche sacerdotal?

13Ella oraba de corazón. Aunque sus 
labios se movían, no pronunciaban 
las palabras en voz alta. Así que Elí 
pensó que Ana estaba borracha, 14y 
le dijo:—¡Has tomado demasiado! 
Es hora de guardar el vino. 15Ana 
contestó:—Señor, no he tomado 
vino ni cerveza. Estoy muy afligida y 
le estaba contando mis problemas al 
Señor. 16No piense que soy una mala 
mujer. He estado orando todo este 
tiempo porque estoy muy triste por 
tantos problemas.

“Pero hablaba con el Señor en silencio, sin emitir sonido alguno. Rara vez 
se presenciaban semejantes escenas de adoración en aquellos tiempos 
de maldad. En las mismas fiestas religiosas eran comunes los festines irre-
verentes y hasta las borracheras; y Elí, el sumo sacerdote, observando a 
Ana, supuso que estaba ebria. Con la idea de dirigirle un merecido repro-
che, le dijo severamente: ¿Hasta cuándo estarás borracha? digiere tu vino.
“Llena de dolor y sorprendida, Ana le contestó suavemente: ‘No, señor 
mío: más yo soy una mujer trabajada de espíritu: no he bebido vino ni 
sidra, sino que he derramado mi alma delante de Jehová. No tengas a tu 
sierva por una mujer impía: porque por la magnitud de mis congojas y de 
mi aflicción he hablado hasta ahora‘” (Patriarcas y Profetas, pág. 615).

 1 Samuel 1:12-16. Ana oró al Señor 
durante largo rato. Elí observaba los 
labios de Ana mientras ella oraba. 
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“El sumo sacerdote se conmovió profundamente, porque era hombre de 
Dios; y en lugar de continuar reprendiéndola pronunció una bendición so-
bre ella: ‘Ve en paz, y el Dios de Israel te otorgue la petición que le has 
hecho.‘ 
“Le fue otorgado a Ana lo que había pedido; recibió el regalo por el cual 
había suplicado con tanto fervor. Cuando miró al niño, lo llamó Samuel: 
demandado de Dios. Tan pronto como el niño tuvo suficiente edad para 
ser separado de su madre, cumplió ella su voto. Amaba a su pequeñuelo 
con toda la devoción de que es capaz un corazón de madre; día tras día, 
mientras observaba su crecimiento, y escuchaba su parloteo infantil, sus 
afectos lo enlazaban cada vez más íntimamente. Era su único hijo, el don 
especial del Cielo, pero lo había recibido como un tesoro consagrado a 
Dios, y no quería privar al Dador de lo que le pertenecía” (Patriarcas y 
Profetas, pág. 616).

GOZO
JUEVES

5.¿Qué demostró el cambio de 
opinión del sacerdote hacia 
esta piadosa mujer?  ¿Qué 
significa el nombre que dio 
Ana a su niño?      

VIERNES

6.¿Qué decisión tomo con 
respecto a su niño? ¿Cómo 
deben cumplirse las promesas 
hechas al Señor?      

to de mí. Luego Ana se fue, comió 
algo y se sintió mejor. 19Temprano, 
a la mañana siguiente, la familia de 
Elcana se levantó, adoraron al Señor 
y luego regresaron a su pueblo de 
Ramá. Elcana tuvo relaciones ... con 
su esposa Ana, y el Señor se acor-
dó de Ana. 20Ella concibió y para 
esas fechas al año siguiente, dio a 
luz un hijo. Ana le puso por nombre 
Samuel, pues dijo: Su nombre es 
Samuel porque se lo pedí al Señor. 
21Ese año Elcana fue a Siló con su 
familia para ofrecer sacrificios y cum-
plir las promesas que le había hecho 
al Señor. 

edad suficiente para comer alimen-
to sólido. Entonces se lo entregaré 
al Señor, será un nazareo y se que-
dará en Siló. 23El esposo de Ana le 
dijo:—Haz lo que te parezca mejor. 
Te puedes quedar en casa hasta que 
el niño tenga la edad suficiente para 
comer alimento sólido. Que el Señor 
haga lo que has dicho. Así que Ana 
se quedó en casa para criar a su hijo 
hasta que tuviera la edad suficiente 
para comer alimento sólido. 24Cuan-
do el niño tenía la edad suficiente 
para comer alimento sólido, Ana lo 

 1 Samuel 1:17-21. Elí contestó:—Ve 
en paz. Que el Dios de Israel te dé 
lo que pediste. 18Ana dijo:—Espero 
que usted tenga un buen concep-

 1 Samuel 1:22-28. Pero Ana no lo 
acompañó, sino que le dijo:—No 
iré a Siló hasta que el niño tenga la 
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“Una vez más Ana hizo el viaje a Siló con su esposo, y presentó al sacer-
dote, en nombre de Dios, su precioso don, diciendo: ‘Por este niño ora-
ba, y Jehová me dio lo que le pedí. Yo pues le vuelvo también a Jehová: 
todos los días que viviere, será de Jehová.’ Elí se sintió profundamente 
impresionado por la fe y devoción de esta mujer de Israel. Siendo él mis-
mo un padre excesivamente indulgente, se quedó asombrado y humillado 
cuando vio el gran sacrificio de la madre al separarse de su único hijo para 
dedicarlo al servicio de Dios” (Patriarcas y Profetas, pág. 616).

SÁBADO

7.¿Cuál fue el tema de la 
oración de Ana? ¿Qué alcance 
tuvo?    

to. En cambio, los que antes tenían 
hambre, ahora engordan de tanto 
comer. La mujer que no podía tener 
hijos, ahora tiene siete. En cambio, 
la mujer que tenía muchos hijos está 
triste porque sus hijos se fueron. 6El 
Señor da la vida y la muerte. Él en-
vía a la gente al sepulcro, y la puede 
resucitar para que viva de nuevo.7 El 
Señor a unos da pobreza, y a otros 
riqueza; a unos humilla, pero a otros 
enaltece. 8Él levanta del polvo a los 
pobres; les quita su tristeza. Les da 
importancia a los pobres, sentándo-
los con príncipes en el lugar de los 
invitados de honor. El Señor hizo 
todo el mundo, y todo el mundo le 
pertenece. 9Guía los pasos de los 
que le son fieles para que no tropie-
cen, pero la gente mala será destrui-
da; caerá en la oscuridad. No triun-
fará por sus propias fuerzas.10Señor, 
quebrántalos cuando desde el cielo 

llevó al santuario del Señor en Siló. 
También llevó un becerro de tres 
años, veinte kilos de harina y una 
botella de vino. 25Se presentaron 
ante el Señor. Elcana mató el bece-
rro como sacrificio al Señor, como 
de costumbre.  Luego Ana entregó 
el niño a Elí, 26y le dijo:—Perdón, se-
ñor, yo soy la misma mujer que usted 
vio orar al Señor. Le aseguro que lo 
que digo es cierto. 27Oré por este 
hijo, y el Señor contestó mi oración, 
dándomelo. 28Ahora se lo entrego al 

Señor, y él servirá al Señor toda su 
vida. Entonces Ana dejó ahí al niño y 
adoró al Señor.

 Eclesiastés 5:5-6. Es mejor no pro-
meter, que prometer y no cumplir. 
6Así que no dejes que tus palabras 
te hagan pecar. No le digas al sacer-
dote: No quería decir lo que dije. Si 
haces eso, Dios se enojará por tus 
palabras y destruirá todo lo que has 
conseguido con tu trabajo.

 1 Samuel 2:1-10. Ana oró: En el 
Señor se alegra mi corazón; me for-
talezco en el Señor. Me río de mis 
enemigos y estoy muy feliz de mi 
victoria. 2No hay Dios santo como 
el Señor, no hay otro Dios, sólo tú. 
No hay roca como nuestro Dios. 3No 
sigan haciendo alarde ni hablen con 
orgullo, porque el Señor Dios todo 
lo sabe. Él guía y juzga a la gente.
4Se quiebra el arco de los soldados 
fuertes, pero los débiles recobran 
las fuerzas. 5Los que antes tenían 
comida en abundancia, ahora tienen 
que trabajar para conseguir alimen-
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”Las palabras de Ana eran proféticas, tanto en lo que tocaba a David, que 
había de reinar como soberano de Israel, como con relación al Mesías, el 
ungido del Señor. Refiriéndose primero a la jactancia de una mujer inso-
lente y contenciosa, el canto apunta a la destrucción de los enemigos de 
Dios y al triunfo final de su pueblo redimido” (Patriarcas y Profetas, págs. 
616-617).

ESTUDIO ADICIONAL 
“Una vez más Ana hizo el viaje a Silo con su esposo, y presentó al sa-
cerdote, en nombre de Dios, su precioso don, diciendo: ‘Por este niño 
oraba, y Jehová me dio lo que le pedí. Yo pues le vuelvo también a Je-
hová: todos los días que viviere, será de Jehová’. Elí se sintió profunda-
mente impresionado por la fe y devoción de esta mujer de Israel. Siendo 
él mismo un padre excesivamente indulgente, se quedó asombrado y 
humillado cuando vio el gran sacrificio de la madre al separarse de su 
único hijo para dedicarlo al servicio de Dios. Se sintió reprendido a causa 
de su propio amor egoísta, y con humildad y reverencia se postró ante 
el Señor y adoró. El corazón de la madre rebosaba de gozo y alabanza, 
y anhelaba expresar toda su gratitud hacia Dios” (Patriarcas y Profetas, 
pág. 555).

envíes truenos contra tus enemigos. 
El Señor juzgará hasta lo último de 
la tierra. Fortalecerá a su rey y dará 
poder a su rey elegido.
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Sábado, 28 de enero de 2023

L E C C I Ó N  4

DOMINGO

1.¿Qué narra la Biblia acerca 
del carácter de Abigaíl y su 
esposo Nabal?  

IRA

 1 Samuel 25:2-3. Había en Maón un 
hombre muy rico, dueño de mil ca-
bras y tres mil ovejas, las cuales es-
quilaba en Carmel, donde tenía su 
hacienda. 3Se llamaba Nabal y per-
tenecía a la familia de Caleb. Su es-
posa, Abigaíl, era una mujer bella e 
inteligente; Nabal, por el contrario, 
era insolente y de mala conducta.

Paz        
contra ira

“La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No 
se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo” Juan 14:27
“La paz que Cristo denomina su paz y la que Él legó a sus discípulos no 
es la que evita todas las divisiones, sino es la paz que se brinda y se dis-
fruta en medio de las disensiones. La paz que siente el fiel defensor de 
la causa de Cristo es el conocimiento de que está haciendo la voluntad 
de Dios y reflejando su gloria por medio de las buenas obras. Es una paz 
interna, más bien que externa. Afuera hay guerras y luchas por la oposi-
ción de enemigos declarados, y aun la frialdad y desconfianza de los que 
afirman ser amigos” (Alza Tus Ojos, pág. 218).
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MARTES

3.¿Qué dijo Nabal acerca de 
los beneficios proveídos a sus 
trabajadores por David y sus 
hombres?  ¿Cómo reaccionó 
David ante el rechazo y la 
ruda respuesta?     

 1 Samuel 25:10-11,13. Pero Nabal 
les contestó:— ¿Y quién es ese tal 
David? ¿Quién es el hijo de Isaí? Hoy 
día son muchos los esclavos que se 
escapan de sus amos. 11¿Por qué he 
de compartir mi pan y mi agua, y 
la carne que he reservado para mis 
esquiladores, con gente que ni si-
quiera sé de dónde viene? Entonces 
David dijo a sus hombres: Cíñase 
cada uno su espada. Y se ciñó cada 

“Era la época de la esquila, tiempo de hospitalidad. David y sus hombres 
estaban en suma necesidad de provisiones; y en conformidad con las cos-
tumbres de aquel entonces, el hijo de Isaí envió a diez jóvenes a Nabal, 
para que le saludaran en nombre de su jefe y le dijeran de su parte: ‘Que 
vivas, y sea paz a ti, y paz a tu familia, y paz a todo cuanto tienes. Ha poco 
supe que tienes esquiladores. Ahora, a los pastores tuyos que han estado 
con nosotros, nunca les hicimos fuerza, ni les faltó algo en todo el tiempo 
que han estado en el Carmelo. Pregunta a tus criados, que ellos te lo dirán. 
Hallen por tanto estos criados gracia en tus ojos, pues que venimos en 
buen día: ruégote que des lo que tuvieres a mano a tus siervos, y a tu hijo 
David’. (Nota: *No el monte Carmelo, sino una localidad de Judá, cercana 
al pueblo de Maón en las montañas)” (Patriarcas y Profetas, págs.721-722).

LUNES

2.¿Con qué petición envió 
David a sus hombres al señor 
rico que habían bendecido?  

 1 Samuel 25:4-8. Estando David en 
el desierto, se enteró de que Nabal 
estaba esquilando sus ovejas. 5Envió 
entonces diez de sus hombres con 
este encargo: Vayan a Carmel para 
llevarle a Nabal un saludo de mi 
parte. 6Díganle: ¡Que tengan salud 
y paz tú y tu familia, y todo lo que te 
pertenece! 7Acabo de escuchar que 

estás esquilando tus ovejas. Como 
has de saber, cuando tus pastores 
estuvieron con nosotros, jamás los 
molestamos. En todo el tiempo que 
se quedaron en Carmel, nunca se 
les quitó nada. 8Pregúntales a tus 
criados, y ellos mismos te lo confir-
marán. Por tanto, te agradeceré que 
recibas bien a mis hombres, pues 
este día hay que celebrarlo. Dales, 
por favor, a tus siervos y a tu hijo Da-
vid lo que tengas a la mano.

 Mateo 7:7. Pedid, y se os dará….

 Salmos 107:5. Hambrientos y se-
dientos, su alma desfallecía en ellos.
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“David y sus hombres habían sido algo así como una muralla protectora 
para los pastores y los rebaños de Nabal; y ahora a este rico se le pedía 
que de su abundancia aliviara en algo las necesidades de aquellos que le 
habían prestado tan valiosos servicios. Bien podían David y sus hombres 
haber tomado de los rebaños y manadas de Nabal; pero no lo hicieron. Se 
comportaron honradamente. Pero Nabal no reconoció la bondad de ellos. 
La contestación que envió a David delataba su carácter: ‘¿Quién es David? 
¿Y quién es el hijo de Isaí? Muchos siervos hay hoy que se huyen de sus 
señores. ¿He de tomar yo ahora mi pan, mi agua, y mi víctima que he pre-
parado para mis esquiladores, y dar a hombres que no sé de dónde son?’
“Cuando los jóvenes regresaron con las manos vacías, y relataron lo acon-
tecido a David, éste se llenó de indignación. Ordenó a sus hombres que 
se preparasen para un encuentro; pues había decidido castigar al hombre 
que le había negado su derecho, y había agregado al daño insultos. Este 
movimiento impulsivo estaba más en armonía con el carácter de Saúl que 
con el de David; pero el hijo de Isaí tenía que aprender todavía lecciones 
de paciencia en la escuela de la aflicción” (Patriarcas y Profetas, pág. 722).

 Proverbios 29:11. El necio da rien-
da suelta a su ira, pero el sabio la 
reprime.

 Efesios 4:31. Quítense de vosotros 
toda amargura, enojo, ira, gritería y 
maledicencia, y toda malicia.

MIÉRCOLES

4.¿Qué hizo la esposa de 
Nabal cuando supo la 
manera cruel de su esposo 
al contestar la petición de 
David?       

 1 Samuel 25:14-20. Uno de los cria-
dos avisó a Abigaíl, la esposa de 
Nabal: David envió desde el desier-
to unos mensajeros para saludar a 
nuestro amo, pero él los trató mal. 
15Esos hombres se portaron muy 
bien con nosotros. En todo el tiem-

PAZ

po que anduvimos con ellos por el 
campo, jamás nos molestaron ni nos 
quitaron nada. 16Día y noche nos 
protegieron mientras cuidábamos 
los rebaños cerca de ellos. 17Piense 
usted bien lo que debe hacer, pues 
la ruina está por caer sobre nuestro 
amo y sobre toda su familia. Tiene 
tan mal genio que ni hablar se pue-
de con él. 18Sin perder tiempo, Abi-
gaíl reunió doscientos panes, dos 
odres de vino, cinco ovejas asadas, 
treinta y cinco litros de trigo tosta-
do, cien tortas de uvas pasas y dos-
cientas tortas de higos. Después de 
cargarlo todo sobre unos asnos, 19les 
dijo a los criados: Adelántense, que 
yo los sigo. Pero a Nabal, su esposo, 

uno su espada y también David se 
ciñó su espada; y subieron tras Da-
vid como cuatrocientos hombres, y 
dejaron doscientos con el bagaje.
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“Después que Nabal hubo despedido a los jóvenes de David, uno de los 
criados de Nabal se dirigió apresuradamente a Abigail, esposa de Nabal, 
y la puso al tanto de lo que había sucedido” (Patriarcas y Profetas, págs. 
722-723).
“Abigail comprendió que debía hacerse algo para impedir los resultados 
de la falta de Nabal, y que debía actuar inmediatamente tomando la res-
ponsabilidad sin el consejo de su esposo. Sabía que sería inútil hablar-
le, porque recibiría su proposición tan sólo con insultos y desprecio. Le 
recordaría a ella que él era quien mandaba en su casa, que ella era su 
esposa, y por lo tanto sujeta a él, y debía actuar como él dictara.  Sin su 
consentimiento, reunió provisiones a discreción para conciliar la ira de Da-
vid; porque sabía que él estaba decidido a vengarse del insulto que había 
recibido. . . La conducta de Abigail frente a ese problema fue aprobada 
por Dios, y las circunstancias revelaron en ella un espíritu y un carácter no-
bles” (Manuscrito 17, 1891).

no le dijo nada de esto. 20Montada 
en un asno, Abigaíl bajaba por la 
ladera del monte cuando vio que 
David y sus hombres venían en di-
rección opuesta, de manera que se 
encontraron.

JUEVES

5.¿Cómo se presentó ante 
el ofendido David? ¿Cómo 
debemos actuar ante 
conflictos similares?

 1 Samuel 25:21-31. David recién ha-
bía comentado: De balde estuve pro-
tegiendo en el desierto las propieda-
des de ese tipo, para que no perdiera 
nada. Ahora resulta que me paga 
mal por el bien que le hice.  22¡Que 
Dios me castigue sin piedad si antes 
del amanecer no acabo con todos 
sus hombres! 23Cuando Abigaíl vio a 

David, se bajó rápidamente del asno 
y se inclinó ante él, postrándose ros-
tro en tierra. 24Se arrojó a sus pies y 
dijo:—Señor mío, yo tengo la culpa. 
Deje que esta sierva suya le hable; 
le ruego que me escuche. 25No haga 
usted caso de ese grosero de Nabal, 
pues le hace honor a su nombre, 
que significa ‘necio’. La necedad lo 
acompaña por todas partes. Yo, por 
mi parte, no vi a los mensajeros que 
usted, mi señor, envió. 26Pero ahora 
el Señor le ha impedido a usted de-
rramar sangre y hacerse justicia con 
sus propias manos. ¡Tan cierto como 
que el Señor y usted viven! Por eso, 
pido qué a sus enemigos, y a todos 
los que quieran hacerle daño, les 
pase lo mismo que a Nabal. 27Acep-
te usted este regalo que su servido-
ra le ha traído, y repártalo entre los 
criados que lo acompañan. 28Yo le 
ruego que perdone el atrevimiento 
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de esta servidora suya. Ciertamente, 
el Señor le dará a usted una dinas-
tía que se mantendrá firme, y nunca 
nadie podrá hacerle a usted ningún 
daño, pues usted pelea las batallas 
del Señor. 29Aun si alguien lo persi-
gue con la intención de matarlo, su 
vida estará protegida por el Señor 
su Dios, mientras que sus enemigos 
serán lanzados a la destrucción. 30Así 
que, cuando el Señor le haya hecho 
todo el bien que le ha prometido, 

y lo haya establecido como jefe de 
Israel, 31no tendrá usted que sufrir 
la pena y el remordimiento de ha-
berse vengado por sí mismo, ni de 
haber derramado sangre inocente. 
Acuérdese usted de esta servidora 
suya cuando el Señor le haya dado 
prosperidad. 

 Proverbios 15:1. La blanda respues-
ta quita la ira; más la palabra áspera 
hace subir el furor.

“Abigail se dirigió a David con tanta reverencia como si hubiese hablado a 
un monarca coronado. Nabal había exclamado desdeñosamente: ¿Quién 
es David? Pero Abigail le llamó: Señor mío. Con palabras bondadosas pro-
curó calmar los sentimientos irritados de él, y le suplicó en favor de su ma-
rido. Sin ninguna ostentación ni orgullo, pero llena de sabiduría y del amor 
de Dios, Abigail reveló la fortaleza de su devoción a su casa; y explicó 
claramente a David que la conducta hostil de su marido no había sido pre-
meditada contra él como una afrenta personal, sino que era simplemente 
el arrebato de una naturaleza desgraciada y egoísta.
“‘Ahora pues, señor mío, vive Jehová y vive tu alma, que Jehová te ha es-
torbado que vinieses a derramar sangre, y vengarte por tu propia mano. 
Sean pues como Nabal tus enemigos, y todos los que procuran mal contra 
mi señor’. Abigail no atribuyó a sí misma el razonamiento que desvió a 
David de su propósito precipitado, sino que dio a Dios el honor y la ala-
banza. Luego le ofreció sus ricos abastecimientos como ofrenda de paz a 
los hombres de David, y aun siguió rogando como si ella misma hubiese 
sido la persona que había provocado el resentimiento del jefe” (Patriarcas 
y Profetas, pág. 724).

VIERNES

6.¿Cómo recibió David 
su consejo?  ¿Cómo son 
llamados aquellos que actúan 
como esta sabia mujer?

viado hoy a mi encuentro! 33¡Y ben-
dita seas tú por tú buen juicio, pues 
me has impedido derramar sangre y 
vengarme con mis propias manos! 
34El Señor, Dios de Israel, me ha im-
pedido hacerte mal; pero te digo 
que, si no te hubieras dado prisa en 
venir a mi encuentro, para mañana 
no le habría quedado vivo a Nabal 
ni uno solo de sus hombres. ¡Tan 
cierto como que el Señor vive! 35Di-
cho esto, David aceptó lo que ella le 
había traído.—Vuelve tranquila a tu 

 1 Samuel 25:32-35. David le dijo en-
tonces a Abigaíl: — ¡Bendito sea el 
Señor, Dios de Israel, que te ha en-
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“Estas palabras sólo pudieron brotar de los labios de una persona que 
participaba de la sabiduría de lo alto. La piedad de Abigail, como la fra-
gancia de una flor, se expresaba inconscientemente en su semblante, sus 
palabras y sus acciones. El Espíritu del Hijo de Dios moraba en su alma. Su 
palabra, sazonada de gracia, y henchida de bondad y de paz, derramaba 
una influencia celestial. Impulsos mejores se apoderaron de David, y tem-
bló al pensar en lo que pudiera haber resultado de su propósito temerario. 
‘Bienaventurados los pacificadores: porque ellos serán llamados hijos de 
Dios’ (Mat 5:9). ¡Ojalá que hubiera muchas personas como esta mujer de 
Israel, que suavizaran los sentimientos irritados y sofocaran los impulsos 
temerarios y evitaran grandes males por medio de palabras impregnadas 
de una sabiduría serena y bien dirigidas!
“Abigail era sabia para aconsejar y reprender. La ira de David se disipó 
bajo el poder de su influencia y razonamiento. Quedó convencido de que 
había tomado un camino malo, y que había perdido el dominio de su pro-
pio espíritu. Con corazón humilde recibió la reprensión, en armonía con 
sus propias palabras: ‘Que el justo me castigue, será un favor, y que me re-
prenda será un excelente bálsamo’ (Sal. 141:5). Le dio las gracias y la ben-
dijo por haberle aconsejado tan rectamente. Son muchos los que, cuando 
se les reprende, se creen dignos de alabanza si reciben el reproche sin 
impacientarse; pero ¡cuán pocos aceptan la reprensión con gratitud de 
corazón, y bendicen a los que tratan de evitarles que sigan un sendero 
malo!” (Patriarcas y Profetas, pág. 725).

 Mateo 5:9. Bienaventurados los pa-
cificadores: porque ellos serán lla-
mados hijos de Dios.

 1 Samuel 25:36-38. Cuando Abigaíl 
llegó a la casa, Nabal estaba dando 
un regio banquete. Se encontraba 
alegre y muy borracho, así que ella 
no le dijo nada hasta el día siguien-
te. 37Por la mañana, cuando a Nabal 

SÁBADO

7.¿Cómo terminó el iracundo y 
cobarde Nabal? ¿Qué causa 
la intoxicación alcohólica?       

RESULTADO FINAL

ya se le había pasado la borrachera, 
su esposa le contó lo sucedido. Al 
oírlo, Nabal sufrió un ataque al cora-
zón y quedó paralizado. 38Unos diez 
días después, el Señor hirió a Nabal, 
y así murió.

 Proverbios 23:29-30. ¿Para quién 
será el ay? ¿Para quién el dolor? 
¿Para quién las rencillas? ¿Para 
quién las quejas? ¿Para quién las he-
ridas en balde? ¿Para quién lo amo-
ratado de los ojos? 30Para los que se 
detienen mucho en el vino, para los 
que van buscando la mistura.

casa —añadió—. Como puedes ver, 
te he hecho caso: te concedo lo que 
me has pedido.
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ESTUDIO ADICIONAL 
“Nadie puede reducir tanto nuestra influencia como nosotros mismos 
cuando cedemos ante nuestro mal humor. El que es malhumorado por 
naturaleza, no sabe lo que es la verdadera felicidad, y rara vez está con-
tento. Siempre espera llegar a una situación más favorable o cambiar su 
entorno para tener paz y reposo mental. Parece que su vida estuviera 
bajo el peso de cruces gravosas y muchas dificultades; en cambio, si 
hubiera dominado su mal humor y le hubiera puesto freno a su lengua, 
se podría haber evitado muchas incomodidades. Es la ‘blanda respues-
ta’ la que ‘quita la ira’. La venganza jamás ha vencido a un enemigo. Un 
temperamento bien controlado ejerce una buena influencia sobre todo 
lo que lo rodea; pero ‘el que no gobierna su propio espíritu es como 
una ciudad derribada y sin muros’” (Mente, Carácter y Personalidad, 
tomo 2, pág. 539).

“Cuando Abigail regresó a casa, encontró a Nabal y sus huéspedes gozán-
dose en un gran festín, que habían convertido en una borrachera alborota-
da. Hasta la mañana siguiente, no relató ella a su marido lo que había ocu-
rrido en su entrevista con David. En lo íntimo de su corazón, Nabal era un 
cobarde; y cuando se dio cuenta de cuán cerca su tontería le había llevado 
de una muerte repentina, quedó como herido de un ataque de parálisis. 
Cayó en una condición de insensibilidad inconsciente. Diez días después 
falleció. La vida que Dios le había dado, sólo había sido una maldición para 
el mundo. En medio de su alegría y regocijo, Dios le había dicho, como 
le dijo al rico de la parábola: ‘Esta noche vuelven a pedir tu alma’ (Lucas 
12:20)” (Patriarcas y Profetas, pág. 725).
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Sábado, 4 de febrero de 2023

L E C C I Ó N  5

DOMINGO

1.¿Qué hizo David después 
de ser ungido por el profeta 
Samuel?  ¿Qué efecto tuvo 
en sus actividades diarias 
saber que un día sería el rey 
de Israel?  

LA PACIENCIA DE DAVID

respondió: Aún queda el menor, que 
está apacentando las ovejas. Enton-
ces Samuel dijo a Isaí: Manda a bus-
carlo, pues no nos sentaremos a la 
mesa hasta que él venga acá. 12Y en-
vió por él y lo hizo entrar. Era rubio, 
de ojos hermosos y bien parecido. 
Y el Señor dijo: Levántate, úngele; 
porque este es. 13Entonces Samuel 
tomó el cuerno de aceite y lo ungió 
en medio de sus hermanos; y el Es-
píritu del Señor vino poderosamen-
te sobre David desde aquel día en 
adelante. Luego Samuel se levantó 
y se fue a Ramá.

Paciencia         
contra impaciencia

“Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia…” Gálatas 5:22.
“Debemos tener amor. Y unido a esto están el gozo, la paz, la pacien-
cia, la benignidad. Vemos el desasosiego del mundo y su insatisfacción. 
Desean algo que no tienen. Anhelan algo para mantener un estímulo, o 
algo para divertirse. Pero para el cristiano hay gozo, hay paz, benignidad, 
bondad, mansedumbre, paciencia; y a estas cosas necesitamos abrir las 
puertas de nuestro corazón, fomentando las gracias espirituales del Espí-
ritu de Dios” (Review and Herald, 4 de enero de 1887).

 1 Samuel 16:11-13. Y Samuel dijo a 
Isaí: ¿Son estos todos tus hijos? Y él 

“Samuel no había hablado de su misión, ni siquiera a la familia de Isaí, y 
realizó en secreto la ceremonia del ungimiento de David. Fue para el jo-
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ven un anuncio del destino elevado que le esperaba, para qué en medio 
de todos los diversos incidentes y peligros de sus años venideros, este 
conocimiento le inspirara a ser fiel al propósito que Dios quería lograr por 
medio de su vida.
“El gran honor conferido a David no le ensoberbeció. A pesar del elevado 
cargo que había de desempeñar, siguió tranquilamente en su ocupación, 
contento de esperar el desarrollo de los planes del Señor a su tiempo y 
manera. Tan humilde y modesto como antes de su ungimiento, el pastorci-
llo regresó a las colinas, para vigilar y cuidar sus rebaños tan cariñosamen-
te como antes” (Patriarcas y Profetas, pág. 693).

“En una cueva retirada el hijo de Isaí y sus hombres esperaban la dirección 
de Dios acerca de lo que habían de hacer. Mientras Saúl se abría paso 
montaña arriba, se desvió, y entró solo en la caverna misma donde David y 
su grupo estaban escondidos. Cuando los hombres de David vieron esto, 
le instaron a que diera muerte a Saúl. Interpretaban ellos el hecho de que 
el rey estaba ahora en su poder, como una evidencia segura de que Dios 
mismo había entregado al enemigo en sus manos, para que lo mataran. 
David estuvo tentado a mirar así el asunto; pero la voz de la conciencia 
le habló, diciéndole: No toques al ungido de Jehová. Los hombres de 
David aun no querían dejar a Saúl irse en paz, y le recordaron a su jefe las 
palabras de Dios: ‘He aquí que entrego tu enemigo en tus manos, y harás 
con él como te pareciera. Y levantase David, y calladamente cortó la orilla 
del manto de Saúl’. Pero su conciencia le remordió después, porque había 
dañado el manto del rey.
“Saúl se levantó y salió de la cueva para continuar su búsqueda, cuando 
sus oídos sorprendidos oyeron una voz que le decía: ‘¡Mi Señor, el rey!’ 
Se volvió para ver quién se dirigía a él, y he aquí que era el hijo de Isaí, 
el hombre a quien por tanto tiempo había deseado tener en su poder 
para matarlo. David se postró ante el rey, reconociéndole como su señor. 

LUNES

2.Aunque Saúl quería matar 
a David y sabía que el joven 
sería el próximo rey de Israel, 
¿qué le impidió llevar a cabo 
su malvado plan?  

 1 Samuel 23:4-6. Entonces los hom-
bres de David le dijeron: He aquí el 
día de que te dijo Jehová: He aquí 

que entrego a tu enemigo en tu 
mano, y harás con él como te pa-
reciere. Y se levantó David, y calla-
damente cortó la orilla del manto 
de Saúl. 5Después de esto se turbó 
el corazón de David, porque había 
cortado la orilla del manto de Saúl.   
6Y dijo a sus hombres: Jehová me 
guarde de hacer tal cosa contra mi 
señor, el ungido de Jehová, que yo 
extienda mi mano contra él; porque 
es el ungido de Jehová.
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Dirigió luego estas palabras a Saúl: ‘¿Por qué oyes las palabras de los que 
dicen: Mira que David procura tu mal? He aquí han visto hoy tus ojos como 
Jehová te ha puesto hoy en mis manos en la cueva: y dijeron que te mata-
se, más te perdoné, porque dije: No extenderé mi mano contra mi señor, 
porque ungido es de Jehová. Y mira, padre mío, mira aún la orilla de tu 
manto en mi mano: porque yo corté la orilla de tu manto, y no te maté. 
Conoce pues, y ve que no hay mal ni traición en mi mano, ni he pecado 
contra ti; con todo, tú andas a caza de mi vida para quitármela’” (Patriarcas 
y Profetas, pág. 651).

“Este segundo caso en que David respetaba la vida de su soberano hizo 
una impresión aún más profunda en la mente de Saúl, y arrancó de él un 
reconocimiento más humilde de su falta. Le asombraba y subyugaba la 
manifestación de tanta bondad. Al despedirse de David, Saúl exclamó: 
‘Bendito eres tú, hijo mío David; sin duda ejecutarás tú grandes empresas, 
y prevalecerás’. Pero el hijo de Isaí no tenía esperanza de que él siguiera 
por mucho tiempo en esta actitud” (Patriarcas y Profetas, pág. 658).

MARTES

3.Algunos meses después, 
¿qué sucedió en el desierto 
de Zif? ¿Qué hizo David?      

 1 Samuel 26:7-15. David, pues, y 
Abisai fueron de noche al ejército; 
y he aquí que Saúl estaba tendido 
durmiendo en el campamento, y su 
lanza clavada en tierra a su cabecera; 
y Abner y el ejército estaban tendi-
dos alrededor de él. 8Entonces dijo 
Abisai a David: Hoy ha entregado 
Dios a tu enemigo en tu mano; aho-
ra, pues, déjame que le hiera con la 
lanza, y lo enclavaré en la tierra de 
un golpe, y no le daré segundo gol-
pe. 9Y David respondió a Abisai: No 
le mates; porque ¿quién extenderá 
su mano contra el ungido de Jeho-
vá, y será inocente? 10Dijo además 
David: Vive Jehová, qué si Jehová 

no lo hiriere, o su día llegue para 
que muera, o descendiendo en ba-
talla perezca, 11guárdeme Jehová de 
extender mi mano contra el ungido 
de Jehová. Pero toma ahora la lanza 
que está a su cabecera, y la vasija de 
agua, y vámonos. 12Se llevó, pues, 
David la lanza y la vasija de agua de 
la cabecera de Saúl, y se fueron; y no 
hubo nadie que viese, ni entendiese, 
ni velase, pues todos dormían; por-
que un profundo sueño enviado de 
Jehová había caído sobre ellos. 13En-
tonces pasó David al lado opuesto, y 
se puso en la cumbre del monte a lo 
lejos, habiendo gran distancia entre 
ellos. 14Y dio voces David al pueblo, 
y a Abner hijo de Ner, diciendo: ¿No 
respondes, Abner? Entonces Ab-
ner respondió y dijo: ¿Quién eres 
tú que gritas al rey? 15Y dijo David a 
Abner: ¿No eres tú un hombre? ¿Y 
quién hay como tú en Israel? ¿Por 
qué, pues, no has guardado al rey 
tu señor? Porque uno del pueblo ha 
entrado a matar a tu señor el rey. 
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“David y sus compañeros se dispusieron inmediatamente a obedecer las 
instrucciones que habían recibido de Dios. Pronto los seiscientos hom-
bres armados, con sus esposas e hijos, sus rebaños y manadas, estaban 
en camino hacia Hebrón. Al entrar la caravana en la ciudad, los hombres 
de Judá la aguardaban para dar la bienvenida a David y saludarlo como al 
futuro rey de Israel. En seguida se hicieron arreglos para su coronación. ‘Y 
ungieron allí a David por rey sobre la casa de Judá’. Pero no se hizo ningún 
esfuerzo para establecer su autoridad por medio de la fuerza sobre las 
otras tribus” (Patriarcas y Profetas, pág. 688).

MIÉRCOLES

4.Tras la muerte del rey Saúl, 
¿a qué tribu restringió David 
su reinado?

  2 Samuel 2:1-4. Después de esto 
aconteció que David consultó a Je-
hová, diciendo: ¿Subiré a alguna 
de las ciudades de Judá? Y Jehová 

le respondió: Sube. David volvió a 
decir: ¿A dónde subiré? Y él le dijo: 
A Hebrón. 2David subió allá, y con 
él sus dos mujeres, Ahinoam jezre-
elita y Abigail, la que fue mujer de 
Nabal el de Carmel. 3Llevó también 
David consigo a los hombres que 
con él habían estado, cada uno con 
su familia; los cuales moraron en las 
ciudades de Hebrón. 4Y vinieron los 
varones de Judá y ungieron allí a Da-
vid por rey sobre la casa de Judá. 

JUEVES

5.David, finalmente fue 
coronado rey de todo Israel. 
Calcula cuántos años habían 
pasado desde el primer 
ungimiento de Samuel a 
David como rey. ¿Cómo 
desarrolló David paciencia en 
ese período de tiempo?

 2 Samuel 5:3-5. Vinieron, pues, to-
dos los ancianos de Israel al rey en 
Hebrón, y el rey David hizo pacto 
con ellos en Hebrón delante de 
Jehová; y ungieron a David por rey 
sobre Israel. 4Era David de treinta 

años cuando comenzó a reinar, y rei-
nó cuarenta años. 5En Hebrón reinó 
sobre Judá siete años y seis meses, y 
en Jerusalén reinó treinta y tres años 
sobre todo Israel y Judá. 

 1 Crónicas 11:1-3. Entonces todo 
Israel se juntó a David en Hebrón, 
diciendo: He aquí nosotros somos tu 
hueso y tu carne. 2También antes de 
ahora, mientras Saúl reinaba, tú eras 
quien sacaba a la guerra a Israel, y 
lo volvía a traer. También Jehová tu 
Dios te ha dicho: Tú apacentarás a 
mi pueblo Israel, y tú serás príncipe 
sobre Israel mi pueblo. 3Y vinieron 
todos los ancianos de Israel al rey en 
Hebrón, y David hizo con ellos pacto 
delante de Jehová; y ungieron a Da-
vid por rey sobre Israel, conforme a 
la palabra de Jehová por medio de 
Samuel.
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“Con impaciencia creciente esperaba Saúl la llegada de Samuel, y atribuía 
la confusión, la angustia y la deserción de su ejército a la ausencia del 
profeta. Llegó el momento señalado, pero el varón de Dios no apareció 
inmediatamente. La providencia de Dios había detenido a su siervo. Pero 
el espíritu inquieto e impulsivo de Saúl no pudo ser refrenado por más 
tiempo. Creyendo que debía hacerse algo para calmar los temores del 
pueblo, resolvió convocar una asamblea para el servicio religioso, e implo-
rar la ayuda divina mediante el sacrificio. Dios había ordenado que sólo los 

IMPACIENCIA DEL REY SAÚL

“Después de la muerte de Is-boseth, hubo entre todos los hombres prin-
cipales de Israel el deseo general de que David reinase sobre todas las tri-
bus… Así fue abierto por la providencia de Dios el camino que le condujo 
al trono. No tenía ambición personal que satisfacer, puesto que no había 
buscado el honor al cual se le había llevado.
“David estaba vestido con el manto real. El sumo sacerdote derramó el 
aceite sagrado sobre su frente, pues la unción hecha por Samuel había 
sido profética de lo que sucedería en la coronación del rey. La hora había 
llegado, y por este rito solemne David fue consagrado en su cargo como 
vicegerente de Dios. El cetro fue puesto en sus manos. Se escribió el pacto 
de su justa soberanía, y el pueblo formuló sus promesas de lealtad. Se le 
colocó la diadema en la frente, y así terminó la ceremonia de la corona-
ción. Israel tenía ahora un rey designado por Dios. El que había esperado 
pacientemente al Señor, vio cumplirse la promesa de Dios. ‘Y David iba 
creciendo y aumentándose, y Jehová Dios de los ejércitos era con él’” 
(Patriarcas y Profetas, págs. 759-760).

VIERNES

6.¿Qué hizo el espíritu 
inquieto e impulsivo del rey 
Saúl cuando se suponía que 
debía esperar la venida del 
profeta Samuel para ofrecer 
el sacrificio?

Como los soldados comenzaban 
a desbandarse, 9Saúl ordenó: Trái-
ganme el holocausto y los sacrificios 
de comunión; y él mismo ofreció 
el holocausto. 10En el momento en 
que Saúl terminaba de celebrar el 
sacrificio, llegó Samuel. Saúl salió a 
recibirlo, y lo saludó. 11Pero Samuel 
le reclamó:— ¿Qué has hecho? Y 
Saúl le respondió:—Pues, como vi 
que la gente se desbandaba, que 
tú no llegabas en el plazo indicado, 
y que los filisteos se habían juntado 
en Micmás, 12pensé: Los filisteos ya 
están por atacarme en Gilgal, y ni 
siquiera he implorado la ayuda del 
Señor. Por eso me atreví a ofrecer el 
holocausto. 

 1 Samuel 13:7-12. Saúl se había 
quedado en Gilgal, y todo el ejér-
cito que lo acompañaba temblaba 
de miedo. 8Allí estuvo esperando 
siete días, según el plazo indicado 
por Samuel, pero este no llegaba. 
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“Se me mostró la recompensa de los santos, la herencia inmortal. Enton-
ces se me mostró cuánto tuvo que soportar el pueblo de Dios por causa 
de la verdad, y que de todos modos pueden considerar bastante barato el 
cielo. Reconocieron que los sufrimientos de este tiempo presente no son 
nada en comparación con la gloria que ha de ser manifestada en ellos. El 
pueblo de Dios será probado en estos últimos días. Pero pronto vendrá su 
última prueba, y entonces recibirán el don de la vida eterna” (Maranata, 
pág. 54).
“Cuando los pecadores son convertidos, Dios es glorificado ante los prin-
cipados y poderes del cielo y de la tierra. Estos conversos son un espectá-
culo al mundo, a los ángeles y a los hombres. ‘Vosotros sois mis testigos’ 
(Isaías 43: 10), dice Dios. ‘Al mirar hacia mí habrán de ser transformados en 
carácter. Revelarán esta transformación por la manifestación de paciencia 
y amor como los de Cristo’” (Reflejemos a Jesús, pág. 190).

que habían sido consagrados para el servicio divino podían presentarle los 
sacrificios. Pero Saúl mandó: ‘Traedme holocausto y sacrificios pacíficos’ 
y así como estaba, equipado con su armadura y sus armas de guerra, se 
acercó al altar y ofreció el sacrificio delante de Dios” (Patriarcas y Profetas, 
pág. 671).

SÁBADO

7.¿Qué rasgo de carácter es 
vital en la salvación del ser 
humano? ¿Cómo es en tu 
propia vida?

ATRIBUTO QUE SALVA VIDAS

 Apocalipsis 14:12. Aquí está la pa-
ciencia de los santos; aquí están los 
que guardan los mandamientos de 
Dios, y la fe de Jesús.

 Hebreos 10:35-36. No perdáis, pues, 
vuestra confianza, que tiene grande 
galardón; porque os es necesaria la 
paciencia, para que habiendo hecho 
la voluntad de Dios, obtengáis la pro-
mesa.
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Sábado, 11 de febrero de 2023

L E C C I Ó N  6

DOMINGO

1.¿Qué orden se dio a los 
israelitas con respecto a los 
necesitados? ¿Qué obligación 
moral tenían hacia los 
pobres?

BONDAD GENUINA

Bondad        
contra indiferencia

“¡Cuán grande es tu bondad, que has guardado para los que te temen, 
que has mostrado a los que esperan en ti, delante de los hijos de los 
hombres!” Salmos 31:19.
 “Que la ley de bondad esté sobre vuestros labios y el aceite de la gracia 
en vuestro corazón. Esto producirá maravillosos resultados. Seréis tier-
nos, simpatizantes, corteses. Necesitáis todas estas gracias. El Espíritu 
Santo debe ser recibido e implantado en vuestros caracteres; entonces 
será como un fuego santo, que producirá incienso que se elevará hacia 
Dios, no de labios condenatorios, sino como bálsamo para las almas de 
los hombres. Vuestro rostro reflejará la imagen de lo divino... Al contem-
plar el carácter de Cristo os transformaréis a su imagen. La gracia de 
Cristo solamente puede cambiar vuestro corazón y entonces reflejaréis la 
imagen del Señor Jesús. Dios nos pide que seamos semejantes a él, a sa-
ber, puros, santos y sin contaminación. Debemos llevar la imagen divina” 
(Dios Nos Cuida, pág. 246).

 Deuteronomio 15:10-11. Mejor ayu-
den siempre al pobre, y háganlo 
con alegría. Si lo hacen, les irá bien 

y Dios los bendecirá en todo lo que 
hagan. En este mundo siempre ha-
brá gente pobre. Por eso les ordeno 
que sean generosos con la gente 
pobre y necesitada del país.

 Proverbios 3:27; 19:17. Si tienes 
poder para hacer el bien, no te re-
húses a hacérselo a quien lo nece-
site. 19:17Servir al pobre es hacerle 
un préstamo al Señor; Dios pagará 
esas buenas acciones.
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“La religión conduce al hombre a una relación personal con Dios, pero no 
exclusivamente con él; porque los principios del cielo han de vivirse de 
manera que puedan ayudar y bendecir a la humanidad. Un verdadero hijo 
de Dios lo amará con todo su corazón, y amará a su prójimo como a sí mis-
mo. Se interesará en sus semejantes. La verdadera religión es el resultado 
de la obra de la gracia en el corazón, que hace que la vida fluya en forma 
de buenas obras, como lo hace una fuente alimentada de corrientes vivas. 
La religión no consiste meramente de meditación y oración. La luz del 
cristiano se manifiesta en buenas obras, y así lo reconocen los demás. No 
habrá de divorciarse la religión de la vida de los negocios. Debe penetrar y 
santificar sus compromisos y empresas. Si un hombre está verdaderamen-
te conectado con Dios y el cielo, el espíritu que mora en el cielo influirá en 
todas sus palabras y acciones. Glorificará a Dios en sus obras y conducirá 
a otros a honrarle” (Dios Nos Cuida, pág. 34).

“Un samaritano, de viaje, vino adonde estaba el doliente, y al verlo se 
compadeció de él. No preguntó si el extraño era judío o gentil. Si fuera 
judío, bien sabía el samaritano que, de haber sido los casos de ambos a 
la inversa, el hombre le habría escupido en la cara y pasado de largo con 
desprecio. Pero no vaciló por esto. No consideró que él mismo se exponía 
a la violencia al detenerse en ese lugar. Le bastaba el hecho de que ha-
bía delante de él un ser humano víctima de la necesidad y el sufrimiento. 
Se quitó sus propias vestiduras para cubrirlo. Usó para curar y refrescar al 
hombre herido la provisión de aceite y vino que llevaba para el viaje. Lo 
alzó sobre su propia bestia y lo condujo lentamente a paso uniforme, de 
modo que el extraño no fuera sacudido y sus dolores no aumentaran. Lo 
llevó a un mesón y lo cuidó durante la noche, vigilándolo con ternura” (El 
Deseado de Todas las Gentes, pág. 463).

LUNES

2.¿Qué hizo un samaritano al 
ver un hombre herido? ¿Por 
qué la relación entre judíos y 
samaritanos era tan hostil?

 Lucas 10:33-34. Pero un samaritano 
que iba de viaje llegó adonde estaba 
el hombre y, viéndolo, se compade-
ció de él. 34Se acercó, le curó las heri-
das con vino y aceite, y se las vendó. 
Luego lo montó sobre su propia ca-
balgadura, lo llevó a un alojamiento 
y lo cuidó.

MARTES

3.¿Qué provisión adicional hizo 
este hombre extraordinario?

 Lucas 10:35. Otro día al partir, sacó 
dos denarios, y los dio al mesonero, 
y le dijo: Cuídamele; y todo lo que 
gastes de más, yo te lo pagaré cuan-
do regrese. 
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“Por la mañana, cuando el enfermo había mejorado, el samaritano se pro-
puso seguir su camino. Pero antes de hacerlo, lo encomendó al huésped, 
pagó los gastos y dejó un depósito en su favor; y no contento aún con 
esto, hizo provisión para cualquier necesidad adicional, diciendo al meso-
nero: ‘Cuídamele; y todo lo que de más gastares, yo cuando vuelva te lo 
pagaré’” (El Deseado de Todas las Gentes, pág. 464).
“El samaritano pasó a su lado, y cuando vio la necesidad de ayuda que 
tenía el forastero, no preguntó si era pariente, o si pertenecía a su país o a 
su credo, sino que puso manos a la obra para ayudar al que sufría, porque 
había una obra que necesitaba ser hecha. Lo alivió lo mejor que pudo, lo 
colocó sobre su propia bestia, y lo llevó a una posada, haciendo provisión 
para sus necesidades a sus propias expensas.    
“A los que tienen compasión por el infortunado, el ciego, el cojo, el afli-
gido, las viudas, los huérfanos y los necesitados, Jesús los presenta como 
observadores de los mandamientos, que tendrán vida eterna.... Cristo 
considera todos los actos de misericordia, benevolencia y cuidadosa con-
sideración por el infortunado, el ciego, el cojo, el enfermo, la viuda y el 
huérfano, como hechos a él mismo; y estas obras son asentadas en los 
registros celestiales y recibirán su recompensa...” (Testimonios para la Igle-
sia, tomo 3. págs. 511, 513).

MIÉRCOLES

4.¿Qué responsabilidades 
y beneficios tenían los 
sacerdotes y levitas de 
Israel? 

 Números 18:1-4, 19-20. Entonces el 
Señor dijo a Aarón: Tú y tus hijos, y tu 
casa paterna contigo, llevaréis la cul-
pa en relación con el santuario; y tú 
y tus hijos contigo llevaréis la culpa 
en relación con vuestro sacerdocio. 
2Más también a tus hermanos, la tri-
bu de Leví, la tribu de tu padre, haz 
que se acerquen para que se junten 
contigo y te sirvan, mientras que tú y 
tus hijos contigo estéis delante de la 
tienda del testimonio. 3Y atenderán 

a lo que tú órdenes y a las obliga-
ciones de toda la tienda, pero no se 
acercarán a los utensilios del santua-
rio y del altar, para que no mueran, 
tanto ellos como vosotros.  4Y ellos 
se juntarán contigo, y atenderán 
a las obligaciones de la tienda de 
reunión, para todo el servicio de la 
tienda; pero ningún extraño se acer-
cará a vosotros. 19Todas las ofrendas 
elevadas de las cosas santas, que los 
hijos de Israel ofrecieren a Jehová, 
las he dado para ti, y para tus hijos 
y para tus hijas contigo, por estatuto 
perpetuo; pacto de sal perpetuo es 
delante de Jehová para ti y para tu 
descendencia contigo. 20Y Jehová 
dijo a Aarón: De la tierra de ellos no 
tendrás heredad, ni entre ellos ten-
drás parte. Yo soy tu parte y tu here-
dad en medio de los hijos de Israel.

BONDAD GENUINA
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“El sacerdote y el levita habían ido a adorar al templo cuyo servicio fue 
indicado por Dios mismo. El participar en ese servicio era un noble y exal-
tado privilegio, y el sacerdote y el levita creyeron que, habiendo sido así 
honrados, no les correspondía ministrar a un hombre anónimo que sufría a 
la orilla del camino. Así descuidaron la especial oportunidad que Dios les 
había ofrecido como agentes suyos, de bendecir a sus semejantes.
“El sacerdote y el levita no tenían excusa para su indiferente frialdad de 
corazón. La ley de misericordia y bondad estaba claramente establecida 
en las escrituras del Antiguo Testamento. Precisamente, les incumbía aten-
der casos como el de aquel que ellos fríamente habían pasado por alto. 
Si ellos hubieran obedecido la ley que pretendían respetar, no habrían 
pasado por alto al hombre sin prestarle su ayuda. Pero habían olvidado los 
principios de la ley que Cristo, oculto desde la columna de la nube, había 
dado a sus padres cuando él los guiaba a través del desierto” (El Ministe-
rio de Bondad, págs. 50-52).

“Pertenecían a la clase especialmente elegida para representar a Dios 
ante el pueblo. Se debían ‘compadecer de los ignorantes y extraviados,’ a 
fin de guiar a los hombres al conocimiento del gran amor de Dios hacia la 
humanidad. La obra que estaban llamados a hacer era la misma que Jesús 
había descrito como suya cuando dijo: ‘El Espíritu del Señor es sobre mí, 
por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres: me ha 
enviado para sanar a los quebrantados de corazón; para pregonar a los 
cautivos libertad, y a los ciegos vista; para poner en libertad a los quebran-
tados...’” (El Deseado de Todas las Gentes, pág. 462).

JUEVES

5.¿Qué actitud tuvo el 
sacerdote cuando pasó junto 
al hombre herido que yacía en 
el camino? 

 Lucas 10:31. Aconteció que descen-
dió un sacerdote por aquel camino, 
y viéndole, pasó de largo.

 Hebreos 13:16. No se olviden uste-
des de hacer el bien y de compartir 
con otros lo que tienen; porque és-
tos son los sacrificios que agradan a 
Dios.

VIERNES

6.¿Qué hizo el levita cuando 
pasó junto al herido?

 Lucas 10:32. Asimismo un levita, lle-
gando cerca de aquel lugar, y vién-
dole, pasó de largo. 

 Deuteronomio 15:7-8. Cuando haya 
en medio de ti menesteroso de al-
guno de tus hermanos en alguna de 
tus ciudades, en la tierra que Jeho-
vá tu Dios te da, no endurecerás tu 
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corazón, ni cerrarás tu mano contra 
tu hermano pobre, sino abrirás a él 
tu mano liberalmente, y en efecto le 
prestarás lo que necesite.

“El levita era de la misma tribu que la herida y golpeada víctima. Todo el 
cielo miró cuando el levita pasaba por el camino, para ver si su corazón po-
día ser tocado por la humana aflicción. Cuando contempló al hombre que-
dó convencido de lo que debía hacer; pero como no era un deber agra-
dable, deseó no haber pasado por ese camino, para no haber necesitado 
ver al hombre herido y golpeado, desnudo y agonizante y necesitado de 
la ayuda de sus semejantes. Él siguió de largo, persuadiéndose a sí mismo 
de que eso no le incumbía y que no necesitaba preocuparse por el caso. 
Pretendiendo ser un expositor de la ley, un ministro de las cosas sagradas, 
sin embargo, se fue por el otro lado” (El Ministerio de Bondad, pág. 51).
“Entonces apareció un levita. Curioso de saber lo que había ocurrido, se 
detuvo y observó al hombre que sufría. Estaba convencido de lo que de-
bía hacer, pero no era un deber agradable. … Con todas estas lecciones el 
sacerdote y el levita estaban familiarizados, pero no las ponían en práctica. 
Educados en la escuela del fanatismo nacional, habían llegado a ser egoís-
tas, de ideas estrechas, y exclusivistas. Cuando miraron al hombre herido, 
no podían afirmar si pertenecía a su nación o no. Pensaron que podía ser 
uno de los samaritanos, y se alejaron” (El Deseado de Todas las Gentes, 
págs. 462-463).

“Si no hay otra alma en el universo que se interese por ti, el Señor Dios de 
Israel te contempla con pensamientos de compasión, ternura y simpatía. 
Te ve con tus vigorosos impulsos, o cuando desmaya tu corazón y te 
desanimas... En el seno del gran Pastor hallarás la más profunda, la más rica 
y la más confortadora simpatía. No tenemos un Sumo Sacerdote que no 
pueda compadecerse de nosotros, sino Alguien que fue tentado en todo 
conforme a nuestra semejanza, pero sin pecado.  No sólo se ha provisto 
todo lo necesario para que cuando seas probado y tentado encuentres 
ayuda, fortaleza y gracia, sino también para que tu influencia sobre otras 

SÁBADO

7.¿Qué ejemplo tenemos de 
nuestro Señor Jesús? 

MARAVILLOSA AMABILIDAD

 Hebreos 4:15. Porque no tenemos 
un sumo sacerdote que no pueda 
compadecerse de nuestras flaque-
zas, sino uno que ha sido tentado en 
todo como nosotros, pero sin peca-
do.
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mentes sea fragante. No sólo Cristo conoce a cada alma y las tentaciones 
y pruebas de esa alma, sino que también conoce todas las circunstancias 
que irritan y lastiman el espíritu. Tu mayor peligro está en tener suficiencia 
propia. Esto no conviene a un cristiano. Cristo te dará su paciencia si la 
pides” (A Fin de Conocerle, pág. 55).
“Mediante la historia del buen samaritano, Jesús pintó un cuadro de sí 
mismo y de su misión. El hombre había sido engañado, estropeado, ro-
bado y arruinado por Satanás, y abandonado para que pereciese; pero el 
Salvador se compadeció de nuestra condición desesperada. Dejó su glo-
ria, para venir a redimirnos. Nos halló a punto de morir, y se hizo cargo de 
nuestro caso. Sanó nuestras heridas. Nos cubrió con su manto de justicia. 
Nos proveyó un refugio seguro e hizo completa provisión para nosotros a 
sus propias expensas. Murió para redimirnos. Señalando su propio ejem-
plo, dice a sus seguidores: ‘Esto os mando: Que os améis los unos a los 
otros’. ‘Como os he amado, que también os améis los unos a los otros’” (El 
Deseado de Todas las Gentes, pág. 465).
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Sábado, 18 de febrero de 2023

L E C C I Ó N  7

DOMINGO

1.¿Por qué parece que no 
se necesitaba tanto la 
paciencia durante los tiempos 
apostólicos? ¿Cómo se 
llamaba esta etapa de la 
iglesia?

ATRIBUTO DIVINO

Dadivosidad        
contra codicia

“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo uni-
génito, para que todo aquel que en él cree no se pierda, más tenga vida 
eterna” Juan 3:16.
“Vanos son los sueños de progreso de los hombres, vanos todos sus es-
fuerzos por elevar a la humanidad, si menosprecian la única fuente de 
esperanza y ayuda para la raza caída” (El Camino a Cristo, pág. 21).

 Hechos 4:32-35. Y la multitud de 
los que habían creído era de un 
corazón y un alma; y ninguno de-
cía ser suyo propio nada de lo que 
poseía, sino que tenían todas las 

cosas en común. 33Y con gran po-
der los apóstoles daban testimonio 
de la resurrección del Señor Jesús, 
y abundante gracia era sobre todos 
ellos. 34 Así que no había entre ellos 
ningún necesitado; porque todos 
los que poseían heredades o casas, 
las vendían, y traían el precio de lo 
vendido, 35y lo ponían a los pies de 
los apóstoles; y se repartía a cada 
uno según su necesidad.

 Apocalipsis 2:1. Escribe al ángel de 
la iglesia en Efeso: El que tiene las 
siete estrellas en su diestra, el que 
anda en medio de los siete candele-
ros de oro,…

“El relato declara: ‘Ningún necesitado había entre ellos,’ y dice cómo se 
suplía la necesidad. Los creyentes que tenían dinero y posesiones los sa-
crificaban gozosamente para hacer frente a la emergencia. Vendiendo sus 
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ACUERDO EN MALAS PRÁCTICAS

casas o sus tierras, traían el dinero y lo ponían a los pies de los apóstoles, 
‘y era repartido a cada uno según que había menester’.  
“Esta generosidad de parte de los creyentes era el resultado del derra-
mamiento del Espíritu. Los conversos al Evangelio eran ‘de un corazón y 
de un alma’. Un interés común los dominaba, a saber el éxito de la misión 
a ellos confiada; y la codicia no tenía cabida en su vida. Su amor por los 
hermanos y por la causa que habían abrazado superaba a su amor por el 
dinero y sus bienes. Sus obras testificaban de que tenían a las almas de los 
hombres por más preciosas que las riquezas terrenales” (Los Hechos de 
los Apóstoles, pág. 58).

“El dinero, el tiempo, la influencia, todos los dones que han recibido de la 
mano de Dios, los estimarán solamente como un medio de promover la 
obra del evangelio” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 58).

LUNES

2.¿Quién era Bernabé y que 
hizo por la iglesia primitiva? 

 Hechos 4:36-37. Entonces José, a 
quien los apóstoles pusieron por so-
brenombre Bernabé (que traducido 
es, hijo de consolación), levita, natu-
ral de Chipre, 37como tenía una he-
redad, la vendió y trajo el precio y lo 
puso a los pies de los apóstoles.

MARTES

3.Al ver que eran estimados 
los que vendían sus 
propiedades y compartían 
las ganancias con los más 
necesitados, ¿qué hicieron 
Ananías y Safira? ¿Qué 
conmovió sus corazones?

 Hechos 5:1. Pero cierto hombre lla-
mado Ananías, con Safira su mujer, 
vendió una heredad. 

 Eclesiastés 5:4-5. Cuando le hagas 
una promesa a Dios, no tardes en 
cumplírsela, porque a Dios no le 
agrada la gente necia. Cumple lo 
que prometas, 5porque es mejor 
que no prometas, y no que prome-
tas y no cumplas.

 Deuteronomio 23:21. Cuando ha-
ces voto a Jehová tu Dios, no tardes 
en pagarlo; porque ciertamente lo 
demandará Jehová tu Dios de ti, y 
sería pecado en ti.

“Notaron, sin embargo, que aquellos que se despojaban de sus posesio-
nes a fin de suplir las necesidades de sus hermanos más pobres, eran te-
nidos en alta estima entre los creyentes; y sintiendo vergüenza de que sus 
hermanos supieran que sus almas egoístas les hacían dar de mala gana lo 
que habían dedicado solemnemente a Dios, decidieron deliberadamente 
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vender la propiedad y pretender dar todo el producto al fondo general, 
cuando en realidad se guardarían una buena parte para sí mismos. Así se 
asegurarían el derecho de vivir del fondo común, y al mismo tiempo ga-
narían alta estima entre sus hermanos….  Pero cuando el corazón se con-
mueve por la influencia del Espíritu Santo, y se hace un voto de dar cierta 
cantidad, el que ha hecho el voto no tiene ya ningún derecho a la porción 
consagrada. Las promesas de esta clase hechas a los hombres serían con-
sideradas como obligación; ¿y no son más obligatorias las que se hacen a 
Dios? ¿Son las promesas consideradas en el tribunal de la conciencia me-
nos obligatorias que los acuerdos escritos de los hombres?” (Los Hechos 
de los Apóstoles, págs. 59, 61).
“¿Qué ocurrió en la iglesia primitiva? Ananías y Safira se unieron con los 
discípulos. Simón el mago fue bautizado. . . Judas Iscariote figuró entre 
los apóstoles. El Redentor no quiere perder un alma; su trato con Judas 
fue registrado para mostrar su larga paciencia con la perversa naturaleza 
humana; y nos ordena que seamos indulgentes como él lo fue” (Palabras 
de Vida del Gran Maestro, págs. 57, 58).

“Más tarde, Ananías y Safira agraviaron al Espíritu Santo cediendo a sentimientos 
de codicia. Empezaron a lamentar su promesa, y pronto perdieron la dulce influen-
cia de la bendición que había encendido sus corazones con el deseo de hacer 
grandes cosas en favor de la causa de Cristo. Pensaban que habían sido dema-
siado apresurados, que debían considerar nuevamente su decisión. Discutieron el 
asunto, y decidieron no cumplir su voto” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 59).
“Ananías y su esposa Safira habían tenido el privilegio de oír el Evangelio pre-
dicado por los apóstoles. . . Mientras se hallaban bajo la influencia directa del 
Espíritu de Dios hicieron la promesa de dar al Señor ciertas tierras; pero cuando 
ya no estaban bajo esa influencia celestial, la impresión era menos fuerte y em-
pezaron a dudar y a rehuir el cumplimiento de la promesa que habían hecho. 
. . Primero albergaron la codicia, luego, avergonzados de que sus hermanos 
supiesen que su alma egoísta lloraba lo que habían dedicado y prometido so-
lemnemente a Dios, practicaron el engaño”  (Joyas de los Testimonios, tomo 1, 
págs. 542, 543).

MIÉRCOLES

4.¿Qué sentimiento se 
apoderó de Ananías al ver 
tanto dinero por la venta de 
la propiedad? ¿Por qué su 
esposa accedió a mentir a los 
apóstoles? 

 Hechos 5:2. Entonces el Señor dijo 
a Aarón: Tú y tus hijos, y tu casa pa-
terna contigo, llevaréis la culpa en 
relación con el santuario; y tú y tus 
hijos contigo.

 Eclesiastés 5:6. No permitas que 
tus labios te hagan pecar, ni digas 
delante del ángel que lo hiciste por 
ignorancia. ¿Para qué provocar que 
Dios se enoje por tus palabras, y que 
destruya todo lo que has hecho? 



47" E L  E S P Í R I T U  C O N T R A  L A  C A R N E "

“Pero Dios odia la hipocresía y la falsedad. Ananías y Safira practicaron 
el fraude en su trato con Dios; mintieron al Espíritu Santo, y su pecado 
fue castigado con un juicio rápido y terrible. Cuando Ananías vino con su 
ofrenda, Pedro le dijo: ‘Ananías, ¿Por qué ha llenado Satanás tu corazón 
a que mintieses al Espíritu Santo, y defraudases del precio de la heredad? 
Reteniéndola, ¿No se te quedaba a ti? y vendida, ¿No estaba en tu potes-
tad? ¿Por qué pusiste esto en tu corazón? No has mentido a los hombres, 
sino a Dios’.
“No se había ejercido ninguna influencia indebida en Ananías para com-
pelerle a sacrificar sus posesiones para el bien general. Él había procedido 
por su propia elección. Pero al tratar de engañar a los discípulos, había 
mentido al Altísimo” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 60). 

JUEVES

5.¿Por qué Ananías no percibió 
que su intento de engañar 
a los apóstoles podría tener 
consecuencias fatales? 

 Hechos 5:3-6. Y dijo Pedro: Ana-
nías, ¿Por qué llenó Satanás tu co-
razón para que mintieses al Espíritu 
Santo, y sustrajeses del precio de la 
heredad? 4Reteniéndola, ¿No se te 
quedaba a ti? y vendida, ¿No estaba 
en tu poder? ¿Por qué pusiste esto 
en tu corazón? No has mentido a los 

hombres, sino a Dios. 5Al oír Ananías 
estas palabras, cayó y expiró. Y vino 
un gran temor sobre todos los que 
lo oyeron. 6Y levantándose los jóve-
nes, lo envolvieron, y sacándolo, lo 
sepultaron.

 Hebreos 4:12. Porque la palabra de 
Dios es viva y eficaz, y más cortan-
te que toda espada de dos filos; y 
penetra hasta partir el alma y el es-
píritu, las coyunturas y los tuétanos, 
y discierne los pensamientos y las 
intenciones del corazón.

 Jeremías 17:10. Yo, el Señor, escu-
driño el corazón, pruebo los pensa-
mientos, para dar a cada uno según 
sus caminos, según el fruto de sus 
obras.

VIERNES

6.¿Cuál debería haber sido la 
respuesta de Safira cuando 
el apóstol Pedro le preguntó 
por el precio de venta de 
la propiedad? ¿Por qué la 
deshonestidad de esta pareja 
fue castigada tan severa e 
inmediatamente?

 Hechos 5:7-11. Pasado un lapso 
como de tres horas, sucedió que 
entró su mujer, no sabiendo lo que 
había acontecido. 8Entonces Pedro 
le dijo: Dime, ¿vendisteis en tanto la 
heredad? Y ella dijo: Sí, en tanto. 9Y 
Pedro le dijo: ¿Por qué convinisteis 
en tentar al Espíritu del Señor? He 
aquí a la puerta los pies de los que 
han sepultado a tu marido, y te sa-
carán a ti.10 Al instante ella cayó a los 
pies de él, y expiró; y cuando entra-
ron los jóvenes, la hallaron muerta; 
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y la sacaron, y la sepultaron junto a 
su marido. 11Y vino gran temor sobre 
toda la iglesia, y sobre todos los que 
oyeron estas cosas. 

“La sabiduría infinita vio que esta manifestación señalada de la ira de Dios 
era necesaria para impedir que la joven iglesia se desmoralizara. El núme-
ro de sus miembros aumentaba rápidamente. La iglesia se vería en peli-
gro si, en el rápido aumento de conversos, se añadían hombres y mujeres 
que, mientras profesaban servir a Dios, adoraban a Mammón. Este castigo 
testificó que los hombres no pueden engañar a Dios, que él descubre el 
pecado oculto del corazón, y que no puede ser burlado. Estaba destinado 
a ser para la iglesia una advertencia que la indujese a evitar la falsedad y 
la hipocresía, y a precaverse contra el robar a Dios. Este ejemplo del abo-
rrecimiento de Dios por la codicia, el fraude y la hipocresía, no fue dado 
como señal de peligro solamente para la iglesia primitiva, sino para todas 
las generaciones futuras. Era codicia lo que Ananías y Safira habían acari-
ciado, primeramente. El deseo de retener para sí mismos una parte de lo 
que habían prometido al Señor, los llevó al fraude y la hipocresía.
“En el caso de Ananías y Safira, el pecado del fraude contra Dios fue cas-
tigado inmediatamente. El mismo pecado se repitió a menudo en la his-
toria ulterior de la iglesia, y muchos lo cometen en nuestro tiempo. Pero, 
aunque no sea acompañado de una manifestación visible del desagrado 
de Dios, no es menos horrible a su vista ahora que en el tiempo de los 
apóstoles. La amonestación se ha dado; Dios ha manifestado claramente 
su aborrecimiento por este pecado; y todos los que se entregan a la hipo-
cresía y a la codicia pueden estar seguros de que están destruyendo sus 
propias almas” (Los Hechos de los Apóstoles, págs. 60-61, 63).

“Muchos gastan dinero pródigamente en la complacencia propia. Los 
hombres y mujeres consultan su deseo y satisfacen su gusto, mientras 
traen a Dios, casi contra su voluntad, una ofrenda mezquina. Olvidan que 
un día Dios demandará estricta cuenta de la manera en que se han usa-
do sus bienes, y que la pitanza que entregan a la tesorería no será más 
aceptable que la ofrenda de Ananías y Safira.  El mundo no tiene derecho 

SÁBADO

7.¿Cómo podemos imitar el 
ejemplo de Bernabé? 

 Proverbios 11:25. El que es gene-
roso, prospera; el que da, también 
recibe.

 2 Corintios 9:7. Cada uno dé como 
propuso en su corazón: no con tris-
teza, ni por necesidad, porque Dios 
ama al dador alegre. 
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a dudar de la verdad del cristianismo porque en la iglesia haya miembros 
indignos, ni debieran los cristianos descorazonarse a causa de esos falsos 
hermanos” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 62).
“Cada uno de nosotros tiene un caso pendiente en el tribunal del cielo. 
¿Inclinará nuestra conducta la balanza de las evidencias contra nosotros? 
El caso de Ananías y Safira era de lo más grave. Al retener parte del precio, 
mintieron al Espíritu Santo. Del mismo modo, la culpa pesa proporcional-
mente sobre cada individuo que cometa ofensas semejantes” (Consejos 
sobre Mayordomía Cristiana, pág. 329).
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Sábado, 25 de febrero de 2023

L E C C I Ó N  8

DOMINGO

1.¿Qué le faltó a Abram 
cuando fue a Egipto?  ¿Qué 
le pidió a Saraí, su mujer?  

INCREDULIDAD DE ABRAM

Fe        
contra incredulidad

“Es pues la fe la sustancia de las cosas que se esperan, la demostración 
de las cosas que no se ven” Hebreos 11:1.
“‘Por la fe Abraham, siendo llamado, obedeció para salir al lugar que 
había de recibir por heredad; y salió sin saber dónde iba’ (Heb. 11:8.) La 
obediencia incondicional de Abrahán es una de las más notables eviden-
cias de fe de toda la Sagrada Escritura. Para él, la fe era ‘la sustancia de 
las cosas que se esperan, la demostración de las cosas que no se ven’ 
(Vers. 1) Confiando en la divina promesa, sin la menor seguridad externa 
de su cumplimiento, abandonó su hogar, sus parientes, y su tierra nativa; 
y salió, sin saber adónde iba, fiel a la dirección divina. ‘Por fe habitó en la 
tierra prometida como en tierra ajena, morando en cabañas con Isaac y 
Jacob, herederos juntamente de la misma promesa’ (Vers. 9)” (Patriarcas 
y Profetas, pág. 118).

 Génesis 12:11-13. Y aconteció que 
cuando estaba para entrar en Egip-
to, dijo a Saraí su mujer: He aquí, 
ahora conozco que eres mujer de 
hermoso aspecto; 12y cuando te 
vean los egipcios, dirán: Su mujer 
es; y me matarán a mí, y a ti te reser-
varán la vida. 13Ahora, pues, di que 
eres mi hermana, para que me vaya 
bien por causa tuya, y viva mi alma 
por causa de ti.

“Durante su estada en Egipto, Abrahán dio evidencias de que no estaba 
libre de la imperfección y la debilidad humanas. Al ocultar el hecho de que 
Sara era su esposa, reveló desconfianza en el amparo divino, una falta de 
esa fe y ese valor elevadísimos tan noble y frecuentemente manifestados 

Por favor, lea el Informe Misionero del 
SANATORIO CARLOS KOZEL en la pág. 55
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en su vida. Sara era una ‘mujer hermosa de vista,’ y Abrahán no dudó de 
que los egipcios de piel obscura codiciarían a la hermosa extranjera, y que, 
para conseguirla, no tendrían escrúpulos en matar a su esposo. Razonó 
que no mentía al presentar a Sara como su hermana; pues ella era hija de 
su padre, aunque no de su madre. Pero este ocultamiento de la verdadera 
relación que existía entre ellos era un engaño. Ningún desvío de la estricta 
integridad puede merecer la aprobación de Dios. A causa de la falta de fe 
de Abrahán, Sara se vio en gran peligro” (Patriarcas y Profetas, pág. 123).

“El rey de Egipto, habiendo oído hablar de su belleza, la hizo llevar a su pa-
lacio, pensando hacerla su esposa. Pero el Señor, en su gran misericordia, 
protegió a Sara, enviando plagas sobre la familia real. Por este medio supo 
el monarca la verdad del asunto, e indignado por el engaño de que había 
sido objeto, devolvió su esposa a Abrahán reprendiéndole así: ‘¿Qué es 
esto que has hecho conmigo? . . . ¿Por qué dijiste: Es mi hermana, ponién-
dome en ocasión de tomarla para mí por mujer? Ahora pues, he aquí tu 
mujer, tómala y vete’ (Gén. 12:11, 18, 19)” (Patriarcas y Profetas, pág. 123).

“A Abrahán se le dio la promesa, muy apreciada por la gente de aquel en-
tonces, de que tendría numerosa posteridad y grandeza nacional… Ade-
más, el heredero de la fe recibió la promesa que para él era la más precisa 

LUNES

2.¿Por qué la belleza de la 
esposa de Abram fue un 
problema cuando su familia 
fue a Egipto? ¿Qué hicieron 
los ministros y el faraón de 
Egipto cuando la vieron? 

 Génesis 12:14-15. Y aconteció que 
cuando entró Abram en Egipto, los 
egipcios vieron que la mujer era her-
mosa en gran manera.  15También la 
vieron los príncipes de Faraón, y la 
alabaron delante de él; y fue llevada 
la mujer a casa de Faraón.

MARTES

3.¿Qué le prometió Dios a 
Abram una noche cuajada de 
estrellas?

 Génesis 12:2-3; 15:5. Y haré de ti 
una nación grande, y te bendeciré, 
y engrandeceré tu nombre, y serás 
bendición. 3Bendeciré a los que te 
bendijeren, y a los que te maldije-
ren maldeciré; y serán benditas en ti 
todas las familias de la tierra. 15:5Y lo 
llevó fuera, y le dijo: Mira ahora los 
cielos, y cuenta las estrellas, si las 
puedes contar. Y le dijo: Así será tu 
descendencia
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“Abraham había aceptado sin hacer pregunta alguna la promesa de un 
hijo, pero no esperó a que Dios cumpliese su palabra en su oportunidad 
y a su manera.  Fue permitida una tardanza, para probar su fe en el poder 
de Dios, pero fracasó en la prueba. Pensando que era imposible que se 
le diera un hijo en su vejez, Sara sugirió como plan mediante el cual se 
cumpliría el propósito divino, que una de sus siervas fuese tomada por 
Abrahán como esposa secundaria. La poligamia se había difundido tanto 
que había dejado de considerarse pecado; violaba, sin embargo, la ley de 
Dios y destruía la santidad y la paz de las relaciones familiares. 
“El casamiento de Abrahán con Agar fue un mal, no sólo para su propia 
casa, sino también para las generaciones futuras. Halagada por el honor 
de su nueva posición como esposa de Abrahán, y con la esperanza de ser 
la madre de la gran nación que descendería de él, Agar se llenó de orgullo 
y jactancia, y trató a su ama con menosprecio. Los celos mutuos pertur-
baron la paz del hogar que una vez había sido feliz. Viéndose forzado a 
escuchar las quejas de ambas, Abrahán trató en vano de restaurar la armo-
nía. Aunque él se había casado con Agar a instancias de Sara, ahora ella le 
hacía cargos como si fuera el culpable. Sara deseaba desterrar a su rival; 
pero Abrahán se negó a permitirlo; pues Agar iba a ser madre de su hijo, 
que él esperaba tiernamente sería el hijo de la promesa. Sin embargo, era 
la sierva de Sara, y él la dejó todavía bajo el mando de su ama. El espíritu 
arrogante de Agar no quiso soportar la aspereza que su insolencia había 
provocado. ‘Y como Saraí la afligiese, huyóse de su presencia’ (Véase Gé-
nesis 16)” (Patriarcas y Profetas, pág. 141).

MIÉRCOLES

4.¿Cómo esperó el patriarca 
que Dios cumpliera su 
promesa? ¿Qué consejo 
aceptó cuando la promesa no 
se cumplió después de mucho 
tiempo? 

 Génesis 16:1-4. Saraí mujer de 
Abram no le daba hijos; y ella tenía 

una sierva egipcia, que se llamaba 
Agar. 2Dijo entonces Saraí a Abram: 
Ya ves que Jehová me ha hecho es-
téril; te ruego, pues, que te llegues 
a mi sierva; quizá tendré hijos de 
ella. Y atendió Abram al ruego de 
Saraí. 3Y Saraí mujer de Abram tomó 
a Agar su sierva egipcia, al cabo 
de diez años que había habitado 
Abram en la tierra de Canaán, y la 
dio por mujer a Abram su marido. 4Y 
él se llegó a Agar, la cual concibió; 
y cuando vio que había concebido, 
miraba con desprecio a su señora.

de todas, a saber que de su linaje descendería el Redentor del mundo: ‘Y 
serán benditas en ti todas las familias de la tierra’ (Vers. 3) Sin embargo, 
como condición primordial para su cumplimiento, su fe iba a ser probada; 
se le exigiría un sacrificio” (Patriarcas y Profetas, pág. 117).
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JUEVES

5.¿Qué prueba pasó Abraham 
exitosamente? 

 Génesis 12:1. Pero Jehová había di-
cho a Abram: Vete de tu tierra y de 
tu parentela, y de la casa de tu pa-
dre, a la tierra que te mostraré.

FE DE ABRAHAM

“No fue una prueba ligera la que soportó Abrahán, ni tampoco era peque-
ño el sacrificio que se requirió de él. Había fuertes vínculos que le ataban 
a su tierra, a sus parientes y a su hogar. Pero no vaciló en obedecer al lla-
mamiento. Nada preguntó en cuanto a la tierra prometida. No averiguó si 
era feraz y de clima saludable, si los campos ofrecían paisajes agradables, 
o sí habría oportunidad para acumular riquezas. Dios había hablado, y su 
siervo debía obedecer; el lugar más feliz de la tierra para él era dónde Dios 
quería que estuviese” (Patriarcas y Profetas, pág.118).

“En una visión nocturna se le ordenó ir a la tierra de Moria para ofrecer allí 
a su hijo en holocausto en un monte que se le indicaría.   
“Cuando Abrahán recibió esta orden, había llegado a los ciento veinte 
años. Se le consideraba ya un anciano, aun en aquella generación. Antes 
había sido fuerte para arrostrar penurias y peligros, pero ya se había des-
vanecido el ardor de su juventud. En el vigor de la virilidad, uno puede 
enfrentar con valor dificultades y aflicciones capaces de hacerle desmayar 
en la senectud, cuando sus pies se acercan vacilantes hacia la tumba. Pero 
Dios había reservado a Abrahán su última y más aflictiva prueba para el 
tiempo cuando la carga de los años pesaba sobre él y anhelaba descansar 
de la ansiedad y el trabajo.
“Fue al lado de Sara, quien también dormía. ¿Debía despertarla, para 
que abrazara a su hijo por última vez? ¿Debía comunicarle la exigencia de 
Dios? Anhelaba descargar su corazón compartiendo con su esposa esta 
terrible responsabilidad; pero se vio cohibido por el temor de que ella le 

VIERNES

6.Muchos años después, ¿qué 
mandato le dio Dios? ¿Cuán 
difícil podemos imaginar que 
fue obedecer la voz divina?

 Génesis 22:1-2. Aconteció después 
de estas cosas, que probó Dios a 
Abraham, y le dijo: Abraham. Y él 
respondió: Heme aquí. 2Y dijo: Toma 
ahora tu hijo, tu único, Isaac, a quien 
amas, y vete a tierra de Moriah, y 
ofrécelo allí en holocausto sobre 
uno de los montes que yo te diré.
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“Dios dio a su hijo para que muriera en la agonía y la vergüenza.  A los 
ángeles que presenciaron la humillación y la angustia del Hijo de Dios, 
no se les permitió intervenir como en el caso de Isaac.  No hubo, voz que 
clamara: ‘¡Basta!’.  El Rey de la gloria dio su vida para salvar a la raza caída.  
¿Qué mayor prueba se puede dar del infinito amor y de la compasión de 
Dios?  ‘El que aun a su propio Hijo no perdonó, antes le entregó por todos 
nosotros, ¿Cómo no nos dará también con él todas las cosas?’ Romanos 
8:32…
“Tanto Abraham como Sara desconfiaron del poder de Dios, y este error 
fue la causa del matrimonio con Agar.  Dios había llamado a Abraham para 
que fuese el padre de los fieles, y su vida había de servir como ejemplo de 
fe para las generaciones futuras.  Pero su fe no había sido perfecta.  Había 
manifestado desconfianza para con Dios al ocultar el hecho de que Sara 
era su esposa y también al casarse con Agar. Para que pudiera alcanzar la 
norma más alta, Dios le sometió a otra prueba, la mayor que se haya im-
puesto jamás a hombre alguno” (Patriarcas y Profetas, pág. 143).

Abraham su mano y tomó el cuchillo 
para degollar a su hijo. 11Entonces el 
ángel de Jehová le dio voces desde 
el cielo, y dijo: Abraham, Abraham. 
Y él respondió: Heme aquí. 12Y dijo: 
No extiendas tu mano sobre el mu-
chacho, ni le hagas nada; porque 
ya conozco que temes a Dios, por 
cuanto no me rehusaste tu hijo, tu 
único. 13Entonces alzó Abraham sus 
ojos y miró, y he aquí a sus espaldas 
un carnero trabado en un zarzal por 
sus cuernos; y fue Abraham y tomó 
el carnero, y lo ofreció en holocausto 
en lugar de su hijo. 14Y llamó Abra-
ham el nombre de aquel lugar, Jeho-
vá proveerá. Por tanto se dice hoy: 
En el monte de Jehová será provisto

 Santiago 2:23. Y se cumplió la Es-
critura que dice: Abraham creyó a 
Dios, y le fue contado por justicia, y 
fue llamado amigo de Dios. 

SÁBADO

7.¿Cuál fue el resultado de 
esta gran prueba? ¿Cómo fue 
posible que Abraham fuera 
tan victorioso? 

AMIGO DE DIOS

 Génesis 22:7-14. Entonces habló 
Isaac a Abraham su padre, y dijo: Pa-
dre mío. Y él respondió: Heme aquí, 
mi hijo. Y él dijo: He aquí el fuego y 
la leña; mas ¿dónde está el corde-
ro para el holocausto? 8Y respondió 
Abraham: Dios se proveerá de cor-
dero para el holocausto, hijo mío. E 
iban juntos.  9Y cuando llegaron al lu-
gar que Dios le había dicho, edificó 
allí Abraham un altar, y compuso la 
leña, y ató a Isaac su hijo, y lo puso 
en el altar sobre la leña. 10Y extendió 

pusiera obstáculos. Isaac era la delicia y el orgullo de Sara; la vida de ella 
estaba ligada a él, y el amor materno podría rehusar el sacrificio” (Patriar-
cas y Profetas, págs. 143-145).
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“He aquí, yo le traeré salud y curación, y los sanaré, y les revelaré abundan-
cia de paz y de verdad” Jeremías 33:6. Queridos hermanos, hermanas y 
amigos de la verdad,

El ministerio de nuestro Señor Jesucristo se llevó a cabo no solo ense-
ñando y viviendo el ejemplo de una vida santa, sino también a través del 
mensaje de salud. El Salvador se dedicó a sanar a los que padecían enfer-
medades, mostrándoles el camino hacia una vida mejor y más sana. Por lo 
tanto, parte de nuestra misión actual es establecer instituciones tales como 
clínicas y centros de salud donde el poderoso mensaje de la reforma pro sa-
lud se demuestre en la práctica y donde los enfermos y necesitados puedan 
recuperar la salud mediante la oración y las terapias de sanación, así como 
aprendiendo para llevar a cabo los principios divinos de una vida sana.

Desde que se cerró el sanatorio Elim en Alemania en 2017, la Asociación 
General ha estado buscando una oportunidad para establecer una clínica 
en una buena ubicación. Nuestro sueño siempre ha sido llevar a cabo el 
ministerio de la salud contando con un establecimiento donde se puedan 
tratar las enfermedades y dolencias mediante el uso de la medicina natural, 
según la luz que el Señor ha provisto. Una excelente oportunidad se pre-
sentó en Perú, donde la Unión había comprado un terreno y ya estaba pla-
neando establecer un pequeño centro de salud al lado de la escuela misio-
nera en Huaral, un distrito costero llamado “Capital de la agricultura”, que 
tiene un clima cálido y agradable. Perú está bendecido con muchas plantas 
medicinales, verduras y frutas que se pueden obtener a precios asequibles. 
Además, la Unión Peruana cuenta con más de 6000 miembros, así como 
muchos profesionales que están dispuestos a contribuir en el ministerio 
de sanidad. Los estudiantes de la escuela misionera también pueden ser 
ayudantes y colaboradores en esta institución.

El Comité Plenario de la Asociación General ha decidido asociarse con 
la Unión Peruana y ayudarla a completar la construcción del módulo de 
hidroterapia, así como a construir dormitorios, cocina y comedor con ca-
pacidad para unas 150 personas. Se elaboró un plan de negocios com-
pleto para el establecimiento de esta clínica, denominada Sanatorio Car-

INFORME MISIONERO
SANATORIO CARLOS KOZEL EN PERÚ

Para ser leído el sábado 25 de febrero de 2023

La Ofrenda Especial de Escuela Sabática
se recogerá el sábado, 4 de marzo de 2023
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los Kozel. Posteriormente, con la ayuda del arquitecto, hermano Edinson 
Smit Guerrero Martínez, y el ingeniero civil hermano Wicleff Miller Calde-
rón Ríos, se terminaron los planos y se inició la construcción en febrero de 
2022. El presidente de la Unión Peruana y una comisión designada al efecto 
están supervisando cada paso del proyecto. La Asociación General está 
invirtiendo del fondo de construcción; y, si todo funciona bien, se espera 
que la reunión de  delegados de la Conferencia General se convoque en la 
clínica terminada.

Aunque la Asociación General ya ha dedicado ciertos fondos para la 
construcción de este centro de salud, se necesitan sus ofrendas para com-
pletar la construcción y amueblar tanto dormitorios como el módulo de te-
rapia. El plan es que los profesionales médicos ofrezcan más de diez tipos 
diferentes de terapias, por lo que es necesario obtener muebles, equipos 
médicos y dispositivos digitales. Tal equipo es caro. Sus donaciones, tanto 
grandes como pequeñas, son muy importantes para este proyecto. En la 
palabra de Dios se promete una bendición a todos los que acumulen teso-
ros en el cielo al invertir sus recursos terrenales en tales esfuerzos.

Es interesante notar que Perú es respetado en todo el mundo como un 
país con conocimiento destacado y practica de terapias naturales y medici-
na alternativa. Esperamos que esta clínica de salud ofrezca incluso más te-
rapias que el sanatorio anterior en Alemania para el tratamiento del cáncer, 
la diabetes y otras enfermedades y problemas de salud graves. La sociedad 
peruana está muy interesada en la medicina natural, por lo que nuestra 
oración es que el Señor obre para que esta clínica pueda atender a muchas 
personas. El pueblo de Huaral se encuentra a unas dos horas de Lima, la 
ciudad capital. La clínica será una bendición tanto para los miembros de la 
iglesia como para los visitantes, no solo para Perú, sino también para otras 
partes del mundo. Nuestro deseo es que todos encuentren fuerza y salud 
en esta instalación.

Cuando dones para la Ofrenda Especial de Escuela Sabática la próxima 
semana para el desarrollo del centro de salud Sanatorio Carlos Kozel en 
Perú, tu apoyo será de gran bendición para la obra médico misionera que 
Dios ha ordenado a su pueblo. Por lo tanto, puedes participar directamen-
te en el establecimiento de este monumento histórico para la iglesia de 
Dios como un faro de luz para muchos. Dios bendiga a todo dador alegre.

Por el Comité Ejecutivo de la Asociación General,

–Pastor Tzvetan Petkov
Presidente de la Asociación General
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Sábado, 4 de marzo de 2023
L E C C I Ó N  9

DOMINGO

1.¿Cómo era el carácter 
de Moisés antes de su 
conversión? ¿Dónde aprendió 
a ser manso?  

MANSEDUMBRE

Mansedumbre        
contra orgullo

“Buscad a Jehová todos los humildes de la tierra, los que pusisteis por 
obra su juicio; buscad justicia, buscad mansedumbre; quizás seréis guar-
dados en el día del enojo de Jehová” Sofonías 2:3.
“La mansedumbre y la humildad caracterizarán a todos los que son obe-
dientes a la ley de Dios, a todos los que llevan con sumisión el yugo de 
Cristo. Esas gracias proporcionarán los resultados deseables de paz en el 
servicio de Dios...” (A Fin de Conocerle, pág. 121).

 Números 12:3. Y aquel varón Moi-
sés era muy manso, más que todos 
los hombres que había sobre la tie-
rra.

 Éxodo 2:11-15. En aquellos días su-
cedió que crecido ya Moisés, salió a 
sus hermanos, y los vio en sus duras 
tareas, y observó a un egipcio que 
golpeaba a uno de los hebreos, sus 
hermanos. 12Entonces miró a todas 
partes, y viendo que no parecía na-
die, mató al egipcio y lo escondió 
en la arena. 13Al día siguiente salió 
y vio a dos hebreos que reñían; en-
tonces dijo al que maltrataba al otro: 
¿Por qué golpeas a tu prójimo? 14Y él 
respondió: ¿Quién te ha puesto a ti 
por príncipe y juez sobre nosotros? 
¿Piensas matarme como mataste al 
egipcio? Entonces Moisés tuvo mie-

Ofrenda especial de Escuela Sabática para 
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¡Refleje la donación fe en la gran bondad de Dios!
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“Enclaustrado dentro de los baluartes que formaban las montañas, Moi-
sés estaba solo con Dios. Los magníficos templos de Egipto ya no le im-
presionaban con su falsedad y superstición. En la solemne grandeza de 
las colinas sempiternas percibía la majestad del Altísimo, y por contraste, 
comprendía cuán impotentes e insignificantes eran los dioses de Egipto. 
Por doquiera veía escrito el nombre del Creador. Moisés parecía encon-
trarse ante su presencia, eclipsado por su poder. Allí fueron barridos su or-
gullo y su confianza propia. En la austera sencillez de su vida del desierto, 
desaparecieron los resultados de la comodidad y el lujo de Egipto. Moisés 
llegó a ser paciente, reverente y humilde, ‘muy manso, más que todos los 
hombres que había sobre la tierra’ (Núm. 12:3). Y sin embargo, era fuerte 
en su fe en el poderoso Dios de Jacob” (Patriarcas y Profetas, pág. 255).

 Mateo 11:29. Llevad mi yugo sobre 
vosotros, y aprended de mí, que soy 
manso y humilde de corazón; y halla-
réis descanso para vuestras almas.

“Aún tenía que aprender la misma lección de fe que se les había enseñado 
a Abrahán y a Jacob, es decir, a no depender, para el cumplimiento de las 
promesas de Dios, de la fuerza y sabiduría humanas, sino del poder divino. 
Había otras lecciones que Moisés había de recibir en medio de la soledad 
de las montañas. En la escuela de la abnegación y las durezas había de 
aprender a ser paciente y a temperar sus pasiones. Antes de poder go-
bernar sabiamente, debía ser educado en la obediencia. Antes de poder 
enseñar el conocimiento de la divina voluntad a Israel, su propio corazón 
debía estar en plena armonía con Dios. Mediante su propia experiencia 
debía prepararse para ejercer un cuidado paternal sobre todos los que ne-
cesitasen su ayuda.  El ser humano se habría evitado ese largo periodo de 
trabajo y obscuridad, por considerarlo como una gran pérdida de tiempo. 

LUNES

2.¿Qué tres fases en la vida 
tuvo Moisés? ¿Qué aprendió 
en Egipto que desaprendió 
en la escuela del desierto en 
Madián? 

 Hechos 7:23, 30, 36. Cuando hubo 
cumplido la edad de cuarenta años, 
le vino al corazón el visitar a sus her-
manos, los hijos de Israel. 30Pasados 
cuarenta años, un ángel se le apare-
ció en el desierto del monte Sinaí, 
en la llama de fuego de una zarza.  
36Este los sacó, habiendo hecho pro-
digios y señales en tierra de Egipto, 
y en el Mar Rojo, y en el desierto por 
cuarenta años.

do, y dijo: Ciertamente esto ha sido 
descubierto. 15Oyendo Faraón acer-
ca de este hecho, procuró matar a 
Moisés; pero Moisés huyó de delan-
te de Faraón, y habitó en la tierra de 
Madián.
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Pero la Sabiduría infinita determinó que el que había de ser el caudillo de 
su pueblo pasara cuarenta años haciendo el humilde trabajo de pastor. Así 
desarrolló hábitos de atento cuidado, olvido de sí mismo y tierna solicitud 
por su rebaño, que le prepararon para ser el compasivo y paciente pastor 
de Israel. Ninguna ventaja que la educación o la cultura humanas pudiesen 
otorgar, podría haber substituido a esta experiencia. 
“Moisés había aprendido muchas cosas que debía olvidar. Las influencias 
que le habían rodeado en Egipto, el amor a su madre adoptiva, su propia 
elevada posición como nieto del rey, el libertinaje que reinaba por do-
quiera, el refinamiento, la sutileza y el misticismo de una falsa religión, el 
esplendor del culto idólatra, la solemne grandeza de la arquitectura y de 
la escultura; todo esto había dejado una profunda impresión en su mente 
entonces en desarrollo, y hasta cierto punto había amoldado sus hábitos 
y su carácter. El tiempo, el cambio de ambiente y la comunión con Dios 
podían hacer desaparecer estas impresiones. Exigiría de parte de Moisés 
mismo casi una lucha a muerte renunciar al error y aceptar la verdad; pero 
Dios sería su ayudador cuando el conflicto fuese demasiado severo para 
sus fuerzas humanas” (Patriarcas y Profetas, págs. 225, 226).

“Moisés pensó en las dificultades que habría de encontrar, en la cegue-
dad, la ignorancia y la incredulidad de su pueblo, entre el cual muchos 
casi no conocían a Dios. Dijo: ‘He aquí que llego yo a los hijos de Israel, y 
les digo, el Dios de vuestros padres me ha enviado a vosotros; si ellos me 
preguntaren: ¿Cuál es su nombre? ¿qué les responderé?’ La contestación 
fue: ‘YO SOY EL QUE SOY’. ‘Así dirás a los hijos de Israel: YO SOY me ha 
enviado a vosotros’.

MARTES

3.¿Cómo se sintió Moisés 
cuando Dios le llamó desde la 
zarza ardiente y le comisionó 
liberar a su pueblo de Egipto? 
¿Qué obstáculos vio tanto en 
el exterior como en sí mismo?

 Éxodo 3:10-11; 4:1,10,12. Ven, por 
tanto, ahora, y te enviaré a Faraón, 
para que saques de Egipto a mi pue-

blo, los hijos de Israel. 11Entonces 
Moisés respondió a Dios: ¿Quién soy 
yo para que vaya a Faraón, y saque 
de Egipto a los hijos de Israel? 4:1En-
tonces Moisés respondió diciendo: 
He aquí que ellos no me creerán, ni 
oirán mi voz; porque dirán: No te ha 
aparecido Jehová. 10Entonces dijo 
Moisés a Jehová: ¡Ay, Señor! nunca 
he sido hombre de fácil palabra, ni 
antes, ni desde que tú hablas a tu 
siervo; porque soy tardo en el habla 
y torpe de lengua.  12Ahora pues, ve, 
y yo estaré con tu boca, y te enseña-
ré lo que hayas de hablar.
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“Se le ordenó a Moisés que reuniera primero a los ancianos de Israel, a los 
más nobles y rectos de entre ellos, a los que habían lamentado durante 
mucho tiempo su servidumbre, y que les declarase el mensaje de Dios, 
con la promesa de la liberación. Después había de ir con los ancianos ante 
el rey, y decirle: ‘Jehová, el Dios de los Hebreos, nos ha encontrado; por 
tanto nosotros iremos ahora camino de tres días por el desierto, para que 
sacrifiquemos a Jehová nuestro Dios’” (Patriarcas y Profetas, pág. 228).

“Aunque por sus crímenes, este arrogante tirano había perdido todo de-
recho a la misericordia de Dios, se le había preservado la vida para que 
mediante su terquedad el Señor manifestara sus maravillas en la tierra de 
Egipto…
“Faraón recordó entonces que una vez había exclamado: ‘¿Quién es Je-
hová, para que yo oiga su voz y deje ir a Israel? Yo no conozco a Jehová, ni 
tampoco dejaré ir a Israel’ (Éxo. 5:2). Ahora, su orgullo, que una vez osara 
levantarse contra el cielo, estaba humillado hasta el polvo; ‘hizo llamar 
a Moisés y a Aarón de noche, y díjoles: Salid de en medio de mi pueblo 
vosotros, y los hijos de Israel; e id, servid a Jehová, como habéis dicho’” 
(Patriarcas y Profetas, págs. 241, 252).

MIÉRCOLES

4.¿Cómo reaccionó el Faraón 
una y otra vez cuando 
Dios envió las plagas sobre 
Egipto?  

 Éxodo 5:1-2; 7:13; 8:19, 32. Des-
pués Moisés y Aarón entraron a la 
presencia de Faraón y le dijeron: Je-
hová el Dios de Israel dice así: Deja 

ir a mi pueblo a celebrarme fiesta 
en el desierto. 2Y Faraón respondió: 
¿Quién es Jehová, para que yo oiga 
su voz y deje ir a Israel? Yo no conoz-
co a Jehová, ni tampoco dejaré ir a 
Israel. 7:13Y el corazón de Faraón se 
endureció, y no los escuchó, como 
Jehová lo había dicho. 8:19Entonces 
los hechiceros dijeron a Faraón: 
Dedo de Dios es éste. Mas el co-
razón de Faraón se endureció, y no 
los escuchó, como Jehová lo había 
dicho.  32Más Faraón endureció aun 
esta vez su corazón, y no dejó ir al 
pueblo.

ORGULLO

JUEVES

5.¿Qué le hizo cambiar de 
opinión una vez que permitió 
que los israelitas salieran 
de Egipto con sus familias y 
posesiones? 

 Éxodo 14:4-8. Y yo endureceré el 
corazón de Faraón para que los 
siga; y seré glorificado en Faraón 
y en todo su ejército, y sabrán los 
egipcios que yo soy Jehová. Y ellos 
lo hicieron así.  5Y fue dado aviso al 
rey de Egipto, que el pueblo huía; y 
el corazón de Faraón y de sus siervos 
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“El pueblo deploró su locura de haber atribuido la muerte de los primogé-
nitos al poder de Dios. Los grandes hombres, reponiéndose de sus temo-
res, explicaron las plagas por causas naturales. ‘¿Cómo hemos hecho esto 
de haber dejado ir a Israel, para que no nos sirva?’ era su amargo clamor” 
(Patriarcas y Profetas, pág. 255).

de Egipto, y los capitanes sobre 
ellos.  8Y endureció Jehová el cora-
zón de Faraón rey de Egipto, y él si-
guió a los hijos de Israel; pero los hi-
jos de Israel habían salido con mano 
poderosa.

se volvió contra el pueblo, y dijeron: 
¿Cómo hemos hecho esto de haber 
dejado ir a Israel, para que no nos 
sirva?  6Y unció su carro, y tomó con-
sigo su pueblo;7y tomó seiscientos 
carros escogidos, y todos los carros 

“Los hebreos estaban acampados junto al mar, cuyas aguas presentaban 
una barrera aparentemente infranqueable ante ellos, mientras que por 
el sur una montaña escabrosa obstruía su avance. De pronto, divisaron 
a lo lejos las relucientes armaduras y el movimiento de los carros, que 
anunciaban la vanguardia de un gran ejército. A medida que las fuerzas se 
acercaban, se veía a las huestes de Egipto en plena persecución. El terror 
se apoderó del corazón de los israelitas. Algunos clamaron al Señor, pero 
la mayor parte de ellos se apresuraron a presentar sus quejas a Moisés: 
‘¿No había sepulcros en Egipto, que nos has sacado para que muramos 
en el desierto? ¿Por qué lo has hecho así con nosotros, que nos has sa-
cado de Egipto? ¿No es esto lo que te hablamos en Egipto, diciendo: 

VIERNES

6.¿Qué hicieron los egipcios 
y cómo reaccionaron los 
israelitas cuando el ejército 
de Faraón los atacó por la 
retaguardia?

 Éxodo 14:10, 17-20. Y cuando Fa-
raón se hubo acercado, los hijos de 
Israel alzaron sus ojos, y he aquí que 
los egipcios venían tras ellos; por lo 
que los hijos de Israel temieron en 
gran manera, y clamaron a Jehová.  

17Y he aquí, yo endureceré el cora-
zón de los egipcios para que los si-
gan; y yo me glorificaré en Faraón y 
en todo su ejército, en sus carros y 
en su caballería;18y sabrán los egip-
cios que yo soy Jehová, cuando me 
glorifique en Faraón, en sus carros y 
en su gente de a caballo.  19Y el ángel 
de Dios que iba delante del campa-
mento de Israel, se apartó e iba en 
pos de ellos; y asimismo la columna 
de nube que iba delante de ellos 
se apartó y se puso a sus espaldas, 
20e iba entre el campamento de los 
egipcios y el campamento de Israel; 
y era nube y tinieblas para aquéllos, 
y alumbraba a Israel de noche, y en 
toda aquella noche nunca se acerca-
ron los unos a los otros. 
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Déjanos servir a los egipcios? Que mejor nos fuera servir a los Egipcios, 
que morir nosotros en el desierto.’…
“En su providencia Dios mandó a los hebreos que se detuvieran frente a 
la montaña junto al mar, a fin de manifestar su poder al liberarlos y humi-
llar señaladamente el orgullo de sus opresores. Hubiera podido salvarlos 
de cualquier otra forma, pero escogió este procedimiento para acriso-
lar la fe del pueblo y fortalecer su confianza en él” (Patriarcas y Profetas, 
págs. 256, 260).

“Faraón reunió sus fuerzas, y tomo seiscientos carros escogidos, y todos 
los carros de Egipto, y capitanes y soldados de caballería e infantería.  El 
rey mismo, rodeado por los grandes de su reino, encabezaba el ejército.  
Para obtener el favor de los dioses y asegurar así el éxito de su empresa, 
los sacerdotes también los acompañaban.  El rey estaba decidido a intimi-
dar a los israelitas mediante un gran despliegue de poder.  Los egipcios 
temían que su forzada sumisión al Dios de Israel los expusiese a la burla 
de las otras naciones; pero si ahora salían con gran demostración de po-
der y traían de vuelta a los fugitivos, recuperarían su prestigio y también el 
servicio de sus esclavos.  

SÁBADO

7.¿Qué gran milagro realizó 
Dios por su pueblo, 
demostrando su poder y 
enseñándoles a confiar? 

 Éxodo 14:21-28. Y extendió Moisés 
su mano sobre el mar, e hizo Jeho-
vá que el mar se retirase por recio 
viento oriental toda aquella noche; 
y volvió el mar en seco, y las aguas 
quedaron divididas. 22Entonces los 
hijos de Israel entraron por en me-
dio del mar, en seco, teniendo las 
aguas como muro a su derecha y 
a su izquierda. 23Y siguiéndolos los 
egipcios, entraron tras ellos hasta 
la mitad del mar, toda la caballería 
de Faraón, sus carros y su gente de 
a caballo. 24Aconteció a la vigilia de 

la mañana, que Jehová miró el cam-
pamento de los egipcios desde la 
columna de fuego y nube, y trastor-
nó el campamento de los egipcios, 
25y quitó las ruedas de sus carros, y 
los trastornó gravemente. Entonces 
los egipcios dijeron: Huyamos de 
delante de Israel, porque Jehová 
pelea por ellos contra los egipcios.  
26Y Jehová dijo a Moisés: Extiende 
tu mano sobre el mar, para que las 
aguas vuelvan sobre los egipcios, 
sobre sus carros, y sobre su caballe-
ría. 27Entonces Moisés extendió su 
mano sobre el mar, y cuando amane-
cía, el mar se volvió en toda su fuer-
za, y los egipcios al huir se encontra-
ban con el mar; y Jehová derribó a 
los egipcios en medio del mar.  28Y 
volvieron las aguas, y cubrieron los 
carros y la caballería, y todo el ejérci-
to de Faraón que había entrado tras 
ellos en el mar; no quedó de ellos ni 
uno.
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“El pueblo estaba cansado y atemorizado; sin embargo, si hubieran retro-
cedido cuando Moisés les ordenó avanzar, Dios no les habría abierto el 
camino. Fue por la fe cómo ‘pasaron el mar Bermejo como por tierra seca’ 
(Heb. 11:29.) Al avanzar hasta el agua misma, demostraron creer la pala-
bra de Dios dicha por Moisés. Hicieron todo lo que estaba a su alcance, y 
entonces el Poderoso de Israel dividió la mar para abrir sendero para sus 
pies” (Patriarcas y Profetas, págs. 255, 294).

ESTUDIO ADICIONAL 
“La humildad y la reverencia deben caracterizar el comportamiento de 
todos los que se allegan a la presencia de Dios. En el nombre de Jesús 
podemos acercarnos a él con confianza, pero no debemos hacerlo con 
la osadía de la presunción, como si el Señor estuviese al mismo nivel que 
nosotros. Algunos se dirigen al Dios grande, todopoderoso y santo, que 
habita en luz inaccesible, como si se dirigieran a un igual o a un inferior. 
Hay quienes se comportan en la casa de Dios como no se atreverían a ha-
cerlo en la sala de audiencias de un soberano terrenal. Los tales debieran 
recordar que están ante la vista de Aquel a quien los serafines adoran, 
y ante quien los ángeles cubren su rostro. A Dios se le debe reverenciar 
grandemente; todo el que verdaderamente reconozca su presencia se 
inclinará humildemente ante él, y como Jacob cuando contempló la vi-
sión de Dios, exclamará: ‘¡Cuán terrible es este lugar! No es otra cosa 
que casa de Dios, y puerta del cielo’ (Gén. 28:17)” (Patriarcas y Profetas, 
pág. 228).
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Sábado, 11 de marzo de 2023

L E C C I Ó N  1 0

DOMINGO

1.¿Qué testimonio se da en 
las Escrituras de Daniel, 
quien fue llevado cautivo a 
Babilonia?  

TEMPERANCIA

Templanza        
contra libertinaje

“Vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a 
vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, temperancia; 
a la temperancia, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, afecto 
fraternal; y al afecto fraternal, amor” 2 Pedro 1:5-7.
“En el primer capítulo de la segunda epístola de Pedro, hallaréis esta 
recomendación: ‘Vosotros también, poniendo toda diligencia por esto 
mismo, mostrad en vuestra fe virtud, y en la virtud ciencia; y en la ciencia 
templanza, y en la templanza paciencia y en la paciencia temor de Dios; y 
en el temor de Dios, amor fraternal, y en el amor fraternal caridad’ (2 Pe-
dro 1:5-7). Estas virtudes son tesoros admirables. Hacen al hombre ‘más 
precioso que el oro fino’ (Isa. 13:12)” (Testimonios para la Iglesia, tomo 
9, pág. 151).

 Daniel 5:10-12. La reina, por las 
palabras del rey y de sus príncipes, 
entró a la sala del banquete, y dijo: 
Rey, vive para siempre; no te turben 
tus pensamientos, ni palidezca tu 
rostro. 11En tu reino hay un hombre 

en el cual mora el espíritu de los 
dioses santos, y en los días de tu pa-
dre se halló en él luz e inteligencia 
y sabiduría, como sabiduría de los 
dioses; al que el rey Nabucodono-
sor tu padre, oh rey, constituyó jefe 
sobre todos los magos, astrólogos, 
caldeos y adivinos, 12por cuanto fue 
hallado en él mayor espíritu y cien-
cia y entendimiento, para interpretar 
sueños y descifrar enigmas y resol-
ver dudas; esto es, en Daniel, al cual 
el rey puso por nombre Beltsasar. 
Llámese, pues, ahora a Daniel, y él 
te dará la interpretación.
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“El profeta recordó primero a Belsasar asuntos que le eran familiares, pero 
que no le habían enseñado la lección de humildad que podría haberle sal-
vado. Habló del pecado de Nabucodonosor, de su caída y de cómo el 
Señor había obrado con él, del dominio y la gloria que se le habían conce-
dido, así como del castigo divino que mereció su orgullo y del subsiguiente 
reconocimiento que había expresado acerca del poder y la misericordia 
del Dios de Israel. Después, en palabras audaces y enfáticas, reprendió a 
Belsasar por su gran impiedad. Hizo resaltar el pecado del rey y le señaló 
las lecciones que podría haber aprendido, pero que no aprendió. Belsasar 
no había leído correctamente lo experimentado por su abuelo, ni prestado 
atención a las advertencias que le daban acontecimientos tan significativos 
para él mismo. Se le había concedido la oportunidad de conocer al verda-
dero Dios y de obedecerle, pero no le había prestado atención, y estaba 
por cosechar las consecuencias de su rebelión” (Profetas y Reyes, pág. 388).

“Entre los que mantenían su fidelidad a Dios, se contaban Daniel y sus tres 
compañeros, ilustres ejemplos de lo que pueden llegar a ser los hombres 
que se unen con el Dios de sabiduría y poder. Desde la comparativa senci-
llez de su hogar judío, estos jóvenes del linaje real fueron llevados a la más 
magnífica de las ciudades, y a la corte del mayor monarca del mundo.
“Los padres de Daniel y sus compañeros les habían inculcado hábitos de 
estricta templanza. Se les había enseñado que Dios los tendría por respon-
sables de sus facultades, y que no debían atrofiarlas ni debilitarlas. Esta 
educación fue para Daniel y sus compañeros un medio de preservación 
entre las influencias desmoralizadoras de la corte babilónica. Intensas eran 
las tentaciones que los rodeaban en aquella corte corrompida y lujuriosa, 
pero no se contaminaron. Ningún poder ni influencia podía apartarlos de 
los principios que habían aprendido temprano en la vida por un estudio de 
la palabra y de las obras de Dios” (Profetas y Reyes, págs. 351, 353).

LUNES

2.¿Qué decidieron los jóvenes 
hebreos desde el principio, 
cuando fueron llevados a 
Babilonia en tiempos del rey 
Nabucodonosor? 

  Daniel 1:8, 11-14. Y Daniel propu-
so en su corazón no contaminarse 
con la porción de la comida del rey, 
ni con el vino que él bebía; pidió, 

por tanto, al jefe de los eunucos que 
no se le obligase a contaminarse.  
11Entonces dijo Daniel a Melsar, que 
estaba puesto por el jefe de los eu-
nucos sobre Daniel, Ananías, Misael 
y Azarías: 12Te ruego que hagas la 
prueba con tus siervos por diez días, 
y nos den legumbres a comer, y agua 
a beber.  13Compara luego nuestros 
rostros con los rostros de los mucha-
chos que comen de la ración de la 
comida del rey, y haz después con 
tus siervos según veas.  14Consintió, 
pues, con ellos en esto, y probó con 
ellos diez días.
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“El Señor miró con aprobación la firmeza y abnegación de los jóvenes he-
breos, así como la pureza de sus motivos; y su bendición los acompañó. ‘A 
estos cuatro muchachos dióles Dios conocimiento e inteligencia en todas 
las letras y ciencia: más Daniel tuvo entendimiento en toda visión y sue-
ños’. Se cumplió para ellos la promesa: ‘Yo honraré a los que me honran’ 
(1 Sam. 2:30). Mientras Daniel se aferraba a Dios con una confianza inque-
brantable, se manifestó en él el espíritu del poder profético. Al mismo 
tiempo que recibía instrucciones de los hombres acerca de los deberes 
que debía cumplir en la corte, Dios le enseñaba a leer los misterios de lo 
por venir, y a registrar para las generaciones futuras, mediante figuras y 
símbolos, acontecimientos que abarcaban la historia de este mundo hasta 
el fin del tiempo” (Profetas y Reyes, pág. 355).

MARTES

3.¿Cómo recompensó Dios a 
los jóvenes al decidir ejercer 
la temperancia en lugar de 
aceptar todos los lujos y 
libertinajes ofrecidos en la 
corte real?

 Daniel 1:15-16. Y al cabo de los 
diez días pareció el rostro de ellos 
mejor y más robusto que el de los 
otros muchachos que comían de la 
porción de la comida del rey. 16Así, 
pues, Melsar se llevaba la porción 
de la comida de ellos y el vino que 
habían de beber, y les daba legum-
bres.

“En su orgullo y arrogancia, con temerario sentimiento de seguridad, ‘Bel-
sasar hizo un gran banquete a mil de sus príncipes, y en presencia de los 
mil bebía vino’. Todos los atractivos ofrecidos por la riqueza y el poder 
aumentaban el esplendor de la escena.  Entre los huéspedes que asistían 

MIÉRCOLES

4.¿Qué hizo Belsasar, nieto 
de Nabucodonosor en una 
noche de placer inmoral y 
entretenimiento?

  Daniel 5:1-4. El rey Belsasar hizo un 
gran banquete a mil de sus prínci-
pes, y en presencia de los mil bebía 
vino. 2Belsasar, con el gusto del vino, 

mando que trajesen los vasos de oro 
y de plata que Nabucodonosor su 
padre había traído del templo de Je-
rusalén, para que bebiesen en ellos 
el rey y sus grandes, sus mujeres y 
sus concubinas. 3Entonces fueron y 
traídos los vasos de oro que habían 
traído del templo de la casa de Dios 
que estaba en Jerusalén, y bebieron 
en ellos el rey y sus príncipes, sus 
mujeres y sus concubinas, 4Bebieron 
vino, y alabaron a los dioses de oro 
y de plata, de bronce, de hierro, de 
madera y de piedra.

INMORALIDAD Y EMBRIAGUEZ
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“Habiendo quedado la razón destronada por una embriaguez desvergon-
zada, y habiendo cobrado ascendiente los impuestos y las pasiones in-
feriores, el rey mismo dirigía la ruidosa orgia.  En el transcurso del festín, 
ordenó ‘que trajesen los vasos de oro y de plata que Nabucodonosor… 
había traído del templo de Jerusalén; para que bebiesen con ellos el rey 
y sus príncipes, sus mujeres y sus concubinas’. El rey quería probar que 
nada era demasiado sagrado para sus manos.  ‘Entonces fueron traídos 
los vasos de oro… y bebieron con ellos el rey y sus príncipes, sus mujeres 
y sus concubinas.  Bebieron vino y alabaron a los dioses de oro y de plata, 
de metal, de hierro, de madera, y de piedra’.
“Poco se imaginaba Belsasar que un Testigo celestial presenciaba su desen-
freno idolatra:  pero un Vigía divino, aunque no reconocido, miraba la esce-
na de profanación u oía la alegría sacrílega.  Pronto el Huésped no invitado 
hizo sentir su presencia.  Al llegar el desenfreno en su apogeo, apareció una 
mano sin sangre y trazo en las paredes del palacio, con caracteres que res-
plandecían como fuego, palabras que, aunque desconocidas para la vasta 
muchedumbre, eran un presagio de condenación para el rey y sus huéspe-
des ahora atormentados por su conciencia” (Profetas y Reyes, pág. 385).

al banquete real había hermosas mujeres que desplegaban sus encantos.  
Había hombres de genio y educación.  Los príncipes y los estadistas be-
bían vino como agua, y bajo influencia enloquecedora se entregaban a la 
orgia” (Profetas y Reyes, pág. 385).

JUEVES

5.¿Qué sucedió 
inesperadamente?  ¿Quién 
era ese vigía divino no 
invitado al banquete del rey 
Belsasar?  

 Daniel 5:5-6. En aquella misma hora 
aparecieron los dedos de una mano 
de hombre, que escribía delante del 
candelero sobre lo encalado de la 
pared del palacio real, y el rey veía 
la mano que escribía. 6Entonces el 
rey palideció, y sus pensamientos lo 
turbaron, y se debilitaron sus lomos, 
y sus rodillas daban la una contra la 
otra.

VIERNES

6.¿Qué experimentaron el 
rey y sus invitados cuando 
una mano misteriosa escribió 
letras ardientes en la pared 
de yeso? ¿Qué pensamientos 
aterrorizaron sus mentes?

 Daniel 5:8-9. Entonces fueron in-
troducidos todos los sabios del rey, 
pero no pudieron leer la escritura 
ni mostrar al rey su interpretación. 
9Entonces el rey Belsasar se turbó 
sobremanera, y palideció, y sus prín-
cipes estaban perplejos.
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“Acallada quedó la ruidosa alegría, mientras que hombres y mujeres, domina-
dos por un terror sin nombre, miraban cómo la mano trazaba lentamente los 
caracteres misteriosos. Como en visión panorámica desfilaron ante sus ojos los 
actos de su vida impía; les pareció estar emplazados ante el tribunal del Dios 
eterno, cuyo poder acababan de desafiar. Donde tan sólo unos momentos 
antes habían prevalecido la hilaridad y los chistes blasfemos, se veían rostros 
pálidos y se oían gritos de miedo. Cuando Dios infunde miedo en los hom-
bres, no pueden ocultar la intensidad de su terror” (Profetas y Reyes, pág. 386).

“Volviéndose hacia el mensaje enviado por el Cielo, el profeta leyó en la pared: 
‘MENE, MENE, TEKEL, UPHARSIN’. La mano que había trazado los caracteres ya 
no era visible, pero aquellas cuatro palabras seguían resplandeciendo con terrible 
claridad; y ahora la gente escuchó con el aliento en suspenso mientras el anciano 
profeta explicaba.
“‘La declaración del negocio es: MENE: Contó Dios tu reino, y halo rematado. 
TEKEL: Pesado has sido en balanza, y fuiste hallado falto. PERES: Tu reino fue roto, 
y es dado a Medos y Persas’. 
“Aquella última noche de loca insensatez, Belsasar y sus señores habían colmado 
la medida de su culpabilidad y de la que incumbía al reino caldeo. Ya no podía la 
mano refrenadora de Dios desviar el mal que los amenazaba. Mediante múltiples 
providencias, Dios había procurado enseñarles a reverenciar su ley. Había declara-
do acerca de aquellos cuyo juicio llegaba ahora hasta el cielo: ‘Curamos a Babilo-
nia, y no ha sanado’. A causa de la extraña perversidad del corazón humano, Dios 
encontraba por fin necesario dictar la sentencia irrevocable. Belsasar iba a caer, 
y su reino iba a ser traspasado a otras manos” (Profetas y Reyes, págs. 388-389).

SÁBADO

7.¿Qué estaba escrito en 
la pared? ¿Qué mensajes 
aterradores transmitieron las 
cuatro palabras al rey? 

 Daniel 5:25-28. Y la escritura que tra-
zó es: MENE, MENE, TEKEL, UPAR-
SIN. 26Esta es la interpretación del 
asunto: MENE: Contó Dios tu reino, 
y le ha puesto fin. 27TEKEL: Pesado 
has sido en balanza, y fuiste hallado 
falto.  28PERES: Tu reino ha sido roto, 
y dado a los medos y a los persas.

ESTUDIO ADICIONAL 
“Así como el Señor cooperó con Daniel y sus compañeros, cooperará con todos los 
que se esfuercen por hacer su voluntad. Mediante el impartimiento de su Espíritu for-
talecerá todo propósito fiel, toda resolución noble. Los que anden en la senda de 
la obediencia encontrarán muchos obstáculos. Pueden ligarlos al mundo influencias 
poderosas y sutiles; pero el Señor puede inutilizar todo agente que obre para derrotar 
a sus escogidos; en su fuerza pueden ellos vencer toda tentación y toda dificultad. 
“Dios puso a Daniel y a sus compañeros en relación con los grandes de Babilonia, a fin 
de que en medio de una nación idólatra representasen su carácter. ¿Cómo pudieron ellos 
hacerse idóneos para un puesto de tanta confianza y honor? Fue la fidelidad en las cosas 
pequeñas lo que dio carácter a toda su vida. Honraron a Dios en los deberes más insigni-
ficantes, tanto como en las mayores responsabilidades” (Profetas y Reyes, págs. 357-358).
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Sábado, 18 de marzo de 2023

L E C C I Ó N  1 1

DOMINGO

1.¿Qué pensaban los 
tesalonicenses acerca de la 
segunda venida de Jesús?

PEREZA

Diligencia        
contra pereza

“En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sir-
viendo al Señor” Romanos 12:11.
“Recordad que en cualquier puesto en que sirváis, reveláis qué móvil os 
inspira y desarrolláis vuestro carácter. Cuanto hagáis, hacedlo con exacti-
tud y diligencia; dominad la inclinación a buscar tareas fáciles” (El Minis-
terio de Curación, pág. 399).

 2 Tesalonicenses 3:11-13. Porque 
oímos que algunos de entre voso-
tros andan desordenadamente, no 
trabajando en nada, sino entreme-
tiéndose en lo ajeno. 12A los tales 
mandamos y exhortamos por nues-
tro Señor Jesucristo, que, trabajan-
do sosegadamente, coman su pro-
pio pan. 13Y vosotros, hermanos, no 
os canséis de hacer bien.

“Mientras Pablo trabajaba en Tesalónica, había explicado tan plenamente 
el asunto de las señales de los tiempos, mostrando qué acontecimientos 
iban a suceder antes de la manifestación del Hijo del Hombre en las nubes 
del cielo, que no consideró necesario escribirles largamente en cuanto a 
este asunto. Se refirió, sin embargo, enfáticamente a sus enseñanzas an-
teriores. ‘Acerca de los tiempos y los momentos –dijo: no tenéis, herma-
nos, necesidad de que yo os escriba: porque vosotros sabéis bien, que el 
día del Señor vendrá, así como ladrón de noche, que cuando dirán, paz 
y seguridad, entonces vendrá sobre ellos destrucción de repente’” (Los 
Hechos de los Apóstoles, pág. 210).
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“El apóstol Pablo sentía que era responsable en gran medida del bienes-
tar espiritual de aquellos que se convertían por sus labores. Deseaba que 
crecieran en el conocimiento del único Dios verdadero y de Jesucristo, a 
quien había enviado. A menudo en su ministerio se encontraba con peque-
ños grupos de hombres y mujeres que amaban a Jesús, y se postraba en 
oración con ellos para pedir a Dios que les enseñara cómo mantener una 
relación vital con él. A menudo se reunía en consejo con ellos para estudiar 
los mejores métodos de dar a otros la luz de la verdad evangélica. Y a me-
nudo, cuando estaba separado de aquellos con quienes había trabajado 
así, suplicaba a Dios que los guardara del mal, y les ayudara a ser misione-
ros fervientes y activos” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 212).

LUNES

2.¿Qué tipo de personas 
habían entrado en la iglesia? 
¿Qué escribió el apóstol 
Pablo a los que no estaban 
dispuestos a trabajar? 

  2 Tesalonicenses 3:5-10. Y el Se-
ñor encamine vuestros corazones 
al amor de Dios, y a la paciencia de 
Cristo. 6Pero os ordenamos, herma-
nos, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo, que os apartéis de todo 
hermano que ande desordenada-
mente, y no según la enseñanza que 

recibisteis de nosotros. 7Porque vo-
sotros mismos sabéis de qué mane-
ra debéis imitarnos; pues nosotros 
no anduvimos desordenadamente 
entre vosotros, 8ni comimos de bal-
de el pan de nadie, sino que traba-
jamos con afán y fatiga día y noche, 
para no ser gravosos a ninguno de 
vosotros; 9no porque no tuviésemos 
derecho, sino por daros nosotros 
mismos un ejemplo para que nos 
imitaseis.10Porque aun cuando está-
bamos con vosotros os ordenába-
mos esto: Si alguno no quiere traba-
jar que tampoco coma.

 Proverbios 10:4. Pobre es el que 
trabaja con mano negligente, más la 
mano de los diligentes enriquece.

MARTES

3.Al ver a algunos 
tesalonicenses que no 
estaban trabajando para 
beneficiar a otros, ¿qué dijo 
el apóstol Pablo acerca de 
cómo tratarles?

 2 Tesalonicenses 3:6. Sin embar-
go, os mandamos, hermanos, en el 
nombre de nuestro Señor Jesucris-
to, que os apartéis de todo hermano 
que ande desordenadamente y no 
conforme a la doctrina que recibie-
ron de parte nuestra.

”’También os rogamos, hermanos, que amonestéis a los que andan 
desordenadamente, que consoléis a los de poco ánimo, que soportéis a 
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los flacos, que seáis sufridos para con todos. Mirad que ninguno dé a otro 
mal por mal; antes seguid lo bueno siempre los unos para con los otros, 
y para con todos. Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en 
todo; porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús’. 
“Los creyentes tesalonicenses se veían muy molestos por hombres que se 
levantaban entre ellos con ideas y doctrinas fanáticas. Algunos andaban 
‘fuera de orden, no trabajando en nada, sino ocupados en curiosear’. 
La iglesia había sido debidamente organizada, y se habían nombrado 
dirigentes para que actuaran como ministros y diáconos. Pero había algunos 
voluntariosos e impetuosos que rehusaban someterse a aquellos que 
ocupaban puestos de autoridad en la iglesia. Los tales aseveraban tener 
no solamente derecho a juzgar por su cuenta, sino también a presentar 
insistentemente sus conceptos a la iglesia. En vista de esto, Pablo llamó la 
atención de los tesalonicenses al respeto y la deferencia debidos a aquellos 
que habían sido escogidos para ocupar puestos de autoridad en la iglesia” 
(Los Hechos de los Apóstoles, págs. 213-212).

“La obra de los creyentes les había sido dada por Dios. Por su fiel adhe-
sión a la verdad habían de dar a otros la luz que habían recibido. El apóstol 
les recomendó que no se cansaran de hacer el bien, y les señaló su propio 
ejemplo de diligencia en los asuntos temporales mientras trabajaba con 
incansable celo en la causa de Cristo. Reprobó a aquellos que se habían 
entregado a la pereza y a la excitación sin propósito, y les indicó que, 
‘trabajando con reposo,’ comieran ‘su pan’. También ordenó a la iglesia 
que excluyera de su comunión a cualquiera que persistiera en descuidar 
la instrucción dada por los ministros de Dios. ‘Mas no lo tengáis como a 
enemigo –añadió, –sino amonestadle como a hermano’” (Los Hechos de 
los Apóstoles, pág. 217). 

MIÉRCOLES

4.¿Qué escribió acerca de 
algunas personas que 
no asumían sus propias 
responsabilidades?

 2 Timoteo 2:15. Procura con dili-
gencia presentarte a Dios aprobado, 
como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse, que usa bien la pala-
bra de verdad. 

 2 Tesalonicenses 3:12-15. A los ta-
les les ordenamos y les exhortamos 
en el Señor Jesucristo que trabajan-
do sosegadamente coman su pro-
pio pan 13y vosotros, hermanos no os 
canséis de hacer el bien. 14Si alguno 
no obedece nuestra palabra por car-
ta, a ése señaladlo y no tengáis trato 
con él, para que le dé vergüenza, 
15Pero no lo tengáis por enemigo, 
sino amonestadle como a hermano.

RESPONSABILIDAD PERSONAL
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“El cristiano vigilante es el cristiano que trabaja, que procura celosamente 
hacer todo lo que puede para el adelantamiento del Evangelio. Como 
crece el amor por su Redentor, así también crece su amor por su prójimo. 
Tiene severas pruebas, como su Señor; pero no permite que las aflicciones 
agríen su temperamento y destruyan su paz mental. Sabe que la prueba, si 
se la soporta bien, le refinará y purificará, y le unirá más con Cristo. Los que 
son participantes de los sufrimientos de Cristo, serán también participan-
tes de su consolación, y al fin compartirán también su gloria.  
”’Porque nunca fuimos lisonjeros en la palabra, como sabéis, ni tocados 
de avaricia; Dios es testigo; ni buscamos de los hombres gloria, ni de voso-
tros, ni de otros, aunque podíamos seros carga como apóstoles de Cristo. 
Antes fuimos blandos entre vosotros como la que cría, que regala a sus 
hijos: tan amadores de vosotros, que quisiéramos entregaros no sólo el 
evangelio de Dios, más aún nuestras propias almas; porque nos erais carí-
simos’” (Los Hechos de los Apóstoles, págs. 211, 208).

JUEVES

5.¿Qué declaró acerca de 
aquellos que predican el 
evangelio? Sin embargo, 
¿qué hizo personalmente en 
ese sentido? 

 1 Corintios 9:13-18. ¿No sabéis que 
los que trabajan en las cosas sagra-
das, comen del templo, y que los 
que sirven al altar, del altar partici-
pan? 14 Así también ordenó el Señor 
a los que anuncian el evangelio, que 
vivan del evangelio.15 Pero yo de 
nada de esto me he aprovechado, ni 

tampoco he escrito esto para que se 
haga así conmigo; porque prefiero 
morir, antes que nadie desvanezca 
esta mi gloria. 16Pues si anuncio el 
evangelio, no tengo por qué gloriar-
me; porque me es impuesta necesi-
dad; y  ¡ay de mí si no anunciare el 
evangelio! 17Por lo cual, si lo hago 
de buena voluntad, recompensa 
tendré; pero si de mala voluntad, la 
comisión me ha sido encomendada. 
18¿Cuál, pues, es mi galardón? Que, 
predicando el evangelio, presente 
gratuitamente el evangelio de Cris-
to, para no abusar de mi derecho en 
el evangelio.

 Hechos 18:3. Y, como hacía tiendas 
de campaña al igual que ellos, se 
quedó para que trabajaran juntos.

VIERNES

6.¿Cómo supieron Pablo y 
Bernabé que Dios les había 
elegido para trabajar entre 
los gentiles?

 Hechos 13:2, 3, 5, 42, 45, 46. Mien-
tras ayunaban y participaban en el 
culto al Señor, el Espíritu Santo dijo: 
Apártenme ahora a Bernabé y a 
Saulo para el trabajo al que los he 
llamado. 3Así que después de ayu-
nar, orar e imponerles las manos, los 
despidieron…5anunciaban la pala-
bra de Dios en las sinagogas de los 
judíos… 42Cuando salieron ellos de 
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“Dios se puso en contacto con los devotos profetas y maestros de la igle-
sia de Antioquía. ‘Ministrando éstos al Señor, y ayunando, dijo el Espíritu 
Santo: Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que los he llamado’. 
Estos apóstoles fueron dedicados a Dios entonces con la mayor solemni-
dad, con ayuno y oración, y con la imposición de manos, y fueron enviados 
a su campo de labor entre los gentiles.  
“Tanto Pablo como Bernabé habían estado trabajando como ministros 
de Cristo, y el Señor había bendecido abundantemente sus esfuerzos, 
pero ninguno de ellos había sido ordenado formalmente para el ministe-
rio evangélico por medio de la oración y la imposición de manos. Fueron 
autorizados entonces por la iglesia no solamente para enseñar la verdad 
sino para bautizar y organizar iglesias, investidos, pues, de plena autoridad 
eclesiástica. Este fue un acontecimiento importante para la iglesia. Aun-
que la pared medianera que separaba a los judíos de los gentiles había 
sido derribada por la muerte de Cristo, permitiendo que éstos gozaran 
plenamente de los privilegios del Evangelio, todavía no había caído la ven-
da que cubría los ojos de muchos de los creyentes judíos, y aún no podían 
distinguir con claridad la caducidad de lo que había sido abolido por el 
Hijo de Dios. La obra debía proseguir entonces con vigor entre los gen-
tiles, y debía dar como resultado el fortalecimiento de la iglesia para una 
gran afluencia de almas” (La Historia de la Redención, pág. 317).

la sinagoga de los judíos, los genti-
les les rogaron que el siguiente día 
de reposo les hablasen de estas 
cosas. 45Pero viendo los judíos la 
muchedumbre, se llenaron de ce-
los, y rebatían lo que Pablo decía, 
contradiciendo y blasfemando. 46En-

tonces Pablo y Bernabé, hablando 
con denuedo, dijeron: A vosotros a 
la verdad era necesario que se os 
hablase primero la palabra de Dios; 
mas puesto que la desecháis, y no 
os juzgáis dignos de la vida eterna, 
he aquí, nos volvemos a los gentiles.

SÁBADO

7.¿Qué experimentaron Pablo 
y sus compañeros, a donde 
fueron en su segundo y tercer 
viaje misionero? 

 Hechos 16:21-23; 17:22-23; 20:17, 
35. Y enseñan costumbres que no 
nos es lícito recibir ni hacer, pues 
somos romanos. 22Y se agolpó el 
pueblo contra ellos; y los magistra-

dos, rasgándoles las ropas, ordena-
ron azotarles con varas. 23Después 
de haberles azotado mucho, los 
echaron en la cárcel, mandando al 
carcelero que los guardase con se-
guridad. 17:22 Estando pues Pablo en 
medio del Areópago, dijo: Varones 
atenienses, en todo os veo como 
más supersticiosos; 23porque pasan-
do y mirando vuestros santuarios, 
hallé también un altar en el cual es-
taba esta inscripción: Al Dios no co-
nocido. Aquél, pues, que vosotros 
honráis sin conocer, a éste os anun-
cio yo. 20:17Desde Mileto, Pablo envió 
a Éfeso a llamar a los ancianos de la 
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“Después de trabajar algún tiempo en Antioquía, Pablo propuso a su co-
laborador que emprendieran otro viaje misionero. ‘Volvamos a visitar – le 
dijo a Bernabé – a los hermanos de todas las ciudades en las cuales hemos 
anunciado la palabra del Señor, cómo están’. 
“Pablo y Bernabé recordaban con ternura a aquellos que recientemente 
habían aceptado el mensaje evangélico bajo su ministerio, y anhelaban 
verlos una vez más. Pablo nunca perdió esta solicitud. Aun cuando se ha-
llaba en distantes campos misioneros, lejos del escenario de sus labores 
anteriores, conservaba en el corazón la preocupación de instar a esos con-
versos a permanecer fieles, ‘perfeccionando la santificación en temor de 
Dios’ (2 Cor. 7:1). Constantemente trataba de ayudarles a ser cristianos que 
tuvieran confianza propia y creciesen, a ser fuertes en la fe, ardientes en 
celo, y cabales en su consagración a Dios y a la tarea de hacer progresar 
su reino” (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 164).

ciudad.  35En todo os he demostra-
do que trabajando así es necesario 
apoyar a los débiles, y tener presen-
tes las palabras del Señor Jesús, que 
dijo: Más bienaventurado es dar que 
recibir.

ESTUDIO ADICIONAL
“Los griegos de la costa eran comerciantes avezados. Se habían educa-
do para ser muy hábiles en el comercio, y creían que el lucro era piedad, 
y que la habilidad para adquirir ganancias, ya fuera de buena o de mala 
manera, era razón de más para que se los honrara. Pablo conocía sus 
costumbres, y no quería darles la más mínima oportunidad de decir que 
él y sus colaboradores predicaban para ser sostenidos por el Evangelio. 
“Aunque era perfectamente correcto que fuera mantenido de esa ma-
nera (porque ‘el obrero es digno de su salario’), vio que si así lo hacía su 
influencia sobre sus colaboradores y sobre aquellos a quienes predica-
ba no iba a ser la mejor. Pablo temía que si vivía de la predicación del 
Evangelio se hubiera podido sospechar que sus motivos eran egoístas... 
Debía mostrar que estaba dispuesto a dedicarse a cualquier labor útil. 
No quería que hubiera la menor excusa para restarle méritos a la obra 
del Evangelio mediante la imputación de motivos egoístas a los predica-
dores de la Palabra. 
“Pablo razonaba de esta manera: ‘¿Cómo puedo enseñar los manda-
mientos, que requieren de mí que ame a Dios con todo el corazón, el 
alma, la fuerza y el entendimiento, y a mi prójimo como a mí mismo, si 
doy pie para que se piense que me amo más que a mi prójimo o a mi 
Dios, que practico los hábitos de los griegos, manipulando astutamente 
por medio de mi oficio para obtener ganancias en lugar de seguir los 
principios del Evangelio?’. ¿Cómo podía conducir gente a Cristo si les 
sacaba todo lo que podía? Pablo resolvió que no les daría a esos agudos, 
criticones e inescrupulosos comerciantes la menor ocasión de suponer 
que los siervos de Dios estaban trabajando con astucia para aplicar los 
mismos métodos deshonestos de ellos” (Cada Día con Dios, pág. 212).
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Sábado, 25 de marzo de 2023

L E C C I Ó N  1 2

DOMINGO

1.¿Por qué una persona 
pierde su celo espiritual? 
¿Qué debe cambiar si desea 
consagrarse?

UNA INFLUENCIA NEGATIVA

Celo 
contra mundanalidad

 “No seáis perezosos en lo que requiere diligencia; fervientes en espíritu, 
sirviendo al Señor…” Romanos 12:11.
“Los siervos de Dios han de ser ‘en lo que requiere diligencia, no perezo-
sos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor’. El descuido y la ineficacia 
no son piedad. Cuando nos demos cuenta de que estamos trabajando 
para Dios, tendremos un sentido más elevado que el que jamás hemos 
tenido del carácter sagrado del servicio espiritual. Esta comprensión 
pondrá vida y vigilancia y perseverante energía en el cumplimiento de 
todo deber. La religión, la religión pura e inmaculada, es intensamen-
te práctica. Nada sino el trabajo ferviente y enérgico tendrá valor en la 
salvación de los seres humanos. Hemos de hacer de nuestros deberes 
cotidianos actos de devoción, aumentando constantemente en utilidad, 
porque consideramos nuestra obra a la luz de la eternidad” (El Colportor 
Evangélico, pág. 80).

 Romanos 12:2. No os adaptéis a las 
formas de este mundo, sino trans-
formaos por medio de la renovación 
de vuestra mente, para que compro-
béis cuál es la voluntad de Dios: lo 
bueno, lo que le agrada, y lo perfec-
to.

“Muchos miembros del profeso pueblo especial de Dios se han confor-
mado de tal manera al mundo, que su carácter peculiar ya no se distingue 
más, y es difícil establecer la diferencia ‘entre el que sirve a Dios y el que 
no le sirve’. Malaquías 3:18. Dios haría grandes cosas por los miembros de 
su pueblo si salieran del mundo y se mantuvieran separados. Si se some-
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tieran y se dejaran conducir por él, haría de ellos motivo de alabanza en 
toda la tierra. Dice el Testigo fiel: ‘Conozco tus obras’ Apocalipsis 3:15” 
(Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 114).

“Sean todos enseñados a escudriñar las Escrituras, para contemplar siem-
pre a Jesús y no a los instrumentos humanos. La Palabra debe ser nuestra 
consejera. Es infinita. Si la obedecemos, nos guiará por senderos seguros. 
Pero la Palabra diluida con ideas humanas no es una guía segura... 
“Estudien la Palabra de Dios individualmente. Podemos enfrentar a Satanás 
con el arma del ‘escrito está: al Señor tu Dios adorarás, y a él solo servirás’ 
Mateo 4:10. La Biblia es la gran mina de la verdad, y debiéramos trabajar 
como quienes buscan el tesoro escondido. En ningún caso se debe apartar 
la atención de esa Palabra” (Alza Tus Ojos, pág. 369).

“Vi que Satanás ordenaba a sus ángeles que dispusieran sus asechanzas 
especialmente para los que están esperando la segunda aparición de Cris-
to y guardando todos los mandamientos de Dios. Dijo Satanás a sus ánge-
les que las iglesias estaban durmiendo. Él iba a aumentar su propio poder 
y sus prodigios mentirosos, a fin de retenerlas. ‘Pero—dijo—odiamos a la 
secta de los observadores del sábado; están trabajando de continuo con-

LUNES

2.¿Qué trampa tiende Satanás 
al pueblo de Dios para perder 
su entusiasmo espiritual? 
¿Cómo enfrentó Jesús este 
ardid? 

 Lucas 4:5-8. Y le llevó el diablo a un 
alto monte, y le mostró en un mo-
mento de tiempo todos los reinos 
de la tierra. 6Y le dijo el diablo: A ti te 
daré toda esta potestad, y la gloria 
de ellos; porque a mí es entregada, 
y a quien quiero la doy: 7Pues si tú 
adorares delante de mí, serán todos 
tuyos. 8Y respondiendo Jesús, le 
dijo: Vete de mí, Satanás, porque es-
crito está: A tu Señor Dios adorarás, 
y a él solo servirás.

MARTES

3.¿Qué sucede al perder fervor 
espiritual y amistarse con 
el mundo? ¿Cuándo somos 
amigos de Dios?

 Santiago 4:4. ¡Oh gente adúltera! 
¿No saben que la amistad con el 
mundo es enemistad con Dios? Si 
alguien quiere ser amigo del mundo 
se vuelve enemigo de Dios.

 Apocalipsis 12:17. Entonces el dra-
gón se encolerizó contra la mujer; y 
se fue a hacer guerra contra el resto 
de la descendencia de ella, los que 
guardan los mandamientos de Dios 
y tienen el testimonio de Jesucristo.
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tra nosotros, y quitándonos súbditos, para que observen la odiada ley de 
Dios. Id, emborrachad de cuidados a los poseedores de tierras y dinero. 
Si lográis que pongan sus afectos en estas cosas, serán nuestros todavía. 
Pueden profesar lo que quieran, con tal que consigáis que se interesen más 
en el dinero que en el éxito del reino de Cristo o la difusión de las verda-
des que aborrecemos. Presentadles el mundo de la manera más atrayente, 
para que lo amen y lo idolatren. Debemos conservar en nuestras filas todos 
los recursos cuyo control podamos obtener. Cuanto más sean los recursos 
que los seguidores de Cristo dediquen a su servicio, tanto más perjudica-
rán a nuestro reino quitándonos súbditos’” (Primeros Escritos, pág. 267).

“Los ángeles de Dios que sirven a los que han de ser herederos de la sal-
vación, están al tanto de la condición de todos, y saben cuál es la medida 
de fe que posee cada individuo. La incredulidad, el orgullo, la codicia y 
el amor al mundo que se han manifestado en los corazones del profeso 
pueblo de Dios, han contristado a los ángeles sin pecado. Cuando han 
visto que pecados atroces y presuntuosos existen en los corazones de mu-
chos profesos seguidores de Cristo, y que Dios ha sido deshonrado por su 
conducta inconsistente y torcida, se han puesto a llorar. Y, sin embargo, los 
más culpables, los que provocan la mayor debilidad en la iglesia y man-
chan su santa profesión de fe, aparentemente no están ni alarmados ni 
convencidos; por lo contrario, pareciera que creen que están floreciendo 
en el Señor” (Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág.114).

MIÉRCOLES

4.¿Cómo se puede perder el 
amor del Padre celestial? 
Sin provenir de Él ¿qué 
promueve la perdida 
espiritual?

 1 Juan 2:15-17.No améis al mundo, 
ni las cosas que están en el mundo. 
Si alguno ama al mundo el amor del 
Padre no está en él. Porque todo lo 
que hay en el mundo, los deseos de 
la carne, la codicia de los ojos, y la 
soberbia de la vida, no proviene del 
Padre, sino del mundo.  Y el mun-
do pasa, y sus deseos; pero el que 
hace la voluntad de Dios permane-
ce para siempre.

PERDIDA IRREPARABLE 

JUEVES

5.¿Qué resultado fatal se 
sufrirá al amar al mundo y 
perder celo espiritual?

 Mateo 16:26. ¿De qué les sirve ga-
narse el mundo entero y perder la 
vida eterna? ¿Habrá algún valor te-
rrenal que compense la pérdida del 
alma?
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“Me pareció, mientras se me presentaban estas cosas, que Satanás ha 
tenido tal poder para enceguecer las mentes por medio del amor al mun-
do, que incluso los profesos cristianos se olvidaron o perdieron de vista el 
hecho de que Dios vive, y que sus ángeles están anotando todos los actos 
de los hijos de los hombres; y que todo acto mezquino, todo trato indig-
no, queda anotado en el registro de la vida. Cada día lleva su carga de 
anotaciones, de deberes incumplidos, negligencias, egoísmos, engaños, 
fraudes y estafas. ¡Qué cantidad de obras malas se está acumulando para 
el juicio final! Cuando Cristo venga, ‘su recompensa con él, y delante de él 
su obra’ (Isaías 62:11), para pagar a cada uno según fueren sus obras, ¡qué 
revelación se hará entonces! ¡Qué vergüenza para aquellos cuyos actos 
aparezcan revelados en las páginas de la historia!” (Testimonios para la 
Iglesia, tomo 2, pág.145).

“Es posible que veamos y condenemos las faltas de los demás, teniendo 
nosotros mismos mayores defectos de los que nunca nos hemos dado 
cuenta, pero que otros ven claramente. Dios requiere que usted dé un 
ejemplo al mundo y a la iglesia, una vida que refleje a Jesús. Hay tareas 
que realizar y responsabilidades que llevar. No hay suficientes cristianos 
verdaderos en el mundo; la iglesia nos necesita; la sociedad no puede 
prescindir de ellos. La oración de Cristo en favor de sus discípulos fue así: 
‘No ruego que los quites del mundo, sino que los guardes del mal’ Juan 
17:15. Jesús sabe que estamos en el mundo, expuestos a sus tentacio-
nes, pero nos ama y nos impartirá su gracia para que triunfemos sobre sus 
influencias corruptoras. Él quiere que seamos perfectos de carácter para 
que ningún desvío nuestro ocasione deformidad moral en los demás” 
(Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 312).

VIERNES

6.¿Qué pidió el Señor Jesús 
al Padre en su oración de 
intercesión? ¿Qué producirá 
la santificación de sus 
seguidores?

 Juan 17:14-17. Yo les he dado tu 
palabra; y el mundo los aborreció, 
porque no son del mundo, como 
tampoco yo soy del mundo.  No rue-
go que los quites del mundo, sino 
que los guardes del mal. No son del 
mundo, como tampoco yo soy del 
mundo.  Santifícalos en tu verdad; tu 
palabra es verdad.

SÁBADO

7.¿Qué imparte victoria sobre 
el mundo? 

 1 Juan 5:4-5. Porque todo lo que 
es nacido de Dios vence al mundo. 
Y esta es la victoria que ha vencido 
al mundo: nuestra fe. 5¿Y quién es 
el que vence al mundo, sino el que 
cree que Jesús es el Hijo de Dios?

LLAMADOS A SER VICTORIOSOS 
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“Debemos escudriñar las Escrituras diligentemente y con oración; nuestro 
entendimiento debe ser vivificado por el Espíritu Santo, y nuestro corazón 
debe elevarse a Dios con fe y esperanza y continua alabanza.
“Por los méritos de Cristo, por su justicia que nos es imputada por la fe, 
debemos alcanzar la perfección del carácter cristiano. Se presenta nuestra 
obra diaria y de cada hora en las palabras del apóstol: ‘Puestos los ojos en 
el autor y consumador de la fe, en Jesús’ Hebreos 12:2. Mientras hagamos 
esto, nuestro intelecto se esclarecerá, nuestra fe se fortalecerá y se confir-
mará nuestra esperanza; nos embargará de tal manera la visión de su pure-
za y hermosura, y el sacrificio que ha hecho para ponernos de acuerdo con 
Dios, que no tendremos disposición para hablar de dudas y desalientos” 
(Joyas de los Testimonios, tomo 2, págs. 340-341).

ESTUDIO ADICIONAL
“‘Santifícalos en tu verdad: tu palabra es verdad’ Juan 17:17. No con-
sidera la verdad presente, que es el conducto, sino que la pisotea. Los 
hombres pueden clamar: ‘Santidad, santidad; santificación, santificación; 
consagración, consagración,’ y sin embargo, no tener más experiencia 
de lo que mencionan que el pecador con sus propensiones corruptas. 
Dios no tardará en arrancar este manto blanqueado de profesa santifi-
cación con que algunas personas de mente carnal se han revestido para 
ocultar la deformidad de su alma. 
“Se lleva un registro fiel de los actos de los hijos de los hombres. Nada 
puede quedar oculto a los ojos del Santo y Sublime. Algunos siguen 
una conducta que contraría directamente la ley de Dios, y luego, para 
cubrir esta conducta pecaminosa, profesan estar consagrados a Dios. 
Esta profesión de santidad no se manifiesta en su vida diaria. No tiende 
a elevar sus espíritus ni los induce a apartarse de ‘toda forma de mal’. 1 
Tesalonicenses 5:22 (VM). Somos espectáculo para el mundo, los ángeles 
y los hombres. Se blasfema de nuestra fe como consecuencia de la con-
ducta tortuosa de los de ánimo carnal” (Joyas de los Testimonios, tomo 
1, págs. 111-112).
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INTRODUCCIÓN

Por la gracia de Dios en este trimestre estudiaremos las biografías de hombres y 
mujeres que vivieron en el mundo antes del diluvio. Hoy las costumbres de la vida coti-
diana se asemejan cada vez más a las condiciones del mundo antediluviano. En ese 
momento, prácticamente todos pertenecían a la generación violenta, idólatra e inmoral 
que negaba a Dios. Un breve relato de sus vidas aparece en el libro de Génesis. Jesús 
mismo declaró a sus seguidores que volvieran al principio y aprendieran sobre esta his-
toria. “El respondió: ¿No habéis leído que al principio el Creador los hizo hombre y 
mujer?” Mateo 19:4.

A veces las Escrituras hablan de los pecados de los hombres que fueron justos. ¿Por 
qué? La pluma inspirada dice: “En Dios se originó la idea de que se presente, en la his-
toria inspirada, una fiel delineación del carácter de los mejores y más grandes hombres 
de los días bíblicos. Esos hombres eran mortales, sujetos a las tentaciones diabólicas. 
Sus flaquezas y pecados no fueron encubiertos, sino fielmente registrados, con la repro-
bación y el castigo consiguientes. ‘Y estas cosas... están escritas para amonestarnos a 
nosotros, quienes hemos alcanzado los fines de los siglos’” (Testimonios acerca de la 
Conducta Sexual, Adulterio y Divorcio, pág. 107).

El mundo antediluviano no era un lugar donde la gente vivía en cuevas, se vestía con 
pieles y dependía de la caza. Eran una raza longeva; y había una gran excelencia eco-
nómica, científica y tecnológica en todo lugar, que rivalizaba con los avances modernos. 

“En el diluvio perecieron invenciones de arte y habilidad humanas más grandes que 
las que el mundo conoce en la actualidad. Las obras de arte destruidas eran más gran-
des que las que se alaban hoy día.

“En el mundo antediluviano había muchas obras maravillosas de arte y ciencia. Estos 
descendientes de Adán, recién salidos de la mano de Dios, poseían capacidades y facul-
tades que no se ven hoy en día.

“Hay en la actualidad muchas invenciones y adelantos, y máquinas para ahorrar tra-
bajo que los antiguos no tenían. No las necesitaban... “(Conflicto y Valor, págs. 34-33).

Al acercarse el fin de este mundo, vemos a sus habitantes demostrando cada vez 
más la misma intemperancia, ignorancia espiritual, negligencia e indiferencia que rei-
naba en el mundo antediluviano. Por lo tanto, los principios de la reforma pro salud no 
son insignificantes ni secundarios, sino de importancia crítica para la santificación del 
alma. 

“Como pueblo que ha recibido mucha luz acerca de la reforma de la salud, somos 
culpables por no haberla apreciado ni aumentado. Muchas almas han sido engañadas 
por causa de incomprensiones y de ideas pervertidas. Los que enseñan la verdad a otros 
y que debieran ser pastores del rebaño tendrán que rendir cuenta por su ignorancia 
voluntaria de las leyes naturales y por su desobediencia de las mismas. Este asunto no 
se puede considerar livianamente, ni se puede pasar por alto encogiéndose de hom-
bros. A medida que nos acercamos al final de la historia de esta tierra, prevalecerán el 
egoísmo, la violencia y el crimen, tal como en los día de Noé, cuando el mundo antiguo 
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pereció en las aguas del diluvio. Como creyentes en la Biblia, necesitamos tomar nuestra 
decisión en favor de la verdad y la justicia” (Consejos sobre la Salud, pág. 506).

Entre todos los dones que Dios ha otorgado al hombre, incluida la vida, la redención 
y la libertad, la salud es el más esencial para la felicidad, la prosperidad y la longevidad. 

“La salud es un tesoro. De todas las posesiones temporales es la más preciosa. La 
riqueza, el saber y el honor se adquieren a un precio elevado, cuando se obtienen a 
costa de la pérdida del vigor de la salud. Pero ninguna de estas cosas puede asegurar la 
felicidad, si la salud llega a faltar. Abusar de la salud que Dios nos ha dado es un terrible 
pecado; tales abusos nos debilitan para la vida y nos hacen perdedores…” (Consejos 
sobre Régimen Alimenticio, pág. 21).

Por lo tanto, se trazará un paralelo de la salud moderna, espiritual y física al repa-
sar y analizar las biografías de los antediluvianos que conocemos por nombre del libro 
del Génesis. Bien dijo Jesús que el padre de familia ha de sacar no solo cosas viejas y 
nuevas, sino algo nuevo de lo viejo conocido. “Y él les dijo: Por eso todo escriba ins-
truido acerca del reino de los cielos, es semejante a un padre de familia, que saca de su 
tesoro cosas nuevas y viejas“ Mateo 13:52.

Las palabras de Dios expresadas por el apóstol Juan son aplicables a su pueblo 
escogido hoy que se encuentra en los límites de la eternidad. Dios anhela que prospere-
mos en todas las cosas. Y por su gracia podemos avanzar para su gloria. “Amado, deseo 
que prosperes en todo, y tengas salud, así como prosperas espiritualmente” 3 Juan 2.

Aquí hay algunos principios generales para recibir las mayores bendiciones posibles 
al estudiar las Lecciones de Escuela Sabática. Mientras estudiamos, debemos tomar en 
serio algunos consejos que se encuentran en el libro Educación. Facilitarán el aprendi-
zaje de lecciones importantes para el desarrollo del carácter cristiano. 

“Como medios de educación intelectual, las oportunidades que ofrece el sábado 
son inapreciables. Estúdiese la lección de la escuela sabática, no por medio de una 
rápida ojeada dada al texto de la lección el sábado de mañana, sino mediante el estu-
dio cuidadoso de la lección para la semana siguiente, el sábado de tarde, y el repaso y 
la ejemplificación diarios durante la semana. Así la lección se grabará en la memoria y 
será un tesoro que jamás se perderá totalmente.

“La meditación en los temas sugeridos abrirá al estudiante tesoros en los que jamás 
soñó, y experimentará en su vida la realidad de esta declaración bíblica: ‘Fueron halladas 
tus palabras, y yo las comí; y tu palabra me fue por gozo y por alegría de mi corazón’” 
(Educación, págs. 226-227).

No deje su estudio de Escuela Sabática para el último día de la semana. Comen-
zando el sábado por la tarde, sería excelente repasar la lección de la próxima semana. 
Encontrará que frecuentemente la lección menciona algo que enfrentará en la lucha 
contra el pecado durante la semana.

Además, aproveche la transmisión que cada semana prepara el Instituto Investiga-
tivo Ministerial y se publica en Internet como un apoyo educativo y ministerial para los 
maestros y alumnos de la escuela sabática. Comparta la lección con sus vecinos, amigos 
y conocidos. Dios le acompañe en su caminar con Él así como lo hizo con el fiel Enoc.

–Hermanos del Instituto Investigativo Ministerial y la Asociación General
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L E C C I Ó N  1
Sábado, 1 de abril de 2023

DOMINGO

1.¿Qué significa “Adán” y 
cómo fue creado él y su 
esposa? ¿Qué dieta asignó 
Dios al ser humano y también 
a los animales desde el 
principio?

Adán y el       
vegetarianismo

Adán significa “humanidad”.
“Dijo también Dios: Os doy toda planta que da semilla, que está sobre la 
tierra, y todo árbol que lleva fruto y da semilla. Eso será vuestro alimen-
to” Génesis 1:29.
“Dios dio a nuestros primeros padres el alimento que él había estable-
cido que la raza humana debía consumir. Era contrario a su plan que se 
quitara la vida a ningún ser viviente. No había de haber muerte en el 
Edén. El fruto de los árboles del huerto constituía el alimento exigido 
por las necesidades del hombre” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, 
pág. 445). 

LA DIETA ORIGINAL

 Génesis 5:2; 2:21-23, 7; 1:29, 30. 
Los creó hombre y mujer. El día en 
que fueron creados, los bendijo y 
los llamó Adán.  21Entonces Dios el 
Eterno hizo caer un profundo sueño 
sobre Adán, y mientras dormía tomó 
una de sus costillas, y cerró la carne 

en su lugar. 22Y de la costilla que 
Dios el Eterno tomó del hombre, 
formó una mujer, y la trajo al hom-
bre. 23Entonces Adán exclamó: ¡Esto 
es ahora hueso de mis huesos y car-
ne de mi carne! Será llamada mu-
jer, porque del varón fue tomada. 
7Entonces Dios el Eterno modeló al 
hombre del polvo de la tierra. Sopló 
en su nariz aliento de vida, y el hom-
bre llegó a ser un ser viviente.1:29Dijo 
también Dios: Os doy toda planta 
que da semilla, que está sobre la tie-
rra, y todo árbol que lleva fruto y da 
semilla. Eso será vuestro alimento. 
30Y a todo animal terrestre, a todas 
las aves del cielo y a todo lo que 
se mueve sobre la tierra, que tiene 
vida, toda hierba verde será su ali-
mento. Y así sucedió.
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“Es un error suponer que la fuerza muscular depende de consumir alimen-
to animal, pues sin él las necesidades del organismo pueden satisfacerse 
mejor y es posible gozar de salud más robusta. Los cereales, las frutas, las 
oleaginosas y las verduras contienen todas las propiedades nutritivas para 
producir buena sangre” (El Ministerio de Curación, pág. 243).
“En los cereales, las frutas, las legumbres, las hortalizas y las frutas oleagi-
nosas secas (nueces) han de encontrarse todos los elementos que necesi-
tamos. Si acudiéramos al Señor con una mente sencilla, él nos enseñaría 
cómo preparar alimentos sanos, libres de la contaminación de la carne” 
(Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 371).

“Dios dio a nuestros primeros padres los alimentos que él se propuso que 
debía comer la raza humana. Era contrario a su plan quitar la vida de nin-
guna criatura. No debía haber muerte en el Edén. Los frutos de los árboles 
del jardín, constituían el alimento que requerían las necesidades del hom-
bre” (Spiritual Gifts, tomo IV, pág. 120. [1864]).
“El colportor, en su relación con la gente, puede hacer mucho para de-
mostrar el valor de la vida saludable. En lugar de quedarse en un hotel, 
debiera, cuando es posible, obtener alojamiento en una casa de familia. 
Cuando se encuentra a la mesa sentado con la familia, debe practicar la 
instrucción dada en los libros de salud que vende, y elevar el estandarte 
de la estricta temperancia. A medida que se ofrezca la oportunidad, debe 
hablar del valor del régimen de alimentación saludable. Nunca debiera 
avergonzarse de decir: ‘No, gracias; no como carne’. Si le ofrecen té, debe 
rehusarlo, y explicar que es perjudicial, aunque durante algunos momen-
tos produzca efecto estimulante, pero cuando pasa ese efecto, se produce 
una depresión correspondiente. Debe explicar los efectos perjudiciales de 
las bebidas intoxicantes, del tabaco, del té y del café, sobre los órganos y 
el cerebro” (Consejos sobre Salud, pág. 202).

LUNES

2.¿Cómo consideró Dios 
esta dieta? ¿Qué declara el 
apóstol Pablo acerca de la 
dieta original? ¿Cuál fue el 
propósito divino?

 Génesis 1:31. Entonces Dios con-
templó todo lo que había hecho, y 
vio que era bueno en gran manera. Y 
fue la tarde y la mañana, el día sexto. 

 1 Timoteo 4:4, 5. Porque todo lo 
que Dios creó es bueno, y nada hay 
que desechar, si se toma con acción 
de gracias; 5porque queda santifica-
do por la Palabra de Dios y por la 
oración. 

 1 Corintios 8:12, 13. De esta mane-
ra, pecando contra los hermanos, e 
hiriendo su débil conciencia, pecáis 
contra Cristo. 13Por eso, si la comida 
es a mi hermano ocasión de caer, ja-
más comeré carne, para no escanda-
lizar a mi hermano. 
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“Al salir del Edén para ganarse el sustento labrando la tierra bajo el peso 
de la maldición del pecado, el hombre recibió permiso para comer tam-
bién plantas del campo” (Ministerio de Curación, págs. 227-228).
“Las hortalizas, las legumbres, las frutas y los cereales deben constituir 
nuestro régimen alimenticio. - Ni un gramo de carne debiera entrar en 
nuestro estómago. - El consumo de carne es antinatural- Hemos de regre-
sar al propósito original que Dios tenía en la creación del hombre. Los que 
han recibido instrucciones acerca de los peligros del consumo de carne, 
té, café y alimentos demasiado condimentados o malsanos, y quieran ha-
cer un pacto con Dios por sacrificio, no continuarán satisfaciendo sus ape-
titos con alimentos que saben son malsanos. - Dios pide que los apetitos 
sean purificados y que se renuncie a las cosas que no son buenas. -Esta 
obra debe ser hecha antes que su pueblo pueda estar delante de él como 
un pueblo perfecto” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 453).

MARTES

3.Después que el pecado 
entró en el mundo, ¿qué 
cambio insertó Dios en la 
dieta de nuestros primeros 
padres? Sin embargo, ¿a 
qué edad llegó Adán como 
resultado de una alimentación 
vegetariana?

MIÉRCOLES

4.En el Edén restaurado, ¿qué 
dieta tendrá la humanidad 
redimida? Por lo tanto, ¿qué 
alimentos debemos evitar 
hoy?

 Génesis 3:18, 24; 5:3-5. Espinos y 
cardos te producirá, y comerás las 
plantas del campo. 24Dios echó, pues, 
fuera al hombre, y puso al oriente del 
huerto de Edén querubines y una es-
pada encendida que se revolvía por 
todos lados, para guardar el camino 
al árbol de la vida. 5:3Adán tenía 130 
años cuando le nació un hijo a su se-
mejanza, conforme a su imagen, y lo 
llamó Set. 4Después que nació Set, 
Adán vivió 800 años más, y tuvo otros 
hijos e hijas. 5Así, todos los días de 
Adán fueron 930 años, y murió. 

cabrito se acostará. El becerro, el 
león y la bestia doméstica andarán 
juntos, y un niño los pastoreará. 7La 
vaca y la osa pacerán en compañía, 
sus crías se echarán juntas; y el león 
comerá paja como el buey. 8El niño 
de pecho jugará sobre la cueva del 
áspid, y el recién destetado exten-
derá su mano sobre el escondrijo de 
la víbora. 9No harán mal ni dañarán 
en todo mi santo monte, porque la 
tierra estará llena del conocimiento 
del Eterno, como el agua llena el 

DIETA EN EL CIELO Y TIERRA NUEVA

 Isaías 11:6-9; 65:25. Morará el lobo 
con el cordero, y el leopardo con el 
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mar.  65:25El lobo y el cordero pacerán 
juntos. El león comerá paja como el 
buey, y el polvo será el alimento de la 
serpiente. No afligirán, ni harán mal 
en todo mi santo monte —dice el 
Eterno.

 Apocalipsis 21:4; 22:1, 2. Y Dios 
enjugará toda lágrima de los ojos 
de ellos. Y no habrá más muerte, ni 
llanto, ni clamor, ni dolor, porque las 
primeras cosas pasaron. 22:1Después 
el ángel me mostró el río del agua 
de la vida, luciente como cristal, que 
salía del trono de Dios y del Cordero. 
2En medio de la plaza de la ciudad, 
a uno y a otro lado del río, estaba el 
árbol de la vida, que lleva doce fru-

tos. Cada mes da su fruto, y las hojas 
del árbol son para la sanidad de las 
naciones. 

 Proverbios 23:20. No estés con los 
bebedores de vino, ni con los comi-
lones de carne. 

 Isaías 22:13-14. En cambio lo que 
hubo fue gozo y alegría, matanza de 
vacas y ovejas, comer carne y beber 
vino. Dijisteis: Comamos y bebamos, 
que mañana moriremos. 14Entonces 
el Eterno Todopoderoso me reveló 
al oído: Este pecado no os será per-
donado hasta que muráis, dice el Se-
ñor, el Señor Todopoderoso.

“Vi una mesa de plata pura, de muchos kilómetros de longitud, y sin em-
bargo, nuestra vista la abarcaba toda. Había allí el fruto del árbol de la 
vida, el maná, almendras, higos, granadas, uvas y muchas otras especies 
de frutas. Le rogué a Jesús que me permitiese comer del fruto y respon-
dió: ‘Todavía no, porque quienes comen del fruto de acá, ya no vuelven 
a la tierra. Pero si eres fiel, no tardarás en comer del fruto del árbol de la 
vida y beber del agua del manantial.’ Después añadió: ‘Tú debes volver de 
nuevo a la tierra y referir a los demás lo que se te ha revelado’" (Primeros 
Escritos, págs. 18-19).

JUEVES

5.El pueblo debía afligir 
sus almas en el día de la 
expiación. ¿Qué significaba 
en relación al alimento en 
ese día? ¿Desde qué año ha 
vivido el pueblo de Dios en el 
verdadero día de expiación?

MÁS RAZONES PARA SER VEGETARIANO

 Levítico 23:27-29, 32. El décimo día 
de este séptimo mes será el Día de 
la Expiación. Tendréis santa asam-

blea. Ayunaréis y ofreceréis al Eterno 
ofrenda abrasada al fuego. 28Ningún 
trabajo haréis en este día, porque es 
el día de la expiación, para reconci-
liarnos ante el Eterno vuestro Dios. 
29El que no ayune en ese día, será 
cortado de su pueblo. 32Será para 
vosotros día de completo reposo y 
ayuno. Desde el día nueve del mes 
por la tarde, hasta la tarde siguiente, 
guardaréis vuestro reposo. De tarde 
a tarde guardaréis vuestro sábado. 

 Daniel 8:14. Y él respondió: Hasta 
2.300 días de tardes y mañanas. En-
tonces el santuario será purificado. 
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“El ayuno verdadero, que debiera recomendarse a todos, es abstinencia 
de todo alimento estimulante, y el debido consumo de alimentos senci-
llos que Dios ha provisto en abundancia. Los hombres debieran pensar 
menos acerca de lo que beberán y comerán del alimento temporal y dar 
más importancia al alimento del cielo que los tonificará y vitalizará en toda 
su experiencia religiosa” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 223).
“En el servicio simbólico, cuando la obra de expiación era realizada por el 
sumo sacerdote en el lugar santísimo del santuario terrenal, se demanda-
ba que el pueblo afligiera su alma delante de Dios y confesara sus peca-
dos para que pudieran ser expiados y borrados. ¿Se requerirá algo menos 
de nosotros en este día real de expiación, cuando Cristo, en el santuario 
de lo alto, está intercediendo a favor de su pueblo, y se ha de pronunciar 
en cada caso una decisión final e irrevocable?” (Mensajes Selectos, tomo 
1, págs. 145-146).

“Satanás está corrompiendo las mentes y destruyendo las almas por me-
dio de sus tentaciones sutiles. ¿Verán nuestros hermanos y sentirán el pe-
cado de complacer el apetito pervertido? ¿Descartarán ellos el té, el café, 
la carne y todos los alimentos estimulantes, y dedicarán los medios gas-
tados en estas complacencias dañinas a esparcir la verdad?” (Consejos 
sobre Régimen Alimenticio, pág. 517).
“La inteligencia desplegada por muchos animales se aproxima tanto a la 
de los humanos que es un misterio. Los animales ven y oyen, aman, temen 
y padecen. Emplean sus órganos con más fidelidad que muchos hombres. 
Manifiestan simpatía y ternura para con sus compañeros que padecen. 
Muchos animales demuestran tener por quienes los cuidan un cariño muy 

VIERNES

6.Entonces, ¿cómo se debe 
considerar el consumo de 
carne en este tiempo de 
expiación? ¿Qué ejemplo 
ético proporcionó Adán al 
relacionarse con los animales?

 Romanos 14:21. Es bueno no comer 
carne, ni beber vino, ni nada en que 
tu hermano tropiece.

 Santiago 4:17. Por lo tanto, el que 
sabe hacer lo bueno, y no lo hace, 
comete pecado. 

 Génesis 2:19, 20. Dios el Eterno, 
que había formado de la tierra a 
todo animal del campo y a toda ave 
del cielo, los había traído a Adán, 
para que viera cómo los había de 
llamar. Y el nombre que Adán les 
dio, ése fue su nombre. 20Y Adán 
puso nombre a todo animal domés-
tico, ave del cielo y a todo animal del 
campo. 

 Proverbios 12:10. El justo cuida la 
vida de su bestia, pero las entrañas 
del impío son crueles. 
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ESTUDIO ADICIONAL 
“Una voz dijo: Da voces. Yo pregunté: ¿Qué tengo que decir a voces? Que 
toda carne es hierba, y toda su gloria como la flor del campo” Isaías 40:6.
“Los que comen carne no hacen más que comer cereales y verduras de 
segunda mano, pues el animal recibe de tales productos el alimento que 
lo nutre. La vida que estaba en los cereales y en las verduras pasa al orga-
nismo del ser que los come. Nosotros a nuestra vez la recibimos al comer 
la carne del animal. ¡Cuánto mejor sería aprovecharla directamente, co-
miendo el alimento que Dios dispuso para nuestro uso!” (El Ministerio de 
Curación, pág. 241 [1905]). 

superior al que manifiestan no pocos humanos. Experimentan un apego 
tal para el hombre, que no desaparece sin gran dolor para ellos. 
“¿Qué hombre de corazón puede, después de haber cuidado animales 
domésticos, mirar en sus ojos llenos de confianza y afecto, luego entregar-
los con gusto a la cuchilla del carnicero? ¿Cómo podrá devorar su carne 
como si fuese exquisito bocado?” (Ministerio de Curación, pág. 243).

“Los cereales, las frutas carnosas, los frutos oleaginosos, las legumbres y 
las hortalizas constituyen el alimento escogido para nosotros por el Crea-
dor. Preparados del modo más sencillo y natural posible, son los comes-
tibles más sanos y nutritivos. Comunican una fuerza, una resistencia y un 
vigor intelectual que no pueden obtenerse de un régimen alimenticio más 
complejo y estimulante” (Ministerio de Curación, pág. 228).

SÁBADO

7.Enumere algunos beneficios 
físicos, mentales, sociales, 
económicos y espirituales del 
vegetarianismo. ¿Cuál es la 
mejor dieta por ahora si se 
considera Adan y la base de 
una buena salud?

 Isaías 66:3. Hay quien sacrifica buey 
como si matase a un hombre; hay 
quien sacrifica oveja como si dego-
llase a un perro; hay quien ofrece un 
presente como si ofreciera sangre de 
puerco; hay quien quema incienso 
como si bendijese a un ídolo. Ellos 

eligieron su propio camino, y amaron 
sus propias abominaciones.

 Proverbios 14:4. Sin bueyes el gra-
nero está vacío, por la fuerza del 
buey hay abundancia de pan. 

 Jeremías 6:16. Así dice el Eterno: 
Paraos en los caminos, y mirad. Pre-
guntad por las sendas antiguas, cuál 
sea el buen camino, y andad por él, 
y hallaréis descanso. Pero dijisteis: 
No andaremos.

 1 Corintios 3:16, 17. ¿No sabéis que 
sois templo de Dios, y que el Espí-
ritu de Dios habita en vosotros? 17Si 
alguno destruye el templo de Dios, 
Dios lo destruirá a él. Porque el tem-
plo de Dios es santo. Y ese templo 
sois vosotros. 
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“Desapareció el ropaje de la inocencia, el manto divino que los rodeaba. 
Ellos suplantaron este ropaje celestial cosiendo hojas de higuera para ha-
cerse delantales. Esta es la envoltura que han usado los trasgresores de la 
ley de Dios desde los días de la desobediencia de Adán y Eva... Las hojas de 
higuera representan los argumentos usados para cubrir la desobediencia... 
Pero la desnudez del pecador no puede cubrirse” (Conflicto y Valor, pág. 17).

Sábado, 8 de abril de 2023

L E C C I Ó N  2

Eva y       
el vestido piadoso

Eva significa “mujer”, “dadora de la vida”.
“Y Adán llamó a su esposa Eva, porque ella sería la madre de todos los 
vivientes” Génesis 3:20.
“El Señor le había dado todo lo necesario para satisfacer necesidades, 
y sin embargo ella no estaba satisfecha. Desde entonces, sus hijos y sus 
hijas caídos han ido en pos de los deseos de sus ojos y de su gusto. Lo 
mismo que Eva, no han tenido en cuenta las prohibiciones de Dios y han 
sido desobedientes, y tal como Eva, se han halagado a sí mismos con la 
esperanza ilusoria de que las consecuencias de sus actos no serán tan te-
rribles como ellos habían temido” (Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 475). 

DOMINGO

1.¿Quién es la madre de toda 
la humanidad? Cuenta lo 
que sabes de ella y su ropa 
original. 

LA VESTIMENTA INMODESTA
 Génesis 3:20; 2:24, 25; 3:6. Y Adán 
llamó a su esposa Eva, porque ella 
sería la madre de todos los vivientes. 
2:24Por eso, el hombre dejará a su pa-
dre y a su madre, se unirá a su espo-
sa, y serán una sola carne. 25Y Adán 
y su esposa estaban desnudos, y no 
se avergonzaban el uno del otro. 
3:6Cuando la mujer vio que el árbol 
era bueno para comer, agradable a 
los ojos y codiciable para alcanzar 
sabiduría, tomó de su fruto y comió. 
Y también dio a su esposo, que co-
mió igual que ella.
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“La ropa blanca de la inocencia era llevada por nuestros primeros padres 
cuando fueron colocados por Dios en el santo Edén. Ellos vivían en per-
fecta conformidad con la voluntad de Dios. Toda fuerza de sus afectos era 
dada a su Padre celestial. Una hermosa y suave luz, la luz de Dios, envolvía 
a la santa pareja. Este manto de luz era un símbolo de sus vestiduras espiri-
tuales de celestial inocencia. Si hubieran permanecido fieles a Dios, habría 
continuado envolviéndolos. Pero cuando entró el pecado, rompieron su 
relación con Dios, y la luz que los había circuido se apartó. Desnudos y 
avergonzados, procuraron suplir la falta de los mantos celestiales cosiendo 
hojas de higuera para cubrirse” (Exaltad a Jesús, pág. 157).

LUNES

2.¿Cómo se cubrió Eva 
después de pecar en el 
Edén? ¿Qué representa ese 
ropaje? Sin embargo, ¿cómo 
consideraron Eva y Dios 
mismo tal ropa?

 Génesis 3:7, 10, 11. Entonces se abrie-
ron sus ojos, y al darse cuenta que 
estaban desnudos, cosieron hojas 
de higuera y se las ciñeron.10Y Adán 
respondió: Oí tu andar por el huerto, 
y tuve miedo, porque estaba des-
nudo. Y me escondí. 11Dios le dijo: 
¿Quién te enseñó que estabas des-
nudo? ¿Has comido del árbol que te 
prohibí comer? 

 Apocalipsis 16:15. Mirad que yo 
vengo como ladrón. ¡Dichoso el que 
vela y guarda su ropa, para que no 
ande desnudo y vean su vergüenza!

“Esto es lo que los transgresores de la ley de Dios han hecho desde el día 
en que Adán y Eva desobedecieron. Han cosido hojas de higuera para 
cubrir la desnudez causada por la transgresión. Han usado los mantos de 
su propia invención; mediante sus propias obras han tratado de cubrir sus 
pecados y hacerse aceptables a Dios.
“Pero esto no pueden lograrlo jamás. El hombre no puede idear nada que 
pueda ocupar el lugar de su perdido manto de inocencia. Ningún manto 
hecho de hojas de higuera, ningún vestido común a la usanza mundana, 
podrán emplear aquellos que se sienten con Cristo y los ángeles en la 
cena de las bodas del Cordero” (Palabras de Vida del Gran Maestro, págs. 
252-253).

MARTES

3.¿Qué coberturas 
proporcionó Dios a Adán y 
Eva después del pecado? 
¿A quién simbolizaban? 

 Génesis 3:21. Y Dios el Eterno hizo 
al hombre y a su esposa túnicas de 
pieles, y los vistió.

 Apocalipsis 13:8. Y la adorarán to-
dos los habitantes de la tierra, cuyos 

VESTIDO MODESTO
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“El orgullo y la extravagancia en el vestir es un pecado al que tiene espe-
cial tendencia la mujer. De aquí que el mandato del apóstol se refiera di-
rectamente a ella: ‘Asimismo que las mujeres se atavíen de ropa decorosa, 
con pudor y modestia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni ves-
tidos costosos sino con buenas obras, como corresponde a mujeres que 
profesan piedad’. 1 Tim. 2:9, 10” (Mensajes para los Jóvenes, pág. 122).
“En el día en que se haga el ajuste de cuentas. . . ¿Lamentarán haber bus-
cado la belleza exterior, mientras que descuidaban casi completamente 
la hermosura interior, la del alma?. . . ¿No tienen nuestras hermanas sufi-
ciente celo y valor moral para colocarse sin excusa de parte de la Biblia? El 
apóstol dio indicaciones muy explícitas acerca de este punto. . . 
“El amor a la indumentaria y los placeres está destruyendo la felicidad de 
muchos. . . El vestir sencillamente y abstenerse de ostentar joyas y adornos 
de toda clase está de acuerdo con nuestra fe” (Joyas de los Testimonios, 
tomo 1, págs. 593, 350, 351).

“El plan de salvación ha revelado a hombres y ángeles el carácter de Dios, 
y por los siglos de la eternidad la malignidad del pecado será evaluada a 
la luz de lo que costó al Padre y al Hijo la redención de la raza rebelde. En 
Cristo, el Cordero que fue inmolado desde la fundación del mundo, todos 
los mundos verán las huellas de la maldición del pecado y todos, ángeles 
y hombres, darán honor y gloria al Redentor por cuyo intermedio estará 
asegurada la desaparición de toda nueva apostasía” (La Verdad acerca de 
los Ángeles, pág. 300).

nombres no están escritos en el Li-
bro de la Vida del Cordero que fue 
muerto desde la creación del mun-
do. 

MIÉRCOLES

4.¿Cuál era la preocupación 
del apóstol Pablo por los 
creyentes? ¿Qué instrucción 
impartieron los apóstoles a 
las hijas de Eva con respecto 
a su vestimenta?

 2 Corintios 11:3. Pero temo que 
como la serpiente, con su astucia, 
engañó a Eva, vuestros sentidos 

sean extraviados de la sincera y pura 
devoción a Cristo.

 1 Timoteo 2:9, 10. También que las 
mujeres se atavíen con ropa deco-
rosa, con pudor y modestia. No con 
peinado ostentoso, ni con perlas o 
vestidos costosos, 10sino con bue-
nas obras, como conviene a mujeres 
que profesan piedad. 

 1 Pedro 3:3, 4. Vuestro adorno no 
sea exterior con peinados ostento-
sos, atavíos de oro, o vestidos lujo-
sos, 4sino interno, del corazón, en 
incorruptible belleza de un espíritu 
manso y tranquilo, que es de gran 
valor ante Dios. 
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JUEVES

5.¿Por qué Dios ordena que no 
se usen estilos de ropa mixta? 
¿Qué escribe el apóstol Pablo 
sobre el cabello de hombres y 
mujeres?

sino la mujer del hombre. 9Tampo-
co el hombre fue creado por causa 
de la mujer, sino la mujer por causa 
del hombre. 10Por eso, y por causa 
de los ángeles, la mujer debe llevar 
sobre su cabeza una señal de autori-
dad. 11Sin embargo, en el Señor, ni la 
mujer es independiente del hombre, 
ni el hombre es independiente de la 
mujer. 12Porque así como la mujer 
fue hecha del hombre, así también 
el hombre nace de la mujer. Pero 
todo procede de Dios. 14La misma 
naturaleza, nos enseña que al hom-
bre es deshonroso dejarse crecer el 
cabello. 15En cambio, para la mujer 
es una honra dejarse crecer el cabe-
llo. Porque el cabello le es dado en 
lugar de velo.

 Deuteronomio 22:5. La mujer no 
vestirá ropa de hombre, ni el hombre 
ropa de mujer, porque es abomina-
ción para el Eterno tu Dios. 

 1 Corintios 11:8-12, 14-15. Porque 
el hombre no fue hecho de la mujer, 

“Hay una tendencia creciente de que las mujeres, en su vestido y aparien-
cia, se aproximen al otro sexo todo lo que sea posible y la moda es que sus 
vestidos sean muy parecidos a los de los hombres, pero Dios declara que 
esto es una abominación” (La Conducción del Niño, pág. 401). 
“Estas imitan al sexo opuesto tan de cerca como les sea posible. Llevan 
gorro, pantalones, chaleco, saco y botas, siendo esta última la parte más 
razonable de su indumentaria. Los que adoptan y defienden este estilo de 
vestir están llevando la así llamada reforma de la vestimenta a un extremo 
muy objetable. Como resultado de esto habrá confusión. Algunas per-
sonas que adoptan esta indumentaria puede ser que tengan conceptos 
correctos, en general, acerca de la cuestión de la salud, y podrían ser utili-
zadas como instrumentos para realizar un bien muy grande si no llevasen 
a tales extremos el asunto de la vestimenta.
“Los que adoptan ese estilo de vestir han trastrocado el orden estableci-
do por Dios y han desatendido sus instrucciones especiales. ‘No vestirá la 
mujer traje de hombre, ni el hombre vestirá ropa de mujer; porque abo-
minación es a Jehová tu Dios cualquiera que esto hace’. Deuteronomio 
22:5. Dios no desea que su pueblo adopte este estilo de vestir. No es ropa 
modesta, y no es apropiada para mujeres modestas y humildes que pro-
fesan ser seguidoras de Cristo. Las prohibiciones de Dios son tomadas en 
cuenta livianamente por todos los que abogan por la eliminación de las 
características que distinguen la ropa de los hombres y la de las mujeres” 
(Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 542).
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VIERNES

6.¿A quién debemos 
complacer con nuestro 
vestuario? Según la mujer 
virtuosa de Proverbios, ¿qué 
debe caracterizar nuestra 
vestimenta y de nuestras 
familias?

todo para la gloria de Dios.32No seáis 
tropiezo ni a judíos, ni a gentiles, ni 
a la iglesia de Dios. 33Como también 
yo en todas las cosas agrado a to-
dos, no procurando mi propio be-
neficio, sino el de muchos, para que 
sean salvos. 

 Proverbios 31:13, 21-22, 25. Busca 
lana y lino, y con voluntad trabaja 
con sus manos. 21No teme a la nie-
ve por su familia, porque todos es-
tán vestidos de ropas dobles. 22Ella 
misma teje cubrecamas, y se viste de 
lino fino y púrpura. 25Se viste de fuer-
za y dignidad, y sonríe ante el día de 
mañana.

“Para obedecer a la moda, hay madres que visten a sus hijos con sus miem-
bros casi desnudos, y el frío hace que la sangre no siga su curso natural y 
se sobrecarguen los órganos internos, dificultándose la circulación y pro-
duciéndose la enfermedad. Los miembros no fueron formados por nues-
tro Creador para estar expuestos a la intemperie, como la cara. El Señor 
proporcionó . . . también grandes venas y nervios para las extremidades 
y los pies a fin de que contuvieran una gran cantidad de la corriente de la 
vida humana para que los miembros pudieran estar uniformemente con el 
mismo calor del cuerpo. Debieran estar debidamente abrigados a fin de 
que la sangre vaya a las extremidades” (La Conducción del Niño, pág. 401).
“Una vez a la semana cada uno se ve frente a frente con lo que ha hecho 
durante la semana anterior, frente a los medios que podría tener si hubie-
se sido económico y a los recursos que no tiene por haberse complacido 
a sí mismo, y, como si fuera emplazada delante de Dios, su conciencia 
le aprueba o le acusa. Aprende que para conservar la paz del espíritu y 
el favor de Dios, debe comer, beber y vestir para gloria de él” (El Hogar 
Cristiano, pág. 334).

 1 Corintios 10:31-33. Así, si coméis, 
o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo 

SÁBADO

7.¿Bajo qué circunstancias 
podría el cristiano aceptar 
una moda del mundo? ¿Qué 
deben vestir todos los hijos e 
hijas escogidos de Eva? 

 Romanos 4:15. Porque la ley produ-
ce ira. Y donde no hay ley, tampoco 
hay transgresión.

 Mateo 22:11-14. Cuando el rey en-
tró a ver a los convidados, notó allí 
un hombre sin vestido de boda. 12Y 
le dijo: Amigo, ¿cómo entraste aquí 
sin vestido de boda? Pero él cerró la 
boca. 13Entonces el rey dijo a los que 

CRISTO NUESTRA JUSTICIA



94 L E C C I O N E S  D E  E S C U E L A  S A B Á T I C A  -  S E G U N D O  T R I M E S T R E  2 0 2 3

servían: Atadlo de pies y manos, y 
echadlo en las tinieblas de fuera. Allí 
será el llanto y el crujir de dientes. 
14Porque muchos son los llamados, y 
pocos los elegidos. 

 Zacarías 3:4-5. Y habló el ángel, y 
mandó a los que estaban delante 
de él, diciendo: Quitadle esas vesti-

duras viles. Y a él le dijo: Mira que 
he quitado de ti tu pecado, y te he 
hecho vestir ropas de gala. 5Después 
dijo: Pongan mitra limpia sobre su 
cabeza. Y pusieron una mitra limpia 
sobre su cabeza, y le vistieron las ro-
pas. Y el ángel de Jehová estaba en 
pie. 

“Los cristianos no deberían afanarse por vestir de un modo tan distinto al del 
mundo que lleguen a ser objeto de todas las miradas. Pero si, de acuerdo con 
su fe y su deber respecto a la modestia e higiene en el vestir, están al margen 
de la moda, no deberían cambiar su vestimenta para ser como los del mundo. 
En cambio, deberían manifestar una noble independencia y valor moral para 
ser rectos, aunque todo el mundo difiera de ellos. Si el mundo introduce una 
moda modesta, conveniente y sana, que está de acuerdo con la Biblia, no 
cambiará nuestra relación con Dios o con el mundo el adoptar tal estilo de ves-
timenta. Los cristianos deberían seguir a Cristo y conformar su vestuario con la 
Palabra de Dios. Deberían evitar los extremos. Deberían seguir humildemente 
una conducta recta, indiferentes al aplauso o la censura, y aferrarse a la justicia 
por causa de sus propios méritos” (Mensajes para Jóvenes, pág. 247).
“El hecho de que los hijos reconocidos de Dios están representados como de 
pie delante del Señor con ropas inmundas, debe inducir a todos los que pro-
fesan su nombre a sentir humildad y a escudriñar profundamente su corazón. 
Los que están de veras purificando su alma y obedeciendo la verdad, tendrán 
una muy humilde opinión de sí mismos. Cuanto más de cerca vean el carácter 
sin mancha de Cristo, mayor será su deseo de ser transformados a su imagen, 
y menos pureza y santidad verán en sí mismos. Pero aunque debemos com-
prender nuestra condición pecaminosa, debemos fiar en Cristo como nuestra 
justicia, nuestra santificación y redención. No podemos contestar las acusacio-
nes de Satanás contra nosotros. Cristo solo puede presentar una intercesión 
eficaz en nuestro favor. El puede hacer callar al acusador con argumentos que 
no están basados en nuestros méritos, sino en los suyos” (Joyas de los Testi-
monios, tomo 2, págs. 174-175).

ESTUDIO ADICIONAL: EL CAMINO ESTRECHO ANTE EL ANCHO 
“Pasaron ante mí la gloria y la majestad de Dios. Dijo el ángel: ‘La majestad de Dios es 
terrible; y sin embargo, vosotros no lo advertís. Su cólera es aterradora; y no obstante le 
ofendéis diariamente. Esforzaos por entrar a través de la puerta estrecha, porque ancha 
es la puerta y anchuroso el camino que conduce a la destrucción y muchos son los que 
andan por él; pero estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida, y 
pocos lo encuentran’. Estos caminos son distintos, están separados y van en direcciones 
opuestas. Uno conduce a la vida eterna y el otro a la muerte. Vi la distinción entre am-
bos caminos y también la distinción entre quienes por ellos andaban. Los caminos eran 
totalmente opuestos. Uno era ancho y llano; el otro áspero y estrecho. Así, quienes por 
ellos iban eran opuestos en carácter, estilo de vida, manera de vestir, y conversación” 
(Testimonios para la Iglesia, tomo 1, pág. 122). 
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Sábado, 15 de abril de 2023

L E C C I Ó N  3

Dios y el        
reposo del sábado

Dios en hebreo es Elohim y significa “dioses”, “poderosos”.
“Y Dios bendijo al séptimo día, y lo santificó, porque en él reposó de 
toda la obra que había hecho en la creación” Génesis 2:3.
“Al establecer nuevas iglesias, los ministros deben dar instrucción cui-
dadosa en cuanto a la debida observancia del sábado. Debemos preca-
vernos, no sea que las prácticas flojas que prevalecen entre los observa-
dores del domingo sean seguidas por aquellos que profesan observar 
el santo día de reposo de Dios. La línea de demarcación debe trazarse 
clara y distinta entre los que llevan la marca del reino de Dios y los que 
llevan la señal del reino de la rebelión” (Joyas de los Testimonios, tomo 
3, pág. 19). 
“El sello del sábado debe estar sobre el pueblo guardador de los man-
damientos de Dios. El sábado, si se guarda en el espíritu de una verda-
dera obediencia, mostrará que todos los mandamientos de Dios deben 
practicarse, ‘para que sepáis que yo soy Jehová que os santifico’” (El 
Ministerio Médico, págs. 157- 158). 

DOMINGO

1.¿Qué hizo Dios en el primer 
sábado de la historia de la 
tierra? ¿Por qué Dios ordena 
a su pueblo que observe el 
sábado? ¿Cómo abarca esto a 
la familia? 

EL PROPÓSITO DEL SÁBADO

timo día la obra que hizo, y reposó 
en el séptimo día de todo lo que 
había hecho en la creación. 3Y Dios 
bendijo al séptimo día, y lo santificó, 
porque en él reposó de toda la obra 
que había hecho en la creación.

 Hebreos 4:4. Porque en cierto lugar 
dijo así del séptimo día: Dios repo-
só de todas sus obras en el séptimo 
día.

 Exodo 20:8-11. Acuérdate del día 
sábado para santificarlo. 9Seis días 
trabajarás y harás toda tu obra. 
10Pero el sábado es el día de reposo 

 Génesis 2:1-3. Así quedaron acaba-
dos los cielos y la tierra, y todas sus 
criaturas. 2Y acabó Dios en el sép-
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del Señor tu Dios. No hagas ningún 
trabajo en él; ni tú, ni tu hijo, ni tu 
hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni tu extranjero que está den-
tro de tus puertas. 11Porque en seis 

“El sábado y la familia fueron instituidos en el Edén, y en el propósito de Dios 
están indisolublemente unidos. En ese día, más que en cualquier otro, pode-
mos vivir la vida del Edén. Era el plan de Dios que los miembros de la familia se 
asociaran en el trabajo y el estudio, en el culto y la recreación, el padre como 
sacerdote de su casa, y él y la madre, como maestros y compañeros de sus hi-
jos. Pero los resultados del pecado, al modificar las condiciones de la vida, han 
impedido, en extenso grado, esta asociación. Con frecuencia ocurre que el 
padre apenas ve los rostros de sus hijos durante la semana. Se encuentra casi 
totalmente privado de la oportunidad de ser compañero de ellos e instruirlos. 
Pero el amor de Dios ha puesto un límite a las exigencias del trabajo. En su día 
reserva a la familia la oportunidad de tener comunión con él, con la naturaleza 
y con su prójimo. 
“Puesto que el sábado es una institución recordativa del poder creador es, 
entre todos los días, aquel en que debemos familiarizarnos especialmente 
con Dios por medio de sus obras. En la mente de los niños, el solo pensa-
miento del sábado debe estar ligado al de la belleza de las cosas naturales. 
Feliz la familia que puede ir al lugar de culto el sábado, como Jesús y sus 
discípulos iban a la sinagoga, a través de campos y bosques, o a lo largo de 
la costa del lago. Felices los padres que pueden enseñar a sus hijos la Palabra 
escrita de Dios con ilustraciones obtenidas de las páginas abiertas del libro 
de la naturaleza; que pueden reunirse bajo los árboles verdes, al aire fresco 
y puro, para estudiar la Palabra y cantar alabanzas al Padre celestial” (Educa-
ción, pág. 226).

”‘El sábado por causa del hombre es hecho; no el hombre por causa del sá-
bado,’ dijo Jesús. Las instituciones que Dios estableció son para beneficio de 
la humanidad.

días el Eterno hizo el cielo, la tierra 
y el mar, y todo lo que contienen, y 
reposó en el séptimo día. Por eso, el 
Señor bendijo el sábado y lo declaró 
santo.

LUNES

2.Según Jesús, ¿para quién fue 
creado el sábado? ¿Cuál es el 
día del Señor real?

 Marcos 2:27,28. También les dijo: El 
sábado fue hecho para el hombre, 
no el hombre para el sábado. 28Así, 
el Hijo del Hombre es también Señor 
del sábado.

 Hebreos 4:9. Por tanto, queda un 
reposo sabático para el pueblo de 
Dios. 

 Apocalipsis 1:10. En un día del Se-
ñor caí en éxtasis, y oí detrás de mí 
una fuerte voz como de trompeta. 
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“Todas las cosas fueron creadas por el Hijo de Dios. ‘En el principio era el Ver-
bo, y el Verbo era con Dios.... Todas las cosas por él fueron hechas; y sin él nada 
de lo que es hecho, fué hecho.’  Y puesto que el sábado es un monumento 
recordativo de la obra de la creación, es una señal del amor y del poder de 
Cristo” (El Deseado de Todas las Gentes, págs. 254, 248).
“A fin de santificar el sábado, no es necesario que nos encerremos entre paredes, 
y que nos privemos de las hermosas escenas de la naturaleza, del aire libre y vi-
gorizador y de la hermosura del cielo. En ningún caso debemos permitir que las 
cargas y las transacciones comerciales distraigan nuestra mente en el sábado del 
Señor que él ha santificado. No debemos permitir que nuestra mente se espacie 
siquiera en cosas de carácter mundanal. Pero la mente no puede ser refrigerada, 
vivificada y elevada si quedamos encerrados durante casi todas las horas del sába-
do entre paredes, escuchando largos sermones y oraciones tediosas y formales. 
El sábado del Señor recibe un uso erróneo si se lo celebra así. No se alcanza el 
objeto para el cual fué instituído. El sábado fué hecho para el hombre, para bene-
ficiarle al apartar su espíritu de la labor secular a fin de que contemple la bondad y 
la gloria de Dios... Durante una porción del día, todos debieran tener oportunidad 
de salir al aire libre” (Joyas de los Testimonios, tomo 1, págs. 276-277).

MARTES

3.¿Qué día de la semana 
declaró santo Jehová? ¿Qué 
día está en conflicto con 
esto?

hablando palabras vanas, 14entonces 
te deleitarás en el Señor, y yo te haré 
subir sobre las alturas de la tierra, y te 
sustentaré con la herencia de Jacob 
tu padre; porque la boca del Eterno 
lo ha dicho. 

 Hechos 20:7. El primer día de la se-
mana, nos reunimos a partir el pan. 
Pablo habló a los creyentes, y como 
iba a partir al día siguiente, alargó su 
plática hasta la medianoche.

 Ezequiel 13:10. Por cuanto enga-
ñaron a mi pueblo, diciendo: Paz, 
cuando no había paz. Y uno edifica-
ba la pared, y otro la cubría con lodo 
suelto.

 Isaías 58:13-14. Si retiras tu pie de 
pisotear el sábado, de hacer tu vo-
luntad en mi día santo, y si al sába-
do llamas delicia, santo, glorioso del 
Eterno, y lo veneras, no siguiendo tus 
caminos, ni buscando tu voluntad, ni 

“Los protestantes alegan ahora que la resurrección de Cristo en el domingo 
convirtió a dicho día en el día del Señor. Pero las Santas Escrituras en nada 
confirman este modo de ver. Ni Cristo ni sus apóstoles confirieron semejan-
te honor a ese día. La observancia del domingo como institución cristiana 
tuvo su origen en aquel ‘misterio de iniquidad’ que ya había iniciado su obra 
en los días de San Pablo. ¿Dónde y cuándo adoptó el Señor a este hijo del 
papado? ¿Qué razón válida puede darse en favor de un cambio que las San-
tas Escrituras no sancionan?” (El Conflicto de los Siglos, pág. 51).
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“Las iglesias protestantes han aceptado el falso día de reposo, producto 
del papado, y lo han exaltado por encima del día santificado por Dios. 
Es tarea que nos corresponde la de explicar con claridad a nuestros hijos 
que el primer día de la semana no es el verdadero día de reposo y que su 
observancia, después de habernos llegado la luz en cuanto a lo que es el 
sábado, es una franca impugnación de la ley de Dios. ¿Obtienen nuestros 
niños, de parte de los maestros de las escuelas públicas, ideas que armoni-
zan con la Palabra de Dios? ¿Les es presentado el pecado como una ofensa 
contra Dios? ¿Se les enseña que la obediencia a los mandamientos de Dios 
es el principio de toda sabiduría? Mandamos nuestros niños a la escuela 
sabática para que se les eduque acerca de la verdad, y luego cuando van 
a la escuela fiscal, les hacen aprender lecciones que encierran mentiras. 
Estas cosas confunden la mente y no debieran suceder, pues si los jóvenes 
acogen ideas que pervierten la verdad, ¿cómo podrá ser contrarrestada la 
influencia de dicha educación?” (La Educación Cristiana, págs. 180-181).

MIÉRCOLES

4.¿Qué evidencia bíblica 
muestra que el mandato de 
santificar el sábado incluye 
tanto judíos como gentiles? 
¿Qué observarán en los 
últimos días todos aquellos 
que sean salvos y escogidos? 

OBSERVADORES GÉNTILES DEL SÁBADO
nombre mejor que el de hijos e hijas. 
Un nombre perpetuo les daré, que 
nunca perecerá. 6Y a los extranjeros 
que se unan al Eterno para servirle, 
para amar el Nombre del Eterno y 
ser sus siervos, a todos los que guar-
den el sábado sin profanarlo, y se 
mantengan firmes en mi pacto, 7yo 
los llevaré a mi santo monte, y los 
alegraré en mi casa de oración. Sus 
holocaustos y sacrificios serán acep-
tos sobre mi altar; porque mi casa 
será llamada casa de oración para 
todos los pueblos. 8Dice el Señor, el 
Eterno, el que reúne a los dispersos 
de Israel: Aún juntaré a otros a él, 
además de sus congregados.

 Hechos 17:2-4. Y como acostumbra-
ba, Pablo fue a la sinagoga, y por tres 
sábados razonó con ellos de las Es-
crituras. 3Explicando y probando que 
el Cristo tenía que padecer y resuci-
tar de entre los muertos. Y que Jesús, 
a quien yo os anuncio -decía él-, es el 
Cristo. 4Algunos de ellos creyeron, y 
se juntaron con Pablo y Silas; y de los 
griegos piadosos gran número, y no 
pocas mujeres prominentes.

 Isaías 56:2-8. Dichoso el hombre 
que hace esto, el hombre que se 
aferra a ello, que guarda el sábado 
sin profanarlo, y se guarda de ha-
cer todo mal. 3Y el extranjero que 
se haya unido al Eterno, no diga: El 
Eterno me excluirá de su pueblo. Ni 
diga el eunuco: Soy árbol seco. 4Por-
que así dice el Eterno a los eunucos 
que guarden mis sábados, y elijan lo 
que yo quiero, y abracen mi pacto: 
5Yo les daré lugar dentro de mi casa 
y de mis muros, un memorial y un 
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 Apocalipsis 12:17. Entonces el dra-
gón se airó contra la mujer, y fue a 
combatir al resto de sus hijos, los 
que guardan los Mandamientos de 
Dios y tienen el testimonio de Jesús. 

“Estas palabras se aplican a la dispensación cristiana, como se ve por el con-
texto: ‘Dice Jehová el Señor, el que recoge los dispersos de Israel: Juntaré 
a él otros todavía, además de los suyos que están ya recogidos’. Isaías 56:8. 
(VM). Aquí está anunciada de antemano la reunión de los gentiles por medio 
del evangelio. Y una bendición se promete a aquellos que honren entonces 
el sábado. Así que la obligación del cuarto mandamiento se extiende más acá 
de la crucifixión, de la resurrección y ascensión de Cristo, hasta cuando sus 
siervos debían predicar a todas las naciones el mensaje de las buenas nuevas” 
(El Conflicto de los Siglos, pág. 445).
“Hay quienes sostienen que el Sábado fue dado únicamente para los judíos; 
pero Dios nunca dijo esto. Le confió su Sábado a su pueblo Israel como un de-
pósito sagrado; pero el mismo hecho de que eligiera el desierto de Sinaí, y no 
Palestina, para proclamar su ley, revela que su propósito era dársela a toda la 
humanidad. La ley de los Diez Mandamientos es tan antigua como la creación. 
Por lo tanto, la institución del Sábado no tiene ninguna relación especial con 
los judíos, que no tenga con todos los demás seres creados. Dios ha hecho 
que la observancia del Sábado sea obligatoria para todos los seres humanos. 
‘El Sábado -se dice claramente- fue hecho para el hombre’. Por lo tanto, que 
cada persona que se encuentra en peligro de ser engañada en este punto 
escuche la Palabra de Dios en vez de las aseveraciones humanas” (Exaltad a 
Jesús, pág. 47).

JUEVES

5.¿De qué es el sábado un 
signo, y cómo imparte salud 
a quien lo observa? Además, 
¿cómo se puede ver que el 
sábado es el sello de la ley de 
Dios?

santifico. 17Es señal para siempre en-
tre mí y los israelitas, porque en seis 
días el Señor hizo los cielos y la tierra, 
y en el séptimo día cesó y reposó.

 Ezequiel 20:11-12, 20. Les di mis le-
yes y mandamientos, que dan vida 
al que los cumple. 12Les di también 
mis sábados, para que fuesen una 
señal entre mí y ellos, para que su-
piesen que Yo Soy el Eterno que los 
santifico. 20Santificad mis sábados, y 
sean una señal entre mí y vosotros, 
para que sepáis que yo, el Eterno, 
soy vuestro Dios. 

 Isaías 8:16. Ata el Testimonio, sella 
la Ley entre mis discípulos. 

 Éxodo 31:13, 17. Di a los israelitas: 
Guardad mis sábados, porque el 
sábado es señal entre mí y vosotros 
por vuestras generaciones, para que 
sepáis que Yo Soy el Eterno que os 
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“El Señor manda por el mismo profeta: ‘Ata el rollo del testimonio, y sella la ley 
entre mis discípulos’. Isaías 8:16 (VM). El sello de la ley de Dios se encuentra en 
el cuarto mandamiento. Este es el único de los Diez Mandamientos que con-
tiene tanto el nombre como el título del Legislador. Declara que es el Creador 
del cielo y de la tierra, y revela así el derecho que tiene para ser reverenciado 
y adorado sobre todos los demás. Aparte de este precepto, no hay nada en el 
Decálogo que muestre qué autoridad fue la que promulgó la ley. Cuando el 
día de reposo fue cambiado por el poder del papa, se le quitó el sello a la ley. 
Los discípulos de Jesús están llamados a restablecerlo elevando el sábado del 
cuarto mandamiento a su lugar legítimo como institución conmemorativa del 
Creador y signo de su autoridad” (El Conflicto de los Siglos, pág. 446).
“El valor del sábado como medio de educación es inestimable. Cualquier cosa 
que Dios nos pida, nos la devuelve enriquecida y transfigurada con su propia 
gloria. El diezmo que pedía a Israel era dedicado a conservar entre los seres 
humanos, en su gloriosa belleza, el modelo de su templo en el cielo, la señal 
de su presencia en la tierra. Del mismo modo, la porción de tiempo que pide 
nos es devuelta con su nombre y su sello. Es ‘una señal—dice—, entre mí y 
vosotros [...] para que sepáis que yo soy Jehová’; porque ‘en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó 
en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó’. El 
sábado es una señal del poder creador y redentor; señala a Dios como fuente 
de vida y conocimiento; recuerda al hombre la gloria primitiva y así da testi-
monio del propósito de Dios de volvernos a crear a su imagen” (Educación, 
págs. 225-226).

VIERNES

6.Siguiendo el ejemplo de 
Cristo, los apóstoles y las 
mujeres virtuosas, enumere 
varias actividades de gran 
bendición en el santo día de 
reposo.

EL EJEMPLO DE CRISTO, LOS APÓSTOLES Y MUJERES VIRTUOSAS

 Marcos 1:29-31. Cuando Jesús salió 
de la sinagoga, fue con Santiago y 
Juan a la casa de Simón y Andrés. 
30La suegra de Simón estaba acosta-
da con fiebre, y le hablaron de ella. 
31Entonces él se acercó, la tomó de 
la mano, y la levantó. En seguida la 
fiebre la dejó, y se puso a servirles.

 Hechos 16:13; 18:24, 26. El sábado 
salimos fuera de la ciudad, junto al 
río, donde suponíamos que había un 
lugar de oración. Y sentándonos, ha-
blamos a las mujeres que se habían 
reunido.18:24Entonces llegó a Efeso 
cierto judío, llamado Apolo, natural 
de Alejandría, varón elocuente, po-

 Lucas 4:16. Y Jesús fue a Nazaret, 
donde se había criado, y conforme a 
su costumbre, el día sábado fue a la 
sinagoga, y se levantó a leer.
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“Antes que empiece el sábado, tanto la mente como el cuerpo deben 
retraerse de los negocios mundanales. Dios puso el sábado al fin de los 
seis días de trabajo para que los hombres se detengan y consideren lo 
que han ganado en la semana en su preparación para el reino puro que 
no admitirá transgresor. Debemos hacer cada sábado un examen de 
nuestras almas para ver si la semana fenecida trajo ganancia o pérdida 
espiritual. 
“Santificar el sábado para el Señor significa salvación eterna. Dios dice: 
‘Yo honraré a los que me honran.’ 1 Samuel 2:30.
“Cada uno debe sentir que tiene una parte que desempeñar para hacer 
interesantes las reuniones del sábado. No hemos de reunirnos simple-
mente por formalismo, sino para un intercambio de pensamientos, para 
relatar nuestra experiencia diaria, para expresar agradecimiento y nues-
tro sincero deseo de ser iluminados divinamente, para que conozcamos 
a Dios y a Jesucristo al cual él envió. El platicar juntos acerca de Cristo 
fortalecerá el alma para las pruebas y conflictos de la vida. Nunca pen-
semos que podemos ser cristianos y encerrarnos, sin embargo, dentro 
de nosotros mismos. Cada uno es parte de la gran trama de la humani-
dad, y su experiencia será mayormente determinada por la experiencia 
de sus asociados” (Joyas de los Testimonios, tomo 3, págs. 22-23, 28).
“La escuela sabática y la reunión del culto ocupan sólo una parte del 
sábado. La parte que queda para la familia puede abarcar las más sagra-
das y preciosas horas del sábado. Mucho de este tiempo deben pasarlo 
los padres con sus hijos. En muchas familias se deja solos a los niños me-
nores, para que se diviertan lo mejor que puedan. En tales condiciones, 
no tardan en volverse inquietos, empiezan a jugar y se dedican a causar 
perjuicios. Así el sábado no tiene para ellos significado sagrado.
“Cuando el tiempo es agradable, paseen los padres con sus hijos por 
los campos y huertos. En medio de las cosas hermosas de la naturaleza, 
explíquenles por qué fue instituido el sábado. Descríbanles la gran obra 
creadora de Dios. Díganles que cuando la tierra salió de su mano era 
santa y hermosa. Cada flor, cada arbusto, cada árbol, respondía al pro-
pósito de su Creador. Todo lo que veían los ojos era hermoso y llenaba 
la mente de pensamientos relativos al amor de Dios” (Consejos para la 
Iglesia, pág. 479).

deroso en las Escrituras. 26Empezó a 
hablar con valentía en la sinagoga. 
Cuando Priscila y Aquila lo oyeron, 
lo llevaron consigo, y le explicaron 
más exactamente el camino de Dios. 

 Santiago 5:16. Con espíritu humil-
de, confesaos vuestras faltas unos a 
otros, y rogad los unos por los otros, 
para que seáis sanos.
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SÁBADO

7. ¿Qué día Jesús y el Padre 
observaron como santo 
cuando Jesús murió en la 
cruz? En el cielo y la tierra 
nueva, ¿en qué día especial 
se reunirán los redimidos para 
adorar a Dios?

él. 33Pero cuando llegaron a Jesús, 
como lo vieron ya muerto, no le que-
braron las piernas.

 Lucas 23:54-56. Era la tarde del día 
de la Preparación, y estaba por em-
pezar el sábado. 55Las mujeres que 
habían venido con él desde Galilea, 
siguieron de cerca, y vieron el sepul-
cro, y cómo fue puesto su cuerpo. 
56Y vueltas, prepararon aromas y per-
fumes. Pero reposaron el sábado, 
conforme al Mandamiento. 

 Isaías 66:22, 23. Así como los cie-
los nuevos y la nueva tierra que yo 
hago, permanecen ante mí —dice 
el Eterno—, así permanecerán vues-
tros descendientes y vuestro nom-
bre. 23Y de mes en mes, y de sábado 
en sábado, vendrán todos a adorar 
ante mí —dice el Eterno. 

 Juan 19:31-33. Como era el día de 
la Preparación (viernes), para que los 
cuerpos no quedasen en la cruz en 
el sábado —pues ése era un sábado 
grande—, los judíos rogaron a Pilato 
que les quebrasen las piernas, y fue-
ran retirados. 32Fueron los soldados 
y quebraron las piernas al primero, 
y al otro que habían crucificado con 

“Al principio, el Padre y el Hijo habían descansado el sábado después de su obra 
de creación. Cuando ‘fueron acabados los cielos y la tierra, y todo su ornamen-
to,’ el Creador y todos los seres celestiales se regocijaron en la contemplación 
de la gloriosa escena. ‘Las estrellas todas del alba alababan, y se regocijaban 
todos los hijos de Dios.’ Ahora Jesús descansaba de la obra de la redención; y 
aunque había pesar entre aquellos que le amaban en la tierra, había gozo en el 
cielo. La promesa de lo futuro era gloriosa a los ojos de los seres celestiales. Una 
creación restaurada, una raza redimida, que por haber vencido el pecado, nunca 
más podría caer, era lo que Dios y los ángeles veían como resultado de la obra 
concluída por Cristo. Con esta escena está para siempre vinculado el día en que 
Cristo descansó. Porque su ‘obra es perfecta;’ y ‘todo lo que Dios hace, eso será 
perpetuo.’ Cuando se produzca ‘la restauración de todas las cosas, de la cual ha-
bló Dios por boca de sus santos profetas, que ha habido desde la antigüedad,’ 
el sábado de la creación, el día en que Cristo descansó en la tumba de José, 
será todavía un día de reposo y regocijo. El cielo y la tierra se unirán en alabanza 
mientras que ‘de sábado en sábado,’ las naciones de los salvos adorarán con 
gozo a Dios y al Cordero” (El Deseado de Todas las Gentes, pág. 714).
“Se me mostró que la ley de Dios permanecerá inalterable por siempre y regirá 
en la nueva tierra por toda la eternidad…. Vi que el sábado nunca será abolido, 
sino que los santos redimidos y toda la hueste angélica lo observarán eterna-
mente en honra del gran Creador” (Primeros Escritos, pág. 217).
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ESTUDIO ADICIONAL 
“Termínense el viernes los preparativos para el sábado. Cuidad de que 
toda la ropa esté lista y que se haya cocinado todo lo que debe cocinarse, 
que se hayan lustrado los zapatos y tomado los baños. Es posible lograr 
esto. Si lo establecéis como regla, podéis hacerlo. El sábado no debe 
destinarse a reparar ropas, a cocinar alimentos, a los placeres, o a otra 
ocupación mundanal. Antes de que se ponga el sol, debe ponerse a un 
lado todo trabajo secular, y guardarse fuera de la vista todos los periódi-
cos de ese carácter. Padres, explicad a vuestros hijos lo que hacéis y os 
proponéis, y dejadlos participar en vuestra preparación para guardar el 
sábado según el mandamiento.
“Debemos cuidar celosamente las extremidades del sábado. Recorde-
mos que cada momento es tiempo santo y consagrado. Siempre que se 
pueda los patrones deben dejar en libertad a sus obreros desde el viernes 
al medio día hasta el principio del sábado. Dadles tiempo para la prepa-
ración, a fin de que puedan dar la bienvenida al día del Señor con espíritu 
tranquilo. Una conducta tal no os infligirá pérdidas, ni aun en las cosas 
temporales” (Joyas de los Testimonios, tomo 3, pág. 22). 
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Sábado, 22 de abril de 2023

L E C C I Ó N  4

Caín y las         
ciudades corruptas

Caín significa “adquirir.”
“Al recibir la maldición de Dios, Caín se había retirado de la familia de 
sus padres. Había escogido primeramente el oficio de labrador, y luego 
fundó una ciudad, a la cual dio el nombre de su hijo mayor. Génesis 4:17. 
Se había retirado de la presencia del Señor, desechando la promesa del 
Edén restaurado, para buscar riquezas y placer en la tierra maldita por el 
pecado, y así se había destacado como caudillo de la gran multitud que 
adora al dios de este mundo” (Eventos de los Últimos Días, pág. 95). 

DOMINGO

1.Según el relato bíblico, ¿qué 
caracterizó a Caín? ¿Qué 
conducta humana cultivó 
después de la caída? 

EL CAMINO DE CAÍN

Y cuando estuvieron en el campo, 
Caín atacó a su hermano Abel, y lo 
mató.

 Judas 1:10,11. Pero éstos maldicen 
lo que no conocen, y en lo que co-
nocen por instinto natural, se co-
rrompen como bestias brutas. 11¡Ay 
de ellos! porque han seguido el ca-
mino de Caín, por el lucro se lanza-
ron al error de Balaam, y perecieron 
en la rebelión de Coré.

 Génesis 4:7. Si haces lo bueno, ¿no 
serás acepto? Pero si no obras el bien, 
el pecado está a la puerta deseando 
dominarte. Pero tú debes dominarlo.

 Génesis 4:5, 8. Pero no se agradó 
de Caín y de su ofrenda. Y Caín se 
airó en gran manera y decayó su 
semblante. 8Pero Caín dijo a su 
hermano Abel: Vamos al campo. 

“¡Cuánto daño indecible ha producido en nuestro mundo este mal rasgo de 
carácter! Había en el corazón de Saúl la misma enemistad que incitó el cora-
zón de Caín contra su hermano Abel, porque las obras de Abel eran justas, 
y Dios lo honraba, mientras que las de Caín eran malas, y el Señor no podía 
bendecirlo. La envidia es hija del orgullo, y si se la abriga en el corazón, con-
ducirá al odio, y finalmente a la venganza y al homicidio. Satanás ponía de 
manifiesto su propio carácter al impulsar la furia de Saúl contra aquel que ja-
más le había hecho daño” (Mente, Carácter y Personalidad, tomo 2, pág. 171).
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“Si se os ha presentado la luz de la verdad que revela el sábado del cuarto man-
damiento y que muestra que en la Palabra de Dios no hay fundamento para 
la observancia del domingo, y sin embargo seguís aferrándoos al falso día de 
reposo, rehusando observar el santo sábado al que Dios llama ‘mi día santo’, 
recibís la marca de la bestia. ¿Cuándo ocurre esto? Cuando obedecéis el de-
creto que os ordena dejar de trabajar el domingo para adorar a Dios, mientras 
sabéis que no hay una sola palabra en la Biblia que muestre que el domingo no 
sea un día como todos los demás, entonces consentís en recibir la marca de la 
bestia y rechazáis el sello de Dios” (Evangelismo, pág. 174).

LUNES

2.¿Qué consecuencia recibió 
Caín por su transgresión? 
De manera similar, durante 
la ley dominical mundial, 
¿qué harán los que sean 
desobedientes y qué recibirán 
como resultado?

quien matasteis entre el templo y el 
altar. Os aseguro que todo esto re-
caerá sobre esta generación. 

 Apocalipsis 16:5, 6; 14:9-11. Y oí al 
ángel de las aguas decir: Justo eres 
tú, oh Señor, que eres y que eras, 
el Santo, porque has hecho justicia.  
6Por cuanto ellos derramaron la san-
gre de los santos y los profetas, tam-
bién tú les das a beber sangre, pues 
lo merecen.14:9Y el tercer ángel los 
siguió, diciendo a gran voz: Si algu-
no adora a la bestia y a su imagen, y 
recibe la marca en su frente o en su 
mano, 10él también beberá del vino 
de la ira de Dios, que ha sido vaciado 
puro en el cáliz de su ira; y será ator-
mentado con fuego y azufre delante 
de los santos ángeles y del Cordero; 
11y el humo de su tormento sube por 
los siglos de los siglos. Y no tienen re-
poso de día ni de noche los que ado-
ran a la bestia y a su imagen, ni nadie 
que reciba la marca de su nombre.

 Génesis 4:15. El Señor respondió: Al 
contrario, el que mate a Caín, siete 
veces será castigado. Entonces el 
Eterno puso una señal en Caín, para 
que quien lo hallara, no lo matase.

 Mateo 23:35. Para que caiga sobre 
vosotros toda la sangre justa que se 
ha derramado sobre la tierra, des-
de la sangre de Abel el justo, hasta 
la de Zacarías hijo de Berequías, a 

MÁRTES

3.A pesar de haber declarado 
que sería un vagabundo, 
¿qué construyeron él y su 
esposa, demostrando así que 
su declaración era mentira? 
¿Quién más fue mentiroso y 
asesino desde el principio?

 Génesis 4:14, 17. Hoy me echas de 
esta tierra, y de tu presencia me es-
conderé. Andaré errante y fugitivo 
en la tierra. Y cualquiera que me ha-
lle, me matará. 17Y Caín conoció a su 
esposa que concibió y tuvo a Enoc. 
Y Caín edificó una ciudad y la llamó 
Enoc, el nombre de su hijo.

 Juan 8:44. Vosotros sois de vues-
tro padre el diablo, y los deseos de 
vuestro padre queréis cumplir. El ha 
sido homicida desde el principio, y 
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no permaneció en la verdad, porque 
no hay verdad en él. Cuando habla 
mentira, habla de lo que él mismo 
es; porque es mentiroso y padre de 
mentira. 

“Al recibir la maldición de Dios, Caín se había retirado de la familia de sus 
padres. Había escogido primeramente el oficio de labrador, y luego fundó 
una ciudad, a la cual dio el nombre de su hijo mayor. Se había retirado de la 
presencia del Señor, desechando la promesa del Edén restaurado, para buscar 
riquezas y placer en la tierra maldita por el pecado, y así se había destacado 
como caudillo de la gran multitud que adora al dios de este mundo. Sus des-
cendientes se distinguieron en todo lo referente al mero progreso terrenal y 
material. Pero menospreciaron a Dios, y se opusieron a sus propósitos hacia el 
ser humano” (Patriarcas y Profetas, pág. 60).
“Todos debemos comprender que hay un ángel caído que una vez estuvo 
ocupando un lugar inmediatamente inferior al de Cristo en honor entre la 
hueste celestial. Su obra de engaño la hizo con tanta astucia que los ángeles 
menos exaltados supusieron que él era el gobernante del cielo. Satanás afirmó 
que todas las insinuaciones erróneas que se manifestaba en el cielo habían 
tenido su origen entre los ángeles, mientras él mismo había hecho sugerencias 
que nunca podrían haber sido concebidas por lo ángeles si él no los hubiera 
creado. En forma artera presentaba estas cosas a Dios como provenientes de 
los ángeles, en circunstancias que todas ellas se originaban en él mismo. 
“Debido a que no era capaz de presentar directamente sus engaños acerca 
de Cristo, decidió desprestigiarlo mediante declaraciones e informes falsos. 
Como resultado de ello hubo guerra en el cielo y Satanás fue expulsado. Se 
convirtió en el enemigo mortal de Cristo” (Cada Día con Dios, pág. 254).

MIÉRCOLES

4.En este último tiempo, ¿qué 
nos ordena Dios abandonar, 
literal y espiritualmente? 
Irónicamente, Jesús creció en 
una ciudad de Galilea, ¿qué 
se decía sobre esa ciudad?  

SALIENDO DE LOS CENTROS DE CORRUPCIÓN

plagas! 5Porque sus pecados se han 
amontonado hasta el cielo, y Dios se 
acordó de sus maldades.

 Oseas 11:1. Cuando Israel era mu-
chacho, yo lo amé, y de Egipto llamé 
a mi hijo.

 1 Juan 2:15, 16. No améis al mundo, 
ni lo que hay en el mundo. Si alguno 
ama al mundo, el amor del Padre no 
está en él. 16Porque todo lo que hay 
en el mundo -los malos deseos de 
la carne, la codicia de los ojos y la 
soberbia de la vida-, no procede del 
Padre, sino del mundo.

 Apocalipsis 18:4-5. Y oí otra voz del 
cielo que decía: ¡Salid de ella, pue-
blo mío, para que no participéis de 
sus pecados, y no recibáis de sus 
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“Muchos padres que se establecen en la ciudad con sus hijos, pensando dar-
les mayores ventajas, se desilusionan, y demasiado tarde se arrepienten de su 
terrible error. Las ciudades de nuestros días se están volviendo rápidamente 
como Sodoma y Gomorra. Los muchos días feriados estimulan la holgazane-
ría. Los deportes excitantes—el asistir a los teatros, las carreras de caballos, 
los juegos de azar, el beber licores y las jaranas—estimulan todas las pasiones 
a una actividad intensa. La juventud es arrastrada por la corriente popular” 
(Eventos de los Últimos Días, pág. 96). 
“Me ha sido mostrado que las ciudades se llenarán de confusión y crímenes; y 
que todas estas cosas aumentarán hasta el fin de la historia del mundo” (Joyas 
de los Testimonios, tomo 3, pág. 115 [1902]).
“En el mundo entero, las ciudades se vuelven semilleros del vicio. Por doquie-
ra se ve y oye el mal. En todas partes se encuentran incentivos a la sensualidad 
y a la disipación” (El Ministerio de Curación, pág. 281 [1905]).
“Es tiempo que nuestros hermanos lleven a sus familias lejos de las ciudades 
a localidades más retiradas, si no muchos jóvenes, y también personas de más 
edad, serán entrampados y llevados por el enemigo. ¡Salid de las ciudades! 
¡Salid de las ciudades! Este es el mensaje que el Señor me ha estado dando” 
(Maranata, pág. 139).

“El mundo protestante ha establecido un día de reposo idolátrico en el lugar 
donde debería estar el sábado de Dios, y va en pos de las pisadas del papado. 
Por esta razón veo la necesidad de que las familias del pueblo de Dios se tras-
laden fuera de las ciudades, a lugares apartados del campo, donde puedan 
cultivar la tierra y cosechar los productos que ellas mismas siembren. De este 
modo podrán criar a sus hijos con hábitos sencillos y saludables. Veo la nece-
sidad de apresurarse a fin de tener todas las cosas dispuestas para la crisis. 

 Juan 1:46, primera parte. Natanael 
preguntó: ¿De Nazaret puede salir 
algo bueno?...

JUEVES

5.¿Cuál es el lugar más 
saludable para vivir y por 
qué? ¿Por qué los hijos de 
Dios no deben reunirse en 
colonias?

 Isaías 65:21, 22. Edificarán casas, y ha-
bitarán en ellas; plantarán viñas, y co-
merán su fruto. 22No edificarán para 
que otro more, ni plantarán para 
que otro coma. Porque según los 
días de los árboles serán los días de 
mi pueblo, y mis elegidos disfruta-
rán la obra de sus manos. 

 Hechos 8:1. Saulo consentía en la 
muerte de Esteban. Ese día se de-
sató una gran persecución contra 
la iglesia que estaba en Jerusalén. 
Y todos se dispersaron por Judea y 
Samaria, excepto los apóstoles.
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“El Señor desea que en nuestros días su pueblo se disperse por toda la 
tierra. No debe agruparse en colonias. Jesús dijo: ‘Id por todo el mundo y 
predicad el evangelio a toda criatura’. Marcos 16:15. Cuando los discípulos 
cedieron a su deseo de permanecer agrupados en Jerusalén, Dios permitió 
que fueran perseguidos, y tuvieron que dispersarse por todas las regiones 
del mundo habitado. 
“Muchos de los miembros de nuestras iglesias grandes hacen muy poco o 
comparativamente nada. Podrían realizar una buena obra si, en vez de ha-
cinarse, se dispersasen por lugares donde todavía no ha penetrado la ver-
dad. Los árboles plantados en forma demasiado apretada no prosperan. El 
jardinero los transplanta para que tengan lugar donde crecer, y no queden 
atrofiados y enfermizos. La misma regla surtiría efecto en nuestras iglesias 
grandes. Muchos de los miembros están muriendo espiritualmente porque 
no se hace precisamente esto. Se están volviendo enfermizos y deficientes. 
Trasplantados, tendrían lugar donde crecer fuertes y vigorosos” (De la Ciu-
dad al Campo, págs. 20-21).

VIERNES

6.¿Qué es la “ciudad eterna” 
que reina sobre el pueblo 
y obra iniquidad contra la 
ley de Dios? ¿Quién tuvo 
que enfrentarse al mismo 
espíritu de esa ciudad 
espiritual, también conocida 
como Babilonia, que estaba 
gobernada por el espíritu del 
malvado Caín?

 1 Pedro 5:13. La iglesia que está en 
Babilonia, elegida junto con voso-
tros, y Marcos mi hijo, os saludan. 

 Hebreos 11:35-38. Las mujeres reci-
bieron sus muertos mediante resu-
rrección; mas otros fueron atormenta-
dos, no aceptando el rescate, a fin de 
obtener mejor resurrección.36Otros 
experimentaron vituperios y azotes, 
cadenas y prisiones. 37Fueron ape-
dreados, aserrados, tentados, muer-
tos a espada, anduvieron de acá para 
allá cubiertos de pieles de ovejas y 
cabras; pobres, angustiados, maltra-
tados. 38¡Hombres de los cuales el 
mundo no era digno! Perdidos por 
los desiertos, por los montes, por las 
cuevas y cavernas de la tierra.

 Apocalipsis 17:18. Y la mujer que 
viste es aquella gran ciudad que im-
pera sobre los reyes de la tierra.

“Aunque pocos en número, escasos de bienes, sin posición ni títulos hono-
ríficos, aterrorizaban a los obradores de maldad dondequiera que fueran 
conocidos su carácter y sus doctrinas. Por eso los odiaban los impíos, como 
Abel fue aborrecido por el impío Caín. Por el mismo motivo que tuvo Caín 
para matar a Abel, los que procuraban librarse de la influencia refrenadora 
del Espíritu Santo daban muerte a los hijos de Dios. Por ese mismo motivo 
los judíos habían rechazado y crucificado al Salvador, es a saber, porque la 
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SÁBADO

7.Por los siglos de los siglos, 
¿dónde vivirán los elegidos 
y los santos, después de 
enfrentarse al espíritu de 
Caín? Explica cómo la ciudad 
santa no tendrá necesidad del 
sol, que es necesario para la 
salud.

con ellos. Ellos serán su pueblo, y 
Dios mismo estará con ellos, y será 
su Dios. 21:23La ciudad no necesita sol 
ni luna para alumbrarla, porque la 
gloria de Dios la ilumina, y el Corde-
ro es su lumbrera. 24Las naciones an-
darán a su luz, y los reyes de la tierra 
le traerán su gloria y su honra.

 2 Reyes 23:5. Quitó los sacerdotes 
idólatras que los reyes de Judá ha-
bían puesto para quemar incienso 
en los altos en las ciudades de Judá, 
y en los alrededores de Jerusalén, a 
Baal, al sol y a la luna, a los signos y 
a todo el ejército del cielo. 

 Malaquías 4:2. Mas a vosotros los 
que teméis mi nombre, nacerá el Sol 
de justicia, y en sus alas traerá sal-
vación; y saldréis, y saltaréis como 
becerros de la manada.

 Apocalipsis 21:2, 3; 23-24. Y yo, Juan, 
vi la santa ciudad, la Nueva Jerusalén, 
que descendía del cielo, de Dios, 
engalanada como una novia para su 
esposo. 3Y oí una gran voz del cielo 
que dijo: Ahora la morada de Dios 
está con los hombres, y él habitará 

“A pesar de esto la falta de autoridad bíblica en favor de la observancia del 
domingo no originaba pocas dificultades. El pueblo ponía en tela de juicio el 
derecho de sus maestros para echar a un lado la declaración positiva de Jeho-
vá: ‘El séptimo día Sábado es del Señor tu Dios’ a fin de honrar el día del sol. 
Se necesitaban otros expedientes para suplir la falta de testimonios bíblicos. 
Un celoso defensor del domingo que visitó a fines del siglo XII las iglesias de 
Inglaterra, encontró resistencia por parte de testigos fieles de la verdad; sus 

pureza y la santidad del carácter de este constituían una reprensión cons-
tante para su egoísmo y corrupción. Desde el tiempo de Cristo hasta hoy, 
sus verdaderos discípulos han despertado el odio y la oposición de los que 
siguen con deleite los senderos del mal” (El Conflicto de los Siglos, pág. 43).
“Cuando Caín, movido por el espíritu malo, vio que no podía dominar a 
Abel, se enfureció tanto que le quitó la vida. Y dondequiera haya quienes 
se levanten para vindicar la justicia de la ley de Dios, el mismo espíritu se 
manifestará contra ellos. Es el espíritu que a través de las edades ha levan-
tado la estaca y encendido la hoguera para los discípulos de Cristo. Pero las 
crueldades perpetradas contra ellos son instigadas por Satanás y su hueste 
porque no pueden obligarlos a que se sometan a su dominio. Es la ira de 
un enemigo vencido. Todo mártir de Jesús murió vencedor. El profeta dice: 
‘Ellos le han vencido [la serpiente antigua, que se llama Diablo y Satanás] 
por la sangre del Cordero, y por la palabra de su testimonio; y no han amado 
sus vidas hasta la muerte’ (Apoc. 12:11, 9.)” (Patriarcas y Profetas, pág. 55).
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esfuerzos resultaron tan inútiles que abandonó el país por algún tiempo en 
busca de medios que le permitiesen apoyar sus enseñanzas. Cuando regresó, 
la falta había sido suplida y entonces tuvo mayor éxito. Había traído consigo un 
rollo que presentaba como del mismo Dios, y que contenía el mandamiento 
que se necesitaba para la observancia del domingo, con terribles amenazas 
para aterrar a los desobedientes. Se afirmaba que ese precioso documento, 
fraude tan vil como la institución misma que pretendía afianzar, había caído 
del cielo y había sido encontrado en Jerusalén sobre el altar de San Simeón, 
en el Gólgota. Pero en realidad, de donde procedía era del palacio pontifical 
de Roma. La jerarquía papal consideró siempre como legítimos los fraudes y 
las adulteraciones que favoreciesen el poder y la prosperidad de la iglesia” (El 
Conflicto Inminente, págs. 58-59).
“En la ciudad de Dios ‘no habrá ya más noche’. Nadie necesitará ni deseará 
descanso. No habrá quien se canse haciendo la voluntad de Dios ni ofrecien-
do alabanzas a su nombre. Sentiremos siempre la frescura de la mañana, que 
nunca se agotará. ‘No necesitan luz de lámpara, ni luz de sol; porque el Señor 
Dios los alumbrará’ (Apoc. 22:5, VM). El pueblo de Dios tiene el privilegio de 
tener comunión directa con el Padre y el Hijo” (Maranata, pág. 354).
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Sábado, 29 de abril de 2023

L E C C I Ó N  5

Abel y          
la obediencia

Abel significa “Dios es mi Padre.”
“La primera maldición se pronunció sobre la posteridad de Adán y sobre 
la tierra, a causa de la desobediencia. La segunda maldición vino sobre la 
tierra después que Caín mató a su hermano Abel. La tercera y más terri-
ble maldición de Dios vino sobre la tierra con el diluvio” (Consejos sobre 
Régimen Alimenticio, págs. 445-446). 

DOMINGO

1.¿Qué significa el nombre 
Abel y cuál era su ocupación? 
¿Qué ciudades de Israel y 
sus alrededores recibieron su 
nombre en su honor? 

BENDICIONES POR LA OBEDIENCIA

de Atad, dijeron: Gran duelo es éste 
de los egipcios. Por eso el lugar fue 
llamado Abel Mizraim, que está al 
este del Jordán.

 Números 33:48, 49. Salieron de Aba-
rim y asentaron en los campos de 
Moab, junto al Jordán frente a Jericó. 
49Finalmente asentaron junto al Jor-
dán, desde Bet Jesimot hasta Abel 
Sitim, en los campos de Moab.

 2 Samuel 20:14-15. Joab pasó por 
todas las tribus de Israel hasta Abel 
Bet Maacá y todo Barim. Y todos los 
bicritas se juntaron, y lo siguieron 
también. 15Llegaron y lo cercaron 
en Abel Bet Maacá, y levantaron un 
terraplén contra la ciudad. Y todo el 
pueblo que estaba con Joab traba-
jaba por derribar la muralla.

 Génesis 4:2; 50:10, 11. Después tuvo 
a su hermano Abel. Y Abel fue pastor 
de ovejas, y Caín labrador. 50:10Y lle-
garon hasta la era de Atad, que está 
al oriente del Jordán, y allí tuvieron 
un grande y grave duelo. Y José 
lloró a su padre durante siete días. 
11Cuando los cananeos que habita-
ban el país, vieron el duelo en la era 

Por favor, lea el Informe Misionero de
UGANDA en la página 117.
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LUNES

2.¿Qué ejemplo dio Abel? 
¿Cuáles son los beneficios 
integrales para la salud de tal 
estilo de vida?

 Ezequiel 44:30. Las primicias de to-
dos los primeros frutos, y toda ofren-
da especial será de los sacerdotes. 
Le daréis también al sacerdote las 
primicias de todas vuestras masas, 
para que repose la bendición en 
vuestras casas. 

 Hechos 20:35. En todo os he ense-
ñado que, trabajando así, se debe 
ayudar a los necesitados, y recordar 
las Palabras del Señor Jesús: Es más 
dichoso dar que recibir.

 Génesis 4:4. A su vez, Abel trajo de 
los primerizos de sus ovejas, con su 
gordura. Y el Señor miró con agrado 
a Abel y a su ofrenda.

“Abel trajo los primogénitos de su rebaño, y de los mejores, como Dios lo había 
ordenado; y con humilde reverencia presentó su ofrenda con plena fe en el Me-
sías venidero. Dios la aceptó. Una luz procedente del cielo consumió la ofrenda 
de Abel. Caín no vio manifestación alguna de que la suya hubiera sido acepta-
da. Se airó con el Señor y con su hermano. Dios estuvo dispuesto a enviar a un 
ángel para que conversara con él” (La Verdad acerca de los Ángeles, pág. 69).
“La prosperidad espiritual está estrechamente vinculada con la liberalidad cris-
tiana. Los seguidores de Cristo deben regocijarse por el privilegio de revelar 
en sus vidas la caridad de su Redentor. Mientras dan para el Señor, tienen la se-
guridad de que sus tesoros van delante de ellos a los atrios celestiales. ¿Quie-
ren los hombres asegurar su propiedad? Colóquenla entonces en las manos 
que llevan las marcas de la crucifixión. ¿Quieren gozar de sus bienes? Usenlos 
entonces para la bendición del necesitado y doliente. ¿Quieren aumentar sus 
posesiones? Escuchen entonces la orden divina: ‘Honra a Jehová de tu subs-
tancia, y de las primicias de todos tus frutos; y serán llenas tus trojes con abun-
dancia, y tus lagares rebosarán de mosto.’ Proverbios 3:9, 10. Procuren retener 
sus posesiones para fines egoístas, y provocarán su ruina eterna. Pero den sus 
tesoros a Dios, y desde aquel momento llevarán éstos su inscripción. Estarán 
sellados con su inmutabilidad” (Los Hechos de los Apóstoles, págs. 277-278).

MARTES

3.¿Qué beneficios adicionales 
para la salud se obtienen al 
obedecer la ley de Dios?

 Levítico 26:3-6. Si seguís mis decre-
tos, si guardáis mis Mandamientos 
y los ponéis por obra, 4yo os daré 
lluvia a su tiempo, y la tierra rendirá 
sus cosechas, y el árbol del campo 
dará su fruto. 5La trilla se extenderá 
hasta la vendimia, y la vendimia has-
ta la siembra; comeréis vuestro pan 
hasta saciaros, y habitaréis seguros 
en vuestra tierra. 6Y yo daré paz en la 
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MIÉRCOLES

4.¿Por qué Dios se dio a 
conocer con el nombre 
de Jehová-rofi? ¿Qué 
maldiciones sobrevienen a 
todos los desobedientes? 

egipcios te enviaré a ti; porque Yo 
Soy el Eterno, tu Sanador.

 Deuteronomio 28:15, 22, 27, 28. 
Pero si no obedeces al Eterno tu 
Dios, para cuidar de poner por obra 
todos sus mandatos y normas, que 
te ordeno hoy, vendrán sobre ti y te 
alcanzarán todas estas maldiciones. 
22El Eterno te herirá de tisis, inflama-
ción y ardor, con espada, calamidad 
repentina y añublo, y te perseguirán 
hasta que perezcas. 27El Eterno te 
herirá con la úlcera de Egipto, con 
almorranas, sarna y comezón, de los 
que no puedas ser curado. 28El Eter-
no te herirá con locura, ceguera y 
turbación de espíritu.

 Éxodos 15:26. Y les dijo: Si oyes 
atentamente la voz del Eterno tu 
Dios, y obras lo recto ante sus ojos; 
si prestas oído a sus Mandamientos, 
y guardas todas sus normas, ninguna 
enfermedad de las que envié a los 

“La salud, la vida y la felicidad son el resultado de la obediencia a las leyes 
físicas que gobiernan nuestro cuerpo. Si nuestra voluntad y nuestros méto-
dos están en armonía con la voluntad y los métodos de Dios; si hacemos 
lo que al Creador le place, él mantendrá el organismo humano en buenas 
condiciones, y restaurará las facultades morales, mentales y físicas, a fin de 
poder obrar por medio de nosotros para su gloria... Si cooperamos con él 
en esta obra, la salud y la felicidad, la paz y la utilidad serán el resultado 
seguro” (Dios Nos Cuida, pág. 27).
“A medida que la verdad convierte al hombre, comienza la transformación 
del carácter. Como resultado de la obediencia se produce el aumento de 
la comprensión. La mente y la voluntad de Dios llegan a ser las suyas, y al 
buscar permanentemente el consejo de la Deidad, el discernimiento crece 
en forma constante. Bajo la dirección del Espíritu de Dios se produce un 
desarrollo general de las facultades mentales que son consagradas a él sin 
reservas” (Recibiréis Poder, pág. 60).

tierra. Y dormiréis, nadie os quitará el 
sueño. Quitaré las malas bestias de 
vuestra tierra, y la espada no pasará 
por vuestro país. 

 Deuteronomio 6:2, 3.  Para que re-
verencies al Eterno tu Dios, y guar-
des todas sus leyes y Mandamientos, 
tú, tu hijo y tu nieto, todos los días 
de tu vida, para que se prolonguen 
tus días. 3Escucha, Israel, y cuida de 

cumplirlos, para que te vaya bien y 
te multipliques mucho, como ha di-
cho el Eterno, Dios de tus padres, en 
la tierra que mana leche y miel.

 Proverbios 3:1-2, 8. Hijo mío, no ol-
vides mi Ley, tu corazón guarde mis 
Mandamientos, 2porque alargarán 
tu vida en muchos años, y te traerán 
prosperidad. 8Y eso traerá salud a tu 
cuerpo, y fortaleza a tus huesos.
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“La enfermedad, el padecimiento y la muerte son obra de un poder enemi-
go. Satanás es el que destruye; Dios el que restaura.  Las palabras dirigidas 
a Israel se aplican hoy a los que recuperan la salud del cuerpo o la del alma: 
‘Yo soy Jehová tu sanador’.  El deseo de Dios para todo ser humano está 
expresado en las palabras: ‘Amado, yo deseo que tú seas prosperado en 
todas las cosas, y que tengas salud, así como tu alma está en prosperidad’.  
‘El es quien perdona todas tus iniquidades, el que sana todas tus dolencias; 
el que rescata del hoyo tu vida, el que te corona de favores y misericordias’” 
(El Ministerio Médico, pág. 13).

”Cuando Caín, movido por el espíritu malo, vio que no podía dominar a Abel, 
se enfureció tanto que le quitó la vida. Y dondequiera haya quienes se levan-
ten para vindicar la justicia de la ley de Dios, el mismo espíritu se manifestará 
contra ellos. Es el espíritu que a través de las edades ha levantado la estaca y 
encendido la hoguera para los discípulos de Cristo. Pero las crueldades perpe-
tradas contra ellos son instigadas por Satanás y su hueste porque no pueden 
obligarlos a que se sometan a su dominio. Es la ira de un enemigo vencido. 
Todo mártir de Jesús murió vencedor…
“El fratricida Caín tuvo pronto que rendir cuenta por su delito. ‘Y Jehová dijo a 
Caín: ‘¿Dónde está Abel tu hermano?’ Y él respondió: ‘No sé; ¿soy yo guarda 
de mi hermano?’  Caín se había envilecido tanto en el pecado que había perdi-
do la noción de la continua presencia de Dios y de su grandeza y omnisciencia. 
Así, recurrió a la mentira para ocultar su culpa” (Patriarcas y Profetas, pág. 55).

JUEVES

5.¿Por qué Caín llegó a la ira y 
al fratricidio? ¿Cómo quería 
justificar su pecado? 

UN MÁRTIR POR CRISTO
 Génesis 4:5. Pero no se agradó de 
Caín y de su ofrenda. Y Caín se airó 
en gran manera y decayó su sem-
blante.

 Proverbios 27:4. Cruel es la ira e im-
petuoso el furor, pero, ¿quién parará 
ante la envidia?

 Génesis 4:9. Entonces el Eterno dijo 
a Caín: ¿Dónde está tu hermano 
Abel? Y él respondió: No sé. Acaso, 
¿soy yo guarda de mi hermano?

VIERNES

6.¿Cómo consideró el Señor 
Jesús la muerte de Abel? 
¿Qué atributo fundamental 
tenía este noble cristiano?

 Lucas 11:51. Desde la sangre de 
Abel, hasta la de Zacarías, a quien 
mataron entre el altar y el templo. 
Así, se pedirá cuenta a esta genera-
ción. 

 Hebreos 11:4. Por la fe Abel ofreció 
a Dios más excelente sacrificio que 
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“Caín y Abel representan dos clases de personas que existirán en el mundo 
hasta el fin del tiempo. Una clase se acoge al sacrificio indicado; la otra se 
aventura a depender de sus propios méritos; el sacrificio de éstos no posee 
la virtud de la divina intervención y, por lo tanto, no puede llevar al hombre al 
favor de Dios. Sólo por los méritos de Jesús son perdonadas nuestras trans-
gresiones. Los que creen que no necesitan la sangre de Cristo, y que pueden 

”’Cuando por mi causa os vituperen y os persigan—dijo Jesús—, gozaos y 
alegraos’. Señaló a sus oyentes que los profetas que habían hablado en el 
nombre de Dios habían sido ejemplos ‘de aflicción y de paciencia’. Abel, el 
primer cristiano entre los hijos de Adán, murió mártir. Enoc anduvo con Dios 
y el mundo no lo reconoció. Noé fue escarnecido como fanático y alarmista. 
‘Otros experimentaron vituperios y azotes, y a más de esto prisiones y cárce-
les’. ‘Unos fueron atormentados, no aceptando el rescate, a fin de obtener 
mejor resurrección’. 
“En todo tiempo los mensajeros elegidos de Dios fueron víctimas de insul-
tos y persecución; no obstante, el conocimiento de Dios se difundió por 
medio de sus aflicciones. Cada discípulo de Cristo debe ocupar un lugar en 
las filas para adelantar la misma obra, sabiendo que todo cuanto hagan los 
enemigos redundará en favor de la verdad. El propósito de Dios es que la 
verdad se ponga al frente para que llegue a ser tema de examen y discu-
sión, a pesar del desprecio que se le haga. Tiene que agitarse el espíritu del 
pueblo; todo conflicto, todo vituperio, todo esfuerzo por limitar la libertad 
de conciencia son instrumentos de Dios para despertar las mentes que de 
otra manera dormirían” (El Discurso Maestro de Jesucristo, págs. 31-32).

Caín, y fue declarado justo, cuando 
Dios aprobó sus ofrendas. Y aunque 
está muerto, aún habla por medio 
de su fe.

SÁBADO

7.Haz una lista de algunos 
rasgos en la vida de Abel 
que eran similares a Cristo. 
Además, ¿a quién simboliza 
Abel?

tos, y fue hecho primicia de los que 
durmieron. 23Pero cada uno en su or-
den: Cristo la primicia, después los 
que son de Cristo, en su venida.

 Hebreos 12:24. A Jesús, el Media-
dor del nuevo pacto, y a la sangre 
rociada que habla mejor que la de 
Abel.

 Apocalipsis 12:11. Ellos lo han ven-
cido por la sangre del Cordero y por 
la palabra del testimonio de ellos, y 
no amaron su propia vida ni aun ante 
la muerte.

 Juan 1:36. Al ver a Jesús que pasa-
ba, dijo: ¡Este es el Cordero de Dios!

 1 Corintios 15:20, 23. Pero lo cierto 
es que Cristo resucitó de los muer-
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obtener el favor de Dios por sus propias obras sin que medie la divina gracia, 
están cometiendo el mismo error que Caín. Si no aceptan la sangre purifi-
cadora, están bajo condenación. No hay otro medio por el cual puedan ser 
librados del dominio del pecado” (Patriarcas y Profetas, pág. 60).
“Por el decreto que imponga la institución del papado en violación a la ley 
de Dios, esta nación [los Estados Unidos] se separará completamente de la 
justicia. . . Como el acercamiento de los ejércitos romanos fue para los dis-
cípulos una señal de la inminente destrucción de Jerusalén, esta apostasía 
podrá ser para nosotros una señal de que se llegó al límite de la tolerancia 
de Dios, de que esta nación colmó la medida de su iniquidad, y de que el 
ángel de la misericordia está por emprender el vuelo para nunca volver. Los 
hijos de Dios se verán entonces sumidos en aquellas escenas de aflicción y 
angustia que los profetas describieron como el tiempo de angustia de Ja-
cob. Ascienden al cielo los clamores de los fieles y perseguidos. Y como la 
sangre de Abel clamó desde el suelo, hay voces que claman a Dios desde 
la tumba de los mártires, desde los sepulcros del mar, desde las cuevas de 
las montañas, desde las bóvedas de los conventos: ‘¿Hasta cuándo, Señor, 
santo y verdadero, no juzgas y vengas nuestra sangre de los que moran en la 
tierra?’ (Apoc. 6:10)” (Joyas de los Testimonios, tomo 2, pág. 151).

ESTUDIO ADICIONAL—LAS PRIMICIAS, LOS MÁRTIRES Y LA RESURRECCIÓN 
“Cristo resucitó de entre los muertos como primicia de aquellos que dor-
mían. Estaba representado por la gavilla agitada, y su resurrección se rea-
lizó en el mismo día en que esa gavilla era presentada delante del Señor. 
Durante más de mil años, se había realizado esa ceremonia simbólica. Se 
juntaban las primeras espigas de grano maduro de los campos de la mies, 
y cuando la gente subía a Jerusalén para la Pascua, se agitaba la gavilla de 
primicias como ofrenda de agradecimiento delante de Jehová. No podía 
ponerse la hoz a la mies para juntarla en gavillas antes que esa ofrenda fue-
se presentada. La gavilla dedicada a Dios representaba la mies. Así también 
Cristo, las primicias, representaba la gran mies espiritual que ha de ser jun-
tada para el reino de Dios. Su resurrección es símbolo y garantía de la resu-
rrección de todos los justos muertos. ‘Porque si creemos que Jesús murió 
y resucitó, así también traerá Dios con él a los que durmieron en Jesús’. 
“Al resucitar Cristo, sacó de la tumba una multitud de cautivos. El terremo-
to ocurrido en ocasión de su muerte había abierto sus tumbas, y cuando él 
resucitó salieron con él. Eran aquellos que habían sido colaboradores con 
Dios y que, a costa de su vida, habían dado testimonio de la verdad. Ahora 
iban a ser testigos de Aquel que los había resucitado. 
“Durante su ministerio, Jesús había dado la vida a algunos muertos. Había 
resucitado al hijo de la viuda de Naín, a la hija del príncipe y a Lázaro. Pero 
éstos no fueron revestidos de inmortalidad. Después de haber sido resu-
citados, estaban todavía sujetos a la muerte. Pero los que salieron de la 
tumba en ocasión de la resurrección de Cristo fueron resucitados para vida 
eterna. Ascendieron con él como trofeos de su victoria sobre la muerte y el 
sepulcro. Estos, dijo Cristo, no son ya cautivos de Satanás; los he redimido. 
Los he traído de la tumba como primicias de mi poder, para que estén con-
migo donde yo esté y no vean nunca más la muerte ni experimenten dolor” 
(El Deseado de Todas las Gentes, págs. 729-730).
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“Entonces les dije: Vosotros veis la angustia en que estamos, cómo Jerusalén 
está desierta, y sus puertas quemadas a fuego; venid, y edifiquemos el muro de 
Jerusalén, para que no seamos más en oprobio. Entonces les conté de la mano 
de mi Dios que era buena sobre mí; como también las palabras que el rey me 
había dicho. Y dijeron: Levantémonos y edifiquemos. Así que fortalecieron sus 
manos para esta buena obra” Nehemías 2:17, 18.

La República de Uganda es un país sin salida al mar que se encuentra en 
el este de África. Limita al norte con Sudán del Sur, al este con Kenia, al sur 
con Tanzania, al oeste con la República Democrática del Congo y al suroeste 
con Ruanda. La parte sur del país incluye una parte sustancial del lago Victoria, 
que se comparte con Kenia y Tanzania. Uganda está en la región africana de 
los Grandes Lagos. El país también se encuentra en la cuenca del Nilo y tiene 
un clima ecuatorial variado pero generalmente modificado. Cubre 241.037 kiló-
metros cuadrados (149.773 millas cuadradas), con una población de 48.314.812 
en abril de 2022. Alrededor de 8,5 millones de personas viven en Kampala, la 
ciudad capital.

Uganda es un país multilingüe. Cuarenta y tres de sus idiomas existentes se 
dividen en cinco familias principales: bantú, nilótico, sudanés central y kuliak, así 
como el inglés, que se heredó del período colonial. El inglés es el idioma oficial 
del país y el kiswahili (swahili) es un idioma nacional.

Uganda es conocido como un país cristiano. Alrededor del 84,5 por ciento 
de la población se considera cristiana, con un 39,3 por ciento de católicos ro-
manos, un 32 por ciento de anglicanos, un 11,1 por ciento de pentecostales, un 
11,1 por ciento de adventistas del séptimo día, un 0,3 por ciento de bautistas y 
un 0,1 por ciento de ortodoxos. El resto son 13,7 por ciento musulmanes y 1,8 
por ciento otros.

El mensaje de la Reforma ingresó al continente africano desde Sudáfrica en 
la década de 1920, pero solo en la década de 1970 se extendió al este de África, 
como Tanzania, Kenia y otros países. Llegó a Uganda en 1996 desde Kenia a tra-
vés del este de Uganda, pero el trabajo inicial sufrió por la infidelidad de los que 
participaban en la iglesia. Pero luego Dios obró en los corazones de otras perso-
nas, que eran refugiados en Tanzania, y su obra brotó en las áreas del suroeste y 
se extendió gradualmente a las partes occidental, central y norte del país.

INFORME MISIONERO
DE UGANDA

Para ser leído el sábado 29 de abril de 2023

La Ofrenda Especial de Escuela Sabática
se recogerá el sábado 6 de mayo de 2023
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Por varios factores, el trabajo avanzó muy lentamente; la membresía actual 
del Campo de Uganda es de 467. Estamos agradecidos que en muchas áreas 
las iglesias locales se están normalizando y mejorando. Un gran desafío para la 
causa del Señor es la inestabilidad entre las familias de la iglesia. Originalmente, 
casi todas las parejas no estaban legalmente casadas, lo que a menudo condujo 
a separaciones matrimoniales, divorcios y nuevos matrimonios. Todo esto tuvo 
un efecto negativo en la obra de Dios. Para resolver esto, necesitábamos seguir 
la resolución de la Conferencia General y legalizar todos los matrimonios. Ala-
bado sea Dios porque los miembros han estado dispuestos. Suele haber mucha 
corrupción en la mayoría de las regiones del país, y esto lleva a que el certificado 
de matrimonio sea muy caro. La solución a esto es que la organización de la 
iglesia esté registrada con el gobierno, en cuyo caso los ministros pueden casar 
a los miembros y emitir sus certificados de matrimonio.

Pero luego hay otra dificultad que aún prevalece. El permiso del gobierno 
requiere que la organización tenga un salón de bodas que cumpla con los es-
tándares legales. Este es ahora nuestro mayor desafío. ¡No tenemos el salón de 
la iglesia requerido! Por la gracia de Dios, tenemos un terreno en Kampala que 
se compró hace algunos años con una donación hecha por el difunto pastor 
Branko Cholich para la sede del campo de Uganda. A través de los esfuerzos 
combinados de nuestros miembros y el apoyo y las donaciones de Bridge to 
Life en Alemania, dirigido por el hermano Gerhard Köbele y su difunta esposa 
Felicidad, pudimos comenzar a construir el salón de reuniones, las oficinas y 
la residencia del ministro. La base se colocó en 2016, pero el proyecto solo se 
completó en un 46 por ciento. Por lo tanto, la mayor parte aún está sin terminar. 
Dado que nuestros miembros se vieron gravemente afectados por los bloqueos 
de COVID-19 durante dos años, ha sido imposible completar la construcción. Si 
dependemos solo de nuestros propios recursos, esta obra tomará muchos años 
más, causando grandes dificultades a la iglesia.

Por lo tanto, los hermanos en el Campo de Uganda están pidiendo a los cre-
yentes de todo el mundo que extiendan sus manos ayudando y compartiendo 
las cargas financieras de terminar este proyecto. ¡Fortalezcamos nuestras “ma-
nos para esta buena obra” a través de la oración y la dedicación!

“Dios ha hecho a los hombres sus administradores. La propiedad que Él ha 
puesto en sus manos es el medio que Él ha provisto para la difusión del evan-
gelio. A los que demuestren ser mayordomos fieles les encomendará mayores 
encargos. Dice el Señor: ‘Yo honraré a los que me honran‘ 1 Samuel 2:30.  ‘Dios 
ama al dador alegre’, y cuando su pueblo, con corazones agradecidos, le traiga 
sus regalos y ofrendas, ‘no de mala gana ni por necesidad’, su bendición los 
acompañará, como Él ha prometido” (Patriarcas y Profetas, pág. 529).

La rica bendición del Señor acompañe vuestras generosas ofrendas y sacrificios.

Vuestro hermano en el servicio de Cristo,
–Pastor Mulatu Tekle

Presidente del Campo de Uganda
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L E C C I Ó N  6
Sábado, 6 de mayo de 2023

DOMINGO

1.Después de la muerte de 
Abel, ¿qué hijo le nació a 
Eva y cuál fue el significado 
de su nombre? ¿Qué tipo 
de persona era Set, y cómo 
contribuyó al progreso de la 
verdad divina? 

Set y la        
oración de sanación
Set significa “sustitución”.
“El nombre dado a este hijo, Set, significa ‘señalado’ o ‘compensación;’ 
pues, dijo la madre: ‘Dios me ha sustituido otra simiente en lugar de 
Abel, a quien mató Caín’" (Patriarcas y Profetas, pág. 56).
“Y la oración de fe salvará al enfermo, y el Señor lo levantará. Y si hubiera 
cometido pecados, le serán perdonados” Santiago 5:15.
“Pero las instrucciones que Dios dio a Adán, y que fueron repetidas por 
Set y ejemplificadas por Enoc, eliminaron las tinieblas y la oscuridad, y 
dieron al hombre la esperanza de que así como por medio de Adán vino 
la muerte, por medio de Jesús, el Redentor prometido, vendrían la vida y 
la inmortalidad” (Historia de la Redención, pág. 62). 

Ofrenda Especial de Escuela Sabática
UGANDA

¡Dios bendiga la generosa donación para su reino!

EL NOBLE HIJO DE ADÁN

 Génesis 4:25, 26; 5:3. De nuevo Adán 
conoció a su esposa y ella tuvo un 
hijo, y lo llamó Set, porque dijo ella: 
Dios me ha sustituido otro hijo en lu-
gar de Abel, a quien mató Caín. 26Y a 
Set también le nació un hijo, y lo llamó 
Enós. Entonces los hombres empeza-
ron a invocar el nombre de Jehová. 
5:3Y vivió Adán ciento treinta años, y 
engendró un hijo a su semejanza, con-
forme a su imagen, y llamó su nombre 
Set.

“Set aventajaba en estatura a Caín y Abel, y se parecía a su padre Adán más que 
sus otros hermanos. Tenía un carácter digno, y seguía las huellas de Abel. Sin 
embargo, no habría heredado más bondad natural que Caín. Acerca de la crea-
ción de Adán se dice: ‘A la semejanza de Dios lo hizo’ pero el hombre, después 
de la caída, ‘engendró un hijo a su semejanza, conforme a su imagen’” (El Cristo 
Triunfante, pág. 40). 
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“Set era un personaje respetable, y debía ocupar el lugar de Abel en lo que se 
refiere a la rectitud. Pero era tan hijo de Adán como el pecador Caín, y no había 
heredado de la naturaleza de éste más bondad natural de la que aquél había 
recibido. Nació en pecado, pero por la gracia de Dios, y al aceptar las fieles 
instrucciones de su padre Adán, honró a Dios pues hizo su voluntad. Se apartó 
de los descendientes corruptos de Caín y trabajó, como lo habría hecho Abel si 
hubiera vivido, para inducir a los pecadores a reverenciar y obedecer al Señor” 
(Historia de la Redención, pág. 59).

“Entre los adventistas hay algunos que no prestarán oído a la luz que les fue dada 
con respecto a este asunto. Hacen de la carne parte de su régimen, y son aque-
jados por la enfermedad. Mientras están enfermos sufren como resultado de su 
propia conducta errónea, y piden oraciones de parte de los siervos de Dios. ¿Pero 
cómo puede el Señor actuar en favor de ellos cuando no están dispuestos a hacer 
su voluntad, cuando rehúsan prestar atención a la instrucción divina con respecto 
a la reforma pro salud?
“Durante treinta años la luz sobre la reforma pro salud ha estado brillando sobre 
el pueblo de Dios, pero muchos la han convertido en un tema de diversión. Han 
venido usando té, café, especias y carne. Sus cuerpos están llenos de enfermedad. 
Me pregunto ¿cómo podemos presentar a tales personas delante del Señor para 
pedir sanidad?” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, págs. 479-480).
“Muchos han supuesto que Dios los librará de la enfermedad únicamente por-
que se lo han pedido. Pero Dios no considera sus oraciones, porque su fe no se 
perfeccionó en las obras. Dios no hará un milagro para librar de la enfermedad a 
los que no se han cuidado; más aún, que están violando de continuo las leyes de 
la salud y no hacen esfuerzos para evitar la enfermedad. Cuando hacemos todo 
lo que está a nuestro alcance para tener salud, entonces podemos esperar que 

LUNES

2.¿Qué terapia espiritual 
fundamental se debe 
aplicar para la curación 
de los enfermos y de la 
tierra misma? Además, 
¿qué ordenanza y acciones 
cristianas básicas ayudan a 
sanar? 

malos caminos, entonces oiré desde 
el cielo, perdonaré sus pecados, y 
sanaré su tierra.

 Santiago 5:13-16. ¿Está alguno afli-
gido entre vosotros? Ore a Dios. 
¿Está alguno alegre? ¡Cante alaban-
zas! 14¿Está alguno enfermo entre 
vosotros? Llame a los ancianos de la 
iglesia y oren por él, ungiéndole con 
aceite en el Nombre del Señor. 15Y 
la oración de fe salvará al enfermo, 
y el Señor lo levantará. Y si hubiera 
cometido pecados, le serán perdo-
nados. 16Por lo tanto, confesaos vues-
tras faltas unos a otros, y orad unos 
por otros, para que seáis sanados. La 
oración eficaz del justo, es poderosa.

 2 Crónicas 7:14. Y mi pueblo que 
lleva mi Nombre se humilla y ora, si 
busca mi rostro, y se convierte de sus 
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MARTES

3.¿Qué edad tenía Set cuando 
nació su primer hijo? ¿Por 
qué los patriarcas vivieron 
vidas tan largas? ¿Qué reveló 
Dios a través del significado 
del nombre de cada patriarca, 
desde Adán hasta Noé? 

 Génesis 5:6-8. Set tenía 105 años 
cuando nació su hijo Enós. 7Des-
pués que nació Enós, Set vivió 807 
años más, y tuvo otros hijos e hijas. 
8Así, todos los días de Set fueron 912 
años, y murió.

 Colosenses 1:26-27. El misterio que 
había estado oculto desde los siglos 
y generaciones, y que ahora ha sido 
manifestado a sus santos; 27a quie-
nes Dios quiso dar a conocer entre 
los gentiles, las riquezas de la gloria 
de este misterio, que es Cristo en 
vosotros, la esperanza de gloria.

se produzcan los bendecidos resultados, y podemos solicitar a Dios con fe que 
bendiga nuestros esfuerzos para la preservación de la salud. Entonces él contes-
tará nuestra oración, si su nombre puede glorificarse de esta manera. Pero que 
todos entiendan que tienen una obra que hacer. Dios no obrará de una manera 
milagrosa para preservar la salud de personas que lleven una conducta que se-
guramente las enfermará por causa de su descuido de las leyes de la salud” (El 
Ministerio Médico, pág. 16).

“Dios dotó originalmente al hombre de una fuerza vital tan grande que le ha permi-
tido resistir la acumulación de enfermedad atraída sobre la especie humana como 
consecuencia de hábitos pervertidos, y ha subsistido por espacio de seis mil años. 
Este hecho es de por sí suficiente para evidenciarnos la fuerza y energía eléctrica que 
Dios dió al hombre en ocasión de su creación. Se requirieron más de dos mil años 
de delitos y satisfacción de las pasiones bajas para hacer sentir en grado apreciable 
la enfermedad corporal a la familia humana. Si Adán, al tiempo de su creación, no 
hubiese sido dotado de una vitalidad veinte veces mayor que la que los hombres 
tienen actualmente, la especie, con sus presentes métodos de vida y sus violaciones 
de la ley natural, se habría extinguido. Al tiempo del primer advenimiento de Cristo, 
el género humano había degenerado tan rápidamente, que acumuladas enferme-
dades pesaban sobre aquella generación, y abrían paso a una marea de dolor y a 
una carga de miseria indescriptible” (La Educación Cristiana, págs. 16-17).

MIÉRCOLES

4.¿Qué rey fue sanado de una 
enfermedad mortal al invocar 
el nombre de Jehová como 
lo hizo el patriarca Set? ¿Qué 
remedio natural implementó 
junto con su oración por la 
sanidad?

 2 Reyes 20:1; 2-7. En aquellos días 
Ezequías cayó enfermo de muerte, 
y vino a él el profeta Isaías, hijo de 
Amoz, y le dijo: Jehová dice así: Pon 
tu casa en orden, porque morirás, y 
no vivirás. 20:2Entonces él volvió su 
rostro a la pared, y oró al Eterno, 3Oh 
Eterno, te ruego que recuerdes que 
anduve ante ti fielmente, con íntegro 
corazón, e hice lo que te agrada. Y 
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lloró Ezequías con gran lloro. 4Y antes 
que Isaías saliera del patio central, 
vino Palabra del Eterno a Isaías, que 
le dijo: 5Vuelve y di a Ezequías, prín-
cipe de mi pueblo: Así dice el Eterno, 
el Dios de David tu padre: He oído tu 
oración y he visto tus lágrimas. Yo te 
sano, y al tercer día subirás a la casa 

del Eterno. 6Añadiré a tus días quince 
años, y te libraré a ti y a esta ciudad 
del rey de Asiria. Ampararé esta ciu-
dad por amor de mí y de mi siervo 
David. 7Y agregó Isaías: Preparad una 
masa de higos. La prepararon, la pu-
sieron sobre la llaga y sanó. 

“Aquel cuyas ‘compasiones nunca se acaban’ oyó la oración de su siervo. ‘Y an-
tes que Isaías saliese hasta la mitad del patio, fue palabra de Jehová a Isaías, 
diciendo: Vuelve, y di a Ezequías, príncipe de mi pueblo: Así dice Jehová, el Dios 
de David tu padre: Yo he oído tu oración, y he visto tus lágrimas: he aquí yo te 
sano. . .’ El profeta volvió gozosamente con palabras de promesa y de esperanza. 
Ordenó que se pusiese una masa de higos sobre la parte enferma, y comunicó al 
rey el mensaje referente a la misericordia de Dios y su cuidado protector” (Profe-
tas y Reyes, págs. 252-253).
“Los que buscan la salud por medio de la oración no deben dejar de hacer uso de 
los remedios puestos a su alcance. Hacer uso de los agentes curativos que Dios ha 
suministrado para aliviar el dolor y para ayudar a la naturaleza en su obra restaura-
dora no es negar nuestra fe. . . Dios nos ha facultado para que conozcamos las leyes 
de la vida. Este conocimiento ha sido puesto a nuestro alcance para que lo usemos. 
Debemos aprovechar toda facilidad para la restauración de la salud, sacando todas 
las ventajas posibles y trabajando en armonía con las leyes naturales. Cuando he-
mos orado por la curación del enfermo, podemos trabajar con energía tanto mayor, 
dando gracias a Dios por el privilegio de cooperar con él y pidiéndole que bendiga 
los medios de curación que él mismo dispuso” (El Ministerio de Curación, pág. 177).

JUEVES

5.¿Quién era el descendiente 
de Set y el Sustituto del 
hombre? ¿Cómo llegó a ser el 
Sustituto ante la ley de Dios? 

NUESTRO SUSTITUTO Y EJEMPLO

malo, ni lo cambiará. Si lo cambia, 
ese animal y su sustituto serán con-
sagrados. No se podrán rescatar.

 Isaías 53:4-6. Sin embargo, él lle-
vó nuestras enfermedades, y sufrió 
nuestros dolores. Y nosotros lo tu-
vimos por azotado, por herido de 
Dios y abatido. 5Pero él fue herido 
por nuestras rebeliones, molido 
por nuestros pecados, el castigo de 
nuestra paz fue sobre él, y por su lla-
ga fuimos curados. 6Todos nos des-
carriamos como ovejas, cada cual se 
desvió por su camino. Pero el Eterno 
cargó sobre él el pecado de todos 
nosotros.

 Levítico 27:32-33. Todo el diezmo 
de las vacas y las ovejas, es decir, 
cada décima cabeza que pasa bajo 
la vara, será consagrada al Eterno. 
33No mirará si el animal es bueno o 
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“Esta esperanza de redención por el advenimiento del Hijo de Dios como 
Salvador y Rey, no se extinguió nunca en los corazones de los hombres. Desde 
el principio hubo algunos cuya fe se extendió más allá de las sombras del pre-
sente hasta las realidades futuras. Mediante Adán, Set, Enoc, Matusalén, Noé, 
Sem, Abrahán, Isaac, Jacob y otros notables, el Señor conservó las preciosas 
revelaciones de su voluntad. Y fué así como a los hijos de Israel, al pueblo 
escogido por medio del cual iba a darse al mundo el Mesías prometido, Dios 
hizo conocer los requerimientos de su ley y la salvación que se obtendría me-
diante el sacrificio expiatorio de su amado Hijo” (Profetas y Reyes, pág. 503).
“Cristo estuvo con Dios en la obra de la creación. Era uno con Dios, igual al 
Eterno... Sólo él, el Creador del hombre, podía ser su Salvador... Nadie sino 
Cristo podía redimir al hombre de la maldición de la ley...Cristo se propuso 
llegar hasta los abismos de la degradación y del dolor del hombre y restau-
rar al alma arrepentida y creyente a la armonía con Dios. Cristo, el Cordero 
muerto desde la fundación del mundo, se ofreció como sacrificio y sustituto 
para los caídos hijos de Adán” (A Fin de Conocerle, pág. 20).
“¡Oh, qué ansias tenía Cristo de salvar a los perdidos! El cuerpo crucificado en 
la cruz no claudicó de su divinidad, de su poder de salvar por medio del sacri-
ficio humano a todos los que aceptaran su justicia. Al morir en la cruz, transfirió 
la culpa de la persona del transgresor a la del divino sustituto si aquél ejercía 
fe en él como su Redentor personal. Los pecados de un mundo culpable, que 
en figura se presentan de color carmesí, fueron imputados al divino Represen-
tante...” (Dios nos Cuida, pág. 270).

VIERNES

6.Menciona cómo Jesús y Set 
eran similares.

 Lucas 6:12; 9:18, 28; 11:1. En esos 
días Jesús fue al monte a orar, y pasó 
la noche orando a Dios. 9:18Un día Je-
sús estaba orando a solas. Estaban 
con él los discípulos, y les preguntó: 
¿Quién dice la gente que soy yo? 
28Unos ocho días después de esas 
palabras, Jesús tomó a Pedro, a 
Juan y a Santiago, y subió al monte 
a orar. 11:1Un día estaba Jesús orando 
en un lugar, y cuando terminó, uno 
de sus discípulos le dijo: Señor, en-
séñanos a orar, como Juan enseñó a 
sus discípulos.

 Génesis 4:26. Y a Set [Substitución] 
también le nació un hijo, y lo llamó 
Enós. Entonces los hombres empe-
zaron a invocar el nombre de Jeho-
vá.

“Jesús declaró: ‘Por esto el Padre me ama, por cuanto yo pongo mi vida para 
volverla a tomar.’ Es decir: ‘De tal manera os amaba mi Padre, que me ama tanto 
más porque dí mi vida por redimiros. Porque me hice vuestro Substituto y Fianza, 
y porque entregué mi vida y asumí vuestras responsabilidades y transgresiones, 
resulto más caro a mi Padre; mediante mi sacrificio, Dios, sin dejar de ser justo, es 
quien justifica al que cree en mí’” (El Camino a Cristo, pág. 14).
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SÁBADO

7.Así como en los días de Set 
hubo un ataque de los hijos 
de Caín y los fieles clamaron 
a Dios, ¿por qué clamarán 
los hijos de Dios durante la 
última gran batalla? ¿Adónde 
huirán? ¿Qué día santo 
observarán, como lo hicieron 
Set y Jesús?  

 Cantares 4:6. Hasta que apunte el 
día y huyan las sombras, me iré al 
monte de la mirra, y al collado del 
incienso.

 Marcos 13:14. Cuando veáis que la 
abominación asoladora [menciona-
da por el profeta Daniel] está donde 
no debe —el que lee, entienda—, 
entonces los que estén en Judea hu-
yan a los montes.

 Lucas 21:21, 22. Entonces los que 
estén en Judea, huyan a los montes; 
los que estén en la ciudad, váyanse; y 
los que estén en los campos, no en-
tren en ella. 22Porque ésos son días 
de castigo, para que se cumpla todo 
lo que está escrito.

 Hebreos 4:9. Por tanto, queda un 
reposo sabático para el pueblo de 
Dios.

 Salmos 119:126. Es tiempo de que 
actúes, oh Señor, porque han invali-
dado tu Ley.

“El sábado fue honrado por todos los hijos de Adán [y de Set] que permane-
cieron leales a Dios. Pero Caín y sus descendientes no respetaron el día en 
el cual Dios había reposado. Eligieron su propio tiempo para el trabajo y el 
descanso, sin tomar en cuenta el mandamiento expreso de Jehová. Durante 
algún tiempo las dos clases permanecieron separadas. Esparciéndose del lu-
gar en que se establecieron primeramente, los descendientes de Caín se dis-
persaron por todos los llanos y valles donde habían habitado los hijos de Set; 
y éstos, para escapar a la influencia contaminadora de aquéllos, se retiraron a 
las montañas, y allí establecieron sus hogares...” (El Cristo Triunfante, pág. 40).
“Al señalar a Dios como el Hacedor de los cielos y de la tierra, el sábado dis-
tingue al verdadero Dios de todos los falsos dioses. Todos los que guardan 
el séptimo día demuestran al hacerlo que son adoradores de Jehová. Así el 
sábado será la señal de lealtad del hombre hacia Dios, mientras haya en la 
tierra quien le sirva . . .” (Hijos e Hijas de Dios, pág. 61).

ESTUDIO ADICIONAL 
Buscar el significado de los 10 primeros patriarcas y componer un párrafo 
con el significado de cada nombre. [Adán, Set, Enós, Cainán, Mahalaleel, 
Jared, Enoc, Matusalén, Lamec, Noé]. 



125" E L  M U N D O  A N T I D I L U V I A N O  Y  L A  S A L U D  M O D E R N A "

Sábado, 13 de mayo de 2023

L E C C I Ó N  7

Lamec y           
la inmoralidad

Lamec significa “hombre salvaje”. Ada significa “placer”. Zila significa 
“protección o campanilleo”.
“Lamec tomó para sí dos esposas, una fue Ada y la otra Zila” Génesis 
4:19.
“La poligamia había sido introducida desde temprano, contra la divina 
voluntad manifestada en el principio. El Señor dio a Adán una mujer, 
revelando así sus órdenes. Pero después de la caída, los hombres pre-
firieron seguir sus deseos pecaminosos: y como resultado, aumentaron 
rápidamente los delitos y la desgracia. No se respetaba el vínculo matri-
monial ni los derechos de propiedad. Cualquiera que codiciaba las muje-
res o los bienes de su prójimo, los tomaba por la fuerza, y los hombres se 
regocijaban en sus hechos de violencia. Gozaban matando los animales; 
y el consumo de la carne como alimento los volvía aún más crueles y 
sedientos de sangre, hasta que llegaron a considerar la vida humana con 
sorprendente indiferencia” (Patriarcas y Profetas, pág. 71). 

DOMINGO

1.¿Qué generación fue Lamec 
en relación con Adán, y 
cuántos miembros de su 
familia son bien conocidos 
(ver Génesis 4:18-24)? ¿Qué 
significa el nombre de Lamec? 
¿Cómo, únicamente, la gracia 
de Dios podría haberlo 
alcanzado?

LA FAMILIA DE LAMEC

 Génesis 4:1, 17, primera parte 18. 
Adán conoció a su esposa Eva, que 
concibió y tuvo a Caín.  17Y Caín co-
noció a su esposa que concibió y 
tuvo a Enoc. 18Y a Enoc le nació Irad, 
e Irad fue padre de Mehujael. Mehu-
jael fue padre de Metusael, y Metu-
sael fue padre de Lamec.

“En las profundidades del paganismo, hombres que no tenían conocimien-
to de la ley escrita de Dios, que nunca oyeron el nombre de Cristo, han 
sido bondadosos para con sus siervos, protegiéndolos con peligro de sus 
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propias vidas. Sus actos demuestran la obra de un poder divino. El Espíritu 
Santo ha implantado la gracia de Cristo en el corazón del salvaje, desper-
tando sus simpatías que son contrarias a su naturaleza y a su educación. La 
luz ‘que alumbra a todo hombre que viene a este mundo’, está resplande-
ciendo en su alma; si presta atención a esta luz, ella guiará sus pies al reino 
de Dios” (Palabras de Vida del Gran Maestro, pág. 317).

“Al homicidio, cuya comisión iniciara Caín, Lamec, su quinto descendiente, 
agregó la poligamia, y con cínica jactancia, reconoció a Dios tan solo para sa-
car de la venganza prometida a Caín una garantía de su propia salvaguardia” 
(Patriarcas y Profetas, pág. 60).

LUNES

2.¿Quién pudo haber sido 
contemporáneo de Lamec? 
¿Cuán diferentes fueron sus 
vidas? ¿Qué dos atributos 
fueron particularmente 
pecaminosos del carácter de 
Lamec?

MARTES

3.¿Qué frase pronunciada 
por Lamec fue usada por 
Jesús, pero al revés? ¿Qué 
significaban los nombres de 
las esposas de Lamec y de 
qué manera presagiaban los 
pecados de los últimos días?

 Génesis 5:24; 4:19, 23. Caminó, pues, 
Enoc con Dios, y desapareció, porque 
Dios lo llevó. 4:19Lamec tomó para sí 
dos esposas, una fue Ada y la otra 
Zila. 23Y dijo Lamec a sus dos espo-
sas: Ada y Zila, oíd mi voz. Mujeres 
de Lamec escuchad. A un hombre 
maté porque me hirió, y a un joven 
que me golpeó.

 Génesis 4:24. Si Caín será vengado 
siete veces, Lamec lo será setenta 
veces siete.

 Mateo 18:21, 22. Entonces se le acercó 
Pedro, y le preguntó: Señor, ¿cuán-
tas veces perdonaré a mi hermano 
que peque contra mí? ¿Hasta siete?  
22Respondió Jesús: No te digo hasta 
siete, sino hasta setenta veces siete.

 2 Timoteo 3:1, 4. Esto ten en cuen-
ta, que en los últimos días vendrán 
tiempos peligrosos… 4[Habrán hom-
bres] traidores, arrebatados, infatua-
dos, amantes de los placeres más 
que de Dios.
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“Pedro había venido a Cristo con la pregunta: ‘¿Cuántas veces perdonaré 
a mi hermano que pecare contra mí? ¿Hasta siete?’ Los rabinos limitaban a 
tres las ofensas perdonables. Pedro, creyendo cumplir la enseñanza de Cris-
to, pensó extenderlas a siete, el número que significa la perfección. Pero 
Cristo enseñó que nunca debemos cansarnos de perdonar. No ‘hasta sie-
te—dijo él—, mas aun hasta setenta veces siete’. 
“Si tus hermanos yerran debes perdonarlos. Cuando vienen a ti confesan-
do sus faltas, no debes decir: No creo que sean lo suficientemente humil-
des. No creo que sientan su confesión. ¿Qué derecho tienes para juzgarlos, 
como si pudieras leer el corazón? La Palabra de Dios dice: ‘Si se arrepintiere, 
perdónale. Y si siete veces al día pecare contra ti tu hermano, repréndele; y 
si se arrepintiere, perdónale’… tan frecuentemente como Dios te perdona” 
(Palabras de Vida del Gran Maestro, págs. 190, 195).
“Cuando se ha perdonado mucho, el corazón ama mucho. El amor es una 
planta tierna. Necesita ser constantemente cultivada, o si no se agostará y 
morirá” (Nuestra Elevada Vocación, pág. 75).

“La poligamia se había difundido tanto que había dejado de considerarse 
pecado; violaba, sin embargo, la ley de Dios y destruía la santidad y la paz 
de las relaciones familiares” (Hijas de Dios, pág. 25).
“Noé tenía una sola esposa, y su familia unida y disciplinada recibió la ben-
dición de Dios. Porque los hijos de Noé también eran justos fueron preserva-
dos en el arca con su justo padre. Dios no sancionó la poligamia en ningún 
caso. Va contra su voluntad. Sabía que destruiría la felicidad del hombre” 
(Historia de la Redención, pág. 78).

MIÉRCOLES

4.Aunque hubo varios 
polígamos en los siglos 
que describe Génesis, ¿qué 
enseñó el apóstol Pablo 
acerca de la poligamia? 
Además, considerando que 
la iglesia es la novia de Cristo 
en un sentido espiritual, ¿con 
cuántas iglesias está casado?

OTRAS FORMAS DE POLIGAMIA
 1 Timoteo 5:9; 3:12. La viuda sea 
puesta en esa lista, si es mayor de 
sesenta años, y haya sido esposa 
de un solo marido. 3:12Los diáconos 
sean esposos de una sola mujer, que 
gobiernen bien a sus hijos y su casa.

 Cantares 6:9. Pero única es la palo-
ma mía, la perfecta mía. Única de su 
madre, preferida de quien la engen-
dró. Al verla, las doncellas la llama-
ron dichosa, las reinas y las concubi-
nas la alabaron.

 2 Corintios 11:2. Porque os celo con 
celo de Dios; pues os he desposado 
con un solo esposo, para presenta-
ros como una virgen pura a Cristo.
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“No todos los que profesan guardar los mandamientos de Dios guardan sus 
cuerpos en santificación y honor. El más solemne mensaje que alguna vez 
haya sido encomendado a los mortales, ha sido confiado a este pueblo, y 
pueden tener una influencia poderosa si permiten que este mensaje los santi-
fique. Profesan estar sentados sobre el elevado pedestal de la verdad eterna, 
y guardar todos los mandamientos de Dios; por lo tanto, si se complacen en 
el pecado y cometen fornicación y adulterio, su crimen es diez veces más 
grande que el de las personas que he mencionado, quienes no reconocen la 
vigencia de la ley de Dios. De un modo muy especial los que profesan guar-
dar la ley de Dios lo deshonran y desacreditan la verdad al transgredir sus 
preceptos” (Consejos para la Iglesia, pág. 569).

VIERNES

6.Bíblicamente, ¿qué debe 
hacer un esposo o esposa, 
con su cónyuge, incluso si 
tienen diferencias religiosas? 
¿Qué principio divino dio 
Cristo con respecto al 
matrimonio?

marido no abandone a su esposa. 
12A los demás digo yo, no el Señor: 
Si algún hermano tiene esposa no 
creyente, y ella consiente en vivir con 
él, no la abandone. 13Y si una mujer 
tiene esposo infiel, y él consiente en 
habitar con ella, no lo deje. 14Porque 
el esposo incrédulo es santificado 
en la esposa, y la mujer incrédula en 
el esposo. De otra manera vuestros 
hijos serían impuros, pero ahora son 
santos.

 Mateo 19:4-6. El respondió: ¿No ha-
béis leído que al principio el Creador 
los hizo hombre y mujer, 5por eso, 
dejará el hombre a su padre y a su 
madre, y se unirá a su esposa, y los 
dos serán una sola carne? 6Así, ya no 
son dos, sino una sola carne. Por tan-
to, lo que Dios unió, no lo separe el 
hombre.

 1 Corintios 7:10-14. Pero a los que 
están unidos en matrimonio, man-
do, no yo, sino el Señor: Que la mu-
jer no se aparte de su esposo. 11Y si 
se aparta, que se quede sin casar, o 
reconcíliese con su esposo. Y que el 

 Éxodo 20:14. No cometerás adulte-
rio.

 Romanos 7:2-3. Una mujer casada 
está sujeta por ley a su esposo, mien-
tras él vive. Pero si el esposo muere, 
ella queda libre de la ley del esposo. 
3Así, si en vida del esposo, se uniera 
a otro hombre, se llamaría adúltera. 
Pero si su esposo muere, queda libre 
de la ley, de tal manera que no será 
adúltera si se casa con otro. 

JUEVES

5.¿Qué forma de pecado es la 
poligamia? ¿Qué escribe el 
apóstol Pablo al respecto?
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SÁBADO

7.¿Qué enfermedades y 
dificultades familiares son 
prevenidas al abstenerse 
de la poligamia y otros 
pecados similares? ¿Qué dice  
Apocalipsis de los 144,000 
con respecto a la poligamia 
espiritual y literal?

con espada, calamidad repentina y 
añublo, y te perseguirán hasta que 
perezcas.

 Génesis 42:36. Entonces Jacob les 
dijo: Me habéis privado de mis hijos. 
José no aparece, Simeón tampoco, 
y ahora queréis llevar a Benjamín. 
Contra mí son todas estas cosas.

 Apocalipsis 14:3, 4. Cantaban un can-
to nuevo ante el trono, ante los cuatro 
seres vivientes y ante los ancianos. Y 
ninguno podía aprender ese canto 
sino los 144.000 que fueron redimidos 
de entre los de la tierra. 4Estos son 
los que no se contaminaron con mu-
jeres, porque son vírgenes. Estos son 
los que siguen al Cordero por donde-
quiera que va. Estos fueron compra-
dos de entre los hombres por primi-
cias para Dios y para el Cordero.

 Deuteronomio 28:15, 22. Pero si no 
obedeces al Eterno tu Dios, para 
cuidar de poner por obra todos sus 
mandatos y normas, que te ordeno 
hoy, vendrán sobre ti y te alcanzarán 
todas estas maldiciones. 22El Eterno 
te herirá de tisis, inflamación y ardor, 

“Estimado hermano y estimada hermana: Acabáis de uniros para toda la 
vida. Empieza vuestra educación en la vida marital. El primer año de la vida 
conyugal es un año de experiencia, en el cual marido y mujer aprenden 
a conocer sus diferentes rasgos de carácter, como en la escuela un niño 
aprende su lección. No permitáis, pues, que se escriban durante ese pri-
mer año de vuestro matrimonio, capítulos que mutilen vuestra felicidad 
futura. 
“Si hay un asunto que debe ser considerado con juicio sereno y sin apa-
sionamiento, es el del matrimonio. Si alguna vez se necesita la Biblia como 
consejera, es antes de dar el paso que une a las personas para toda la vida. 
“El matrimonio, unión para toda la vida, es símbolo de la unión de Cristo 
con su iglesia. El espíritu que Cristo manifiesta hacia su iglesia es el mismo 
espíritu que debe reinar entre los esposos” (Consejos para la Iglesia, págs. 
226, 208, 228).
“Todo compromiso matrimonial debe ser considerado cuidadosamente, 
pues el casamiento es un paso que se da para toda la vida. Tanto el hom-
bre como la mujer deben considerar cuidadosamente si pueden mante-
nerse unidos a través de las vicisitudes de la existencia mientras ambos 
vivan” (El Hogar Cristiano, pág. 309).
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ESTUDIO ADICIONAL—ABRAHAM, SARA Y AGAR 
“Si Dios hubiera sancionado la poligamia no habría dicho a Abrahán que 
despidiera a Agar y a su hijo. Mediante este caso quiso enseñarnos a to-
dos una lección, es a saber, que los derechos y la felicidad de la relación 
matrimonial deben ser respetados y preservados siempre, aun a costa 
de grandes sacrificios. Sara era la primera y la única verdadera esposa 
de Abrahán. Tenía derechos, como esposa y madre, que nadie más podía 
tener en el seno de la familia. Reverenciaba a su esposo y lo llamaba se-
ñor, pero sentía celos de que sus afectos fueran compartidos con Agar. 
El Señor no reprendió a Sara por la actitud que asumió. Los ángeles, en 
cambio, reprendieron a Abrahán por desconfiar del poder de Dios, lo que 
lo indujo a tomar a Agar por esposa con la idea de que por medio de ella 
se cumplirían las promesas” (Historia de la Redención, pág. 82).

“Las consecuencias de la poligamia se revelaron en la familia. Este te-
rrible mal tiende a secar las fuentes mismas del amor, y su influencia 
debilita los vínculos más sagrados. Los celos de las varias madres habían 
amargado la relación familiar; los niños eran contenciosos y contrarios a 
la dirección, y la vida del padre fue nublada por la ansiedad y el dolor” 
(Patriarcas y Profetas, pág. 186).
“Se toleraba la poligamia. Las madres idólatras enseñaban a sus hijos 
a observar los ritos paganos. En algunas vidas, una idolatría de la peor 
índole reemplazó el servicio religioso puro instituido por Dios” (Profetas 
y Reyes, pág. 42). 
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“Enoc caminó con Dios por trescientos años antes de su traslación al cielo, 
y el estado del mundo no era entonces más favorable para la perfección 
del carácter cristiano que lo es ahora. ¿Y cómo caminó Enoc con Dios? 
Educó su mente y corazón para sentir siempre que estaba en la presencia 

Sábado, 20 de mayo de 2023

L E C C I Ó N  8

Enoc y          
el ejercicio

“Porque el ejercicio corporal es de poco valor, pero la piedad aprovecha 
para todo, con promesa de esta vida y de la venidera” 1 Timoteo 4:18.
“Cuán egoísta fue la expresión de que viviría una vida diferente si supiera 
que el Señor vendría en diez años. Enoc caminó con Dios 300 años. Esta 
es una lección para nosotros para que caminemos con Dios cada día, 
sabiendo que no estamos seguros a menos que estemos esperando y 
velando” (Eventos de los Últimos Días, pág. 39). 

DOMINGO

1.¿Cómo y por cuánto tiempo 
caminó Enoc con Dios? 
¿Cómo era el mundo en 
sus días y dónde estaba su 
hogar?

UN CAMINO ESPIRITUAL
pareció, porque Dios lo llevó. 6:11A la 
vista de Dios, la tierra se había co-
rrompido, y estaba llena de violen-
cia. 12Miró Dios la tierra y vio que es-
taba corrompida, que la gente toda 
había corrompido su camino sobre 
la tierra.

 Éxodo 15:17. Tú los introducirás y 
los plantarás en el monte de tu he-
rencia, en el lugar de tu habitación 
que tú has preparado, oh Eterno, en 
el santuario que afirmaron tus ma-
nos.

 Salmos 91:9; 121:1. Porque has pues-
to al Eterno, que es mi refugio, al Altí-
simo, por tu habitación. 121:1Alzaré mis 
ojos a los montes. ¿De dónde viene 
mi socorro?

 Génesis 5:22-24; 6:11, 12. Después 
que nació Matusalén, Enoc anduvo 
[caminó] con Dios 300 años, y tuvo 
otros hijos e hijas. 23Así, todos los 
días de Enoc fueron 365 años. 24Ca-
minó, pues, Enoc con Dios, y desa-
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de Dios, y cuando se encontraba en perplejidad, sus oraciones ascendían 
para que Dios lo guardase” (Eventos de los Últimos Días, pág. 63).
“Enoc caminó con Dios, y sin embargo no vivió en medio de ninguna ciu-
dad mancillada, con toda clase de violencia y maldad, como lo hizo Lot en 
Sodoma” (Evangelismo, págs. 61, 62 [1903]).
“Como pueblo que guarda los mandamientos de Dios, debemos salir de 
las ciudades. Tal como lo hizo Enoc, debemos trabajar en las ciudades 
pero no vivir en ellas…. [Enoc] no moraba con los impíos... Se ubicó jun-
to con su familia donde la atmósfera fuera lo más pura posible. De ese 
lugar, a veces iba a los habitantes del mundo con su mensaje recibido de 
Dios... Después de proclamar su mensaje, siempre llevaba de vuelta con-
sigo hasta su lugar de retiro a los que habían recibido la amonestación” 
(Maranata, pág. 190).

“Enoc fue un representante de aquellos que estarán sobre la tierra cuan-
do Cristo venga, que serán trasladados al cielo sin ver muerte” (Eventos 
de los Últimos Días, pág. 63).
“Enoc tenía un notable carácter. Muchos miran a su vida como a algo que 
está por encima de lo que la generalidad de los mortales pueda alcanzar 
alguna vez. Pero la vida y el carácter de Enoc representan lo que deben 
ser la vida y el carácter de todos aquellos que, como Enoc, sean dignos 
de ser trasladados cuando Cristo regrese. Su vida fue lo que debe ser la 
vida de cada individuo si se relaciona íntimamente con Dios. Debemos 
recordar que Enoc estuvo rodeado por influencias tan depravadas que 
Dios trajo un diluvio de aguas para destruir a los habitantes del mundo a 
causa de su corrupción” (Conflicto y Valor, pág. 29).

LUNES

2.En su caminar con Dios, 
¿en qué ley meditaba?  ¿A 
quiénes simboliza Enoc?

 Salmos 1:1, 2. Dichoso el hombre 
que no anda en el consejo de los 
malos, ni se detiene en el camino 
de los pecadores, ni en la silla de 
los burladores se sienta. 2Antes en 
la Ley del Eterno está su delicia, y en 
su Ley medita de día y de noche.

 2 Crónicas 34:31. Y el rey se puso 
en pie junto a la columna, e hizo 
alianza ante el Eterno, de caminar 
en pos del Eterno y guardar sus 
Mandamientos, sus testimonios y 
sus normas, de todo corazón y con 
toda su alma, poniendo por obra las 
palabras del pacto escritas en aquel 
libro.

 Josué 1:8. El Libro de la Ley nunca 
se aparte de tu boca. Antes medita 
en él de día y de noche, para que 
guardes y cumplas todo lo que está 
escrito en él. Entonces prosperarás, 
y todo te saldrá bien.
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MARTES

3.¿Qué luchas tuvo Enoc en 
su andar al proclamar el 
evangelio? ¿Dónde aparece 
Enoc como héroe en el Nuevo 
Testamento?

 Santiago 5:17, primera parte. [Como] 
Elías era hombre sujeto a semejantes 
pasiones [igual] que nosotros...

 Hebreos 11:5. Por la fe Enoc fue 
trasladado sin ver la muerte, y no fue 
hallado, porque Dios lo trasladó. Y 
antes de ser trasladado, tuvo testi-
monio de haber agradado a Dios.

“Enoc tuvo tentaciones así como nosotros. Estuvo rodeado por una socie-
dad que no fue más amiga de la justicia que la que nos rodea a nosotros. 
La atmósfera que respiraba estaba contaminada de pecado y corrupción 
lo mismo que la nuestra, sin embargo vivió una vida de santidad. No se 
dejó contaminar por los pecados prevalecientes de la época en que vivió. 
De la misma manera podemos nosotros permanecer puros e incorruptos” 
(Eventos de los Últimos Días, pág. 63).
“Quien verdaderamente ama y teme a Dios, luchando con entereza de 
propósito para hacer su voluntad, pondrá su cuerpo, su mente, su corazón, 
su alma, su fuerza al servicio de Dios. Este fue el caso de Enoc. Caminó con 
Dios. Su mente no estaba contaminada por una visión impura, defectuosa. 
Los que están decididos a hacer de la voluntad de Dios la suya, deben 
servir y agradar a Dios en todo. Entonces el carácter será armonioso y bien 
equilibrado, coherente, agradable y verdadero” (Mente, Carácter y Perso-
nalidad, tomo 1, pág. 64).

MIÉRCOLES

4.¿Qué dos ejercicios físicos 
son los mejores? A pesar 
de todos los beneficios del 
ejercicio, ¿cómo se compara 
el físico con el espiritual?

 Eclesiastés 6:8. ¿Qué más tiene el 
sabio que el necio? ¿Qué más tiene 
el pobre que supo caminar entre los 
vivos?

 Mateo 5:42. Al instante la niña se le-
vantó, y se puso a caminar, porque 
tenía doce años. Y la gente quedó 
muy espantada.

 1 Timoteo 4:7, 8. Desecha las fábu-
las profanas y de viejas. Ejercítate en 
la piedad.8Porque el ejercicio corpo-
ral es de poco valor, pero la piedad 
aprovecha para todo, con promesa 
de esta vida y de la venidera.

 Génesis 2:15. Tomó, pues, Dios el 
Eterno al hombre y lo puso en el 
huerto de Edén, para que lo cultivara 
y lo guardara.
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“El ejercicio de caminar, siempre que se lo pueda hacer, es el mejor 
remedio para los cuerpos enfermos, porque mediante él se ejercitan to-
dos los órganos del cuerpo. Todos los que pretenden curarse mediante 
ciertos movimientos, lograrán muchísimo más por el ejercicio muscular 
que mediante la práctica de dichos movimientos. En algunos casos, la 
falta de ejercicio debilita y contrae las entrañas y los músculos, y estos 
órganos debilitados por carencia de ejercicio se fortalecerán únicamen-
te cuando se los ejercite. Ningún ejercicio puede reemplazar la acción 
de caminar. Al hacerlo se mejora grandemente la circulación de la san-
gre” (Consejos sobre la Salud, pág. 197).
“El ejercicio ayuda en el proceso de la digestión. Caminar después de 
la comida, con la cabeza erecta y los hombros enhiestos, para hacer un 
ejercicio moderado, será de gran beneficio. La mente se apartará del yo 
para concentrarse en las bellezas de la naturaleza. Mientras menos aten-
ción se le preste al estómago después de una comida, mejor. Si usted 
teme constantemente que la comida puede hacerle mal, seguramente 
será así. Olvídese de usted mismo y piense en algo alegre” (Mente, Ca-
rácter y Personalidad, tomo 2, pág. 46).
“Que hombres y mujeres trabajen en el campo, en la huerta y en el 
jardín. Esto comunicará salud y fortaleza a los nervios y a los músculos. 
Vivir encerrados y alimentar así la invalidez, es un asunto muy malo. Si 
los enfermos dieran a los nervios, a los músculos y a los tendones ejer-
cicio adecuado al aire libre, su salud se renovaría” (Ministerio Médico, 
pág. 394).

JUEVES

5.Según los apóstoles, ¿de qué 
debemos abstenernos como 
atletas espirituales así como 
Enoc?

 1 Corintios 9:24-27. ¿No sabéis que 
los que corren en el estadio, todos 
corren, pero sólo uno lleva el pre-
mio? Corred de tal manera que lo 
obtengáis. 25Todo atleta se abstiene 
de todo. Ellos para recibir una co-
rona corruptible, pero nosotros una 
incorruptible. 26Así de esta manera 
corro, no como a cosa incierta; de 
esta manera peleo, no como quien 
golpea al aire. 27Trato severamente a 
mi cuerpo, y lo someto a disciplina, 
no sea que, habiendo predicado a 
otros, yo mismo sea descalificado.

 1 Pedro 2:11. Amados, como a ex-
tranjeros y peregrinos que sois, os 
ruego que os abstengáis de los de-
seos carnales que combaten contra 
el alma.
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VIERNES

6.Al buscar desarrollar su 
cuerpo, mente y espíritu, 
¿cuál fue el mensaje de 
advertencia para sus 
contemporanéos?

ADVERTENCIA

“Enoc se convirtió en el predicador de la justicia e hizo saber al pueblo 
lo que Dios le había revelado. Los que temían al Señor buscaban a este 
hombre santo, para compartir su instrucción y sus oraciones. También 
trabajó públicamente, dando los mensajes de Dios a todos los que que-
rían oír las palabras de advertencia. Su obra no se limitaba a los descen-
dientes de Set. En la tierra adonde Caín había tratado de huir de la divi-
na presencia, el profeta de Dios dio a conocer las maravillosas escenas 
que había presenciado en visión…
“Enoc condenaba intrépidamente el pecado. Mientras predicaba el 
amor de Dios en Cristo a la gente de aquel entonces, y les rogaba que 
abandonaran sus malos caminos, reprobaba la prevaleciente iniquidad, 
y amonestaba a los hombres de su generación manifestándoles que 
vendría el juicio sobre los transgresores. El Espíritu de Cristo habló por 
medio de Enoc, y se manifestaba no sólo en expresiones de amor, com-
pasión y súplica; pues los santos hombres no hablan sólo palabras hala-
gadoras, Dios pone en el corazón y en los labios de sus mensajeros las 
verdades que han de expresar a la gente, verdades agudas y cortantes 
como una espada de dos filos” (Patriarcas y Profetas, pág. 65).

 Judas 1:14-16. De ellos también pro-
fetizó Enoc, séptimo desde Adán, 
cuando dijo: El Señor viene con sus 
santos millares, 15a juzgar a todos, y a 
convencer a todos los impíos de to-
das las malas obras que cometieron, 
y de todas las insolencias que pro-
nunciaron esos impíos pecadores. 
16Esos se quejan de todo, lo critican 
todo, y andan según sus propios de-
seos. Su boca habla con soberbia, 
y adulan a las personas para sacar 
provecho.

“Rehusó escoger cualquier curso de acción que ofendiese a Dios. Conti-
nuamente mantuvo al Señor delante de sí. Su oración era: ‘Enséñame tu 
camino para que no pueda errar. ¿Qué es lo que tú deseas de mí? ¿Qué 
haré para honrarte, mi Dios?’ Así se mantuvo constantemente eligiendo su 
camino y su curso de acción en armonía con los mandamientos de Dios, y 
tenía perfecta seguridad y confianza en que su Padre celestial lo ayudaría. 
No tenía un pensamiento ni una voluntad propia. Todo estaba sumergido 
en la voluntad de su Padre” (Eventos de los Últimos Días, pág. 63). 
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“Enoc escuchó de labios de Adán la dolorosa historia de la caída y la preciosa 
historia de la condescendiente gracia de Dios, ofrecida en el don de su Hijo 
como Redentor del mundo. La creyó y confió en ella” (La Verdad Acerca de los 
Ángeles, pág. 70).
“Enoc era santo. Sirvió a Dios con corazón indiviso. Se dio cuenta de la corrup-
ción de la familia humana y se apartó de los descencientes de Caín a quienes 
reprendió por su gran maldad. Había en la tierra quienes reconocían al Señor, lo 
temían y lo adoraban. Pero el justo Enoc se sentía tan perturbado por la crecien-
te maldad de los impíos, que no se relacionaba con ellos cada día, por temor 
de verse afectado por su infidelidad y que sus pensamientos no siempre se di-
rigieran a Dios con la santa reverencia que merecía su carácter excelso. Su alma 
se afligía pues todos los días veía cómo pisoteaban la autoridad divina. Decidió 
apartarse de ellos, y pasar la mayor parte del tiempo en soledad, que dedicaba 
a la meditación y la oración. Permanecía ante el Señor y oraba para saber su 
voluntad más perfectamente, de manera que la pudiera cumplir. Dios se comu-
nicaba con Enoc por medio de sus ángeles y le daba sus divinas instrucciones. 
Le hizo saber que no siempre contendería con el hombre en su rebelión, que 
su propósito era destruir la raza pecadora mediante las aguas de un diluvio que 
caería sobre la tierra” (Historia de la Redención, pág. 59).

ESTUDIO ADICIONAL—BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO
“Cuando se hace ejercicio físico, la circulación se aviva. El corazón recibe sangre más rápida-
mente y la envía a los pulmones también con mayor rapidez. Los pulmones trabajan más vigo-
rosamente, suministrando una mayor cantidad de sangre, la cual es enviada con mayor fuerza 
por todo el organismo. El ejercicio proporciona nueva vida y fortaleza a cada parte del cuerpo. 
“Los nervios ganan o pierden vigor de acuerdo con la forma en que son tratados. Si son 
exigidos demasiado tiempo y muy severamente, quedan extenuados y debilitados. Si 
son empleados adecuadamente, se fortalecen.
“Para tener salud debe mantenerse el equilibrio en la actividad. La mente debe armo-
nizar con ella, si se han de verificar los beneficios. Si el ejercicio físico es considerado un 
tráfago, si la mente no se interesa en el ejercicio de las diferentes partes del cuerpo [no 
se notarán los beneficios]. La mente debe interesarse en el ejercicio de los músculos” 
(Reflejemos a Jesús, pág. 139).

SÁBADO

7.Al escuchar la historia de 
la caída del mismo Adán, 
¿en quién aprendió Enoc 
a esperar y confiar para 
su redención? ¿Cuál era 
su gran anhelo? Así como 
Enoc advirtió al mundo del 
diluvio, ¿qué otra catástrofe 
esperamos al final de los 
tiempos?

 2 Pedro 3:5-7. Pero ellos intencional-
mente ignoran que en el tiempo an-
tiguo, los cielos fueron hechos por la 
Palabra de Dios, y la tierra surgió del 
agua y fue establecida entre aguas. 
6Por eso el mundo de entonces pe-
reció anegado en agua, 7y los cielos 
y la tierra de ahora son conservados 
por la misma Palabra, guardados 
para el fuego del día del juicio, y de 
la destrucción de los hombres im-
píos.
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Sábado, 27 de mayo de 2023

L E C C I Ó N  9

Jabal y el            
consumo de carne

Jabal significa “arroyo” e “inventor”.
“Y dijisteis: No es recto el camino del Señor. Yo os juzgaré, oh casa de 
Israel, a cada uno conforme a sus caminos” Ezequiel 33:20.
“La gente que vivió antes del diluvio comía alimentos de origen animal y 
gratificaba su apetito hasta que se colmó la copa de la iniquidad, y Dios 
limpió la tierra de su contaminación moral mediante el diluvio. Entonces 
descansó sobre la tierra la tercera maldición terrible. La primera maldi-
ción se pronunció sobre la posteridad de Adán y sobre la tierra, a causa 
de la desobediencia. La segunda maldición vino sobre la tierra después 
que Caín mató a su hermano Abel. La tercera y más terrible maldición 
de Dios vino sobre la tierra con el diluvio” (Consejos Sobre Régimen Ali-
menticio, pág. 445).

DOMINGO

1.¿Quién fue el padre de 
Jabal? ¿En qué ambiente se 
crió?

 Génesis 4:19, 20, primera parte. 
Lamec tomó para sí dos esposas, 
una fue Ada y la otra Zila. 20Ada en-
gendró a Jabal...

“En el principio Dios dio a Adán una sola esposa, para manifestarle cuál era 
su plan. Nunca quiso el Señor que el hombre tuviera varias mujeres. Lamec 
fue el primero que se apartó en este aspecto del sabio plan de Dios. Tuvo 
dos esposas, que causaron discordia en su familia. La envidia y los celos de 
ambas lo hicieron infeliz. Cuando los hombres comenzaron a multiplicarse 
sobre la faz de la tierra y les nacieron hijas, cada uno tomó para sí tantas es-
posas como le parecía. Ese fue uno de los grandes pecados de los habitan-
tes del mundo antiguo, que atrajo sobre ellos la ira de Dios. Esa costumbre 
fue practicada después del diluvio, y se hizo tan común que aún algunos 
justos la siguieron y tuvieron varias esposas. Sin embargo, no fue menor su 
pecado, porque se corrompieron y se apartaron en ese aspecto de la orden 
de Dios” (Historia de la Redención, págs. 77-78).
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LUNES

2.¿Qué inventó Jabal? De 
acuerdo a Jesús ¿cuál fue la 
nueva dieta que adoptaron 
los antediluvianos?

MARTES

3.¿Quién en el Nuevo 
Testamento tenía la misma 
profesión de hacer tiendas 
de campaña que Jabal? Sin 
embargo, ¿cómo consideraba 
el consumo de carne?

 Génesis 4:20. Jabal, que fue padre 
de los que habitan en tiendas y crían 
ganado.

 Mateo 24:38. Porque en los días an-
teriores al diluvio, la gente comía y 
bebía, se casaban y se daban en ca-
samiento, hasta el día en que Noé 
entró en el arca.

todos los judíos saliesen de Roma. Y 
Pablo fue a verlos. 3Y como era del 
mismo oficio, se quedó a vivir y a 
trabajar con ellos, porque eran fabri-
cantes de tiendas.

 1 Corintios 8:12, 13. De esta mane-
ra, pecando contra los hermanos, e 
hiriendo su débil conciencia, pecáis 
contra Cristo. 13Por eso, si la comida 
es a mi hermano ocasión de caer, ja-
más comeré carne, para no escanda-
lizar a mi hermano.

 Romanos 14:21. Es bueno no comer 
carne, ni beber vino, ni nada en que 
tu hermano tropiece.

 Santiago 4:17. Por lo tanto, el que 
sabe hacer lo bueno, y no lo hace, 
comete pecado.

“En nuestros días existen los mismos pecados que acarrearon los juicios de 
Dios sobre el mundo en la época de Noé. En la actualidad, tanto hombres 
como mujeres se exceden tanto en la comida y en la bebida que terminan 
en glotonería y borrachera. Este pecado prevaleciente de la indulgencia del 
apetito pervertido, inflamó las pasiones de los seres humanos en los días de 
Noé y los condujo a una corrupción generalizada. La violencia y el pecado 
alcanzaron hasta el cielo. Finalmente esta corrupción moral fue barrida de 
la tierra mediante las aguas del diluvio” (Consejos sobre la Salud, pág. 23).

“Es un pecado ser intemperante en la cantidad de alimentos ingeridos, aun 
cuando la calidad no pueda objetarse. Muchos piensan que, si no comen 
carne y los alimentos más vulgares, pueden ingerir alimentos sencillos hasta 
hartarse. Esto es un error” (Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 367).
“Se me ha instruido en el sentido de que el uso de carne tiende a animalizar 
la naturaleza, y a despojar a los hombres y mujeres del amor y la simpa-

 Hechos 18:1-3. Después de esto, Pa-
blo partió de Atenas y fue a Corinto. 
2Allí encontró a un judío llamado 
Aquila, natural del Ponto, recién ve-
nido de Italia con Priscila su esposa; 
porque Claudio había mandado que 
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JUEVES

5.Más de 2.500 años después, 
¿quiénes adoptaron la 
costumbre de comer carne? 
¿Cuál fue el fin de aquellos 
que codiciaron dicha dieta?

MIÉRCOLES

4.¿Cómo cambió la dieta 
cárnica el temperamento de 
los antediluvianos? ¿Cuál fue 
el fin de esa generación?

 Números 11:4, 5, 32, 33.  Los extran-
jeros que iban con ellos tuvieron un 
vivo deseo, y los israelitas volvieron a 
lamentar: ¡Quien nos diera a comer 
carne! 5Nos acordarnos del pescado 
que comíamos en Egipto de balde, 
de los pepinos, melones, puerros, 
cebollas y ajos. 32Entonces todo 
aquel día y toda la noche, y todo 
el día siguientes, el pueblo estuvo 

ba llena de violencia.  12Miró Dios la 
tierra y vio que estaba corrompida, 
que la gente toda había corrompi-
do su camino sobre la tierra. 13Así 
dijo Dios a Noé: Decidí poner fin a 
todo ser viviente, porque toda la tie-
rra está llena de violencia a causa de 
ellos. Por eso los destruiré con la tie-
rra. 

 Mateo 24:39. Y no conocieron hasta 
que vino el diluvio y llevó a todos. Así 
también será la venida del Hijo del 
Hombre.

tía que deben sentir por cada uno. Estamos hechos de lo que comemos, 
y aquellos cuyo régimen se compone mayormente de carne llegan a una 
condición en la que ellos permiten que las bajas pasiones dominen por 
encima de las facultades superiores del ser...” (Consejos sobre el Régimen 
Alimenticio, pág. 466).

“Se me instruye a decir que si alguna vez el consumo de carne fue seguro, ya 
no lo es. Se llevan animales enfermos a las grandes ciudades y a las villas para 
venderlos como alimento. Muchas de estas pobres criaturas habrían muerto 
de enfermedad en un corto tiempo si no las hubieran sacrificado; sin embar-
go, los cuerpos muertos de estos animales son preparados para el mercado, 
y la gente ingiere libremente este alimento venenoso. Tal dieta contamina la 
sangre y estimula las pasiones bajas” (Ministerio Médico, pág. 373).
“Satanás no es un novicio en la tarea de destruir almas. Sabe bien que si 
puede conducir a los hombres y las mujeres a hábitos erróneos de comer y 
beber ha ganado, en alto grado, el dominio de sus mentes y sus pasiones 
inferiores. En el principio, el hombre comía los frutos de la tierra, pero el 
pecado introdujo el uso de la carne de animales muertos como alimento. 
Esta dieta obra directamente contra el espíritu del verdadero refinamiento 
y la pureza moral. La sustancia de lo que es puesto en el estómago pasa a 
la circulación y es convertida en carne y sangre...” (Temperancia, pág. 142).

 Génesis 6:11-13. A la vista de Dios, 
la tierra se había corrompido, y esta-
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juntando codornices. Ninguno jun-
tó menos de diez montones. Y las 
tendieron alrededor del campamen-
to. 33Aún tenían la carne entre los 

“Un viento fuerte, que sopló entonces de la mar, trajo bandadas de codor-
nices, ‘y las dejó sobre el campamento, un día de camino de un lado y un 
día de camino del otro lado, alrededor del campamento, y casi dos codos 
sobre la superficie de la tierra’. Todo aquel día y aquella noche, y el siguien-
te día, el pueblo trabajó recogiendo el alimento que milagrosamente se 
le había provisto. Recogieron grandes cantidades de codornices. ‘El que 
menos, recogió montones’. Se conservó por desecamiento todo lo que no 
era necesario para el consumo del momento, de manera que la provisión, 
tal como Dios lo había prometido, fue suficiente para todo un mes. 
“Dios dio a los israelitas lo que no era beneficioso para ellos porque habían 
insistido en desearlo; no querían conformarse con las cosas que le serían 
de provecho. Sus deseos rebeldes fueron satisfechos, pero se les dejó que 
sufrieran las consecuencias. Comieron desenfrenadamente y sus excesos 
fueron rápidamente castigados. ‘Hirió Jehová al pueblo con una plaga muy 
grande’. Muchos fueron postrados por fiebres calcinantes, mientras que los 
más culpables de entre ellos fueron heridos apenas probaron los alimentos 
que habían codiciado” (Patriarcas y Profetas, pág. 353).

VIERNES

6.¿Quién se humilló a sí mismo 
y habitó humanamente para 
enseñar al hombre a volver 
a Dios? ¿Qué les dijo a los 
discípulos de su tiempo 
que Pedro transmitió a sus 
lectores, incluido el pueblo de 
Dios actual?

gloria que, como Hijo único, recibió 
del Padre.

 Lucas 21:34, 35. Mirad por vosotros 
mismos, que vuestro corazón no se 
cargue de glotonería y embriaguez, 
y de las preocupaciones de esta 
vida, y aquel día venga de repente 
sobre vosotros. 35Porque como un 
lazo vendrá sobre todos los habitan-
tes de toda la tierra.

 1 Pedro 2:11. Amados, como a ex-
tranjeros y peregrinos que sois, os 
ruego que os abstengáis de los de-
seos carnales que combaten contra 
el alma.

dientes, antes que fuese masticada, 
cuando el enojo del Eterno se en-
cendió en el pueblo, y los hirió con 
una grandísima plaga.

 Juan 1:14. Y el Verbo se hizo carne, y 
habitó entre nosotros, lleno de gra-
cia y de verdad. Y vimos su gloria, 

“Cristo nos ha dejado aquí una lección sumamente importante. En su 
enseñanza él no fomenta la indolencia. Su ejemplo era lo opuesto a 
esto. Cristo fue un obrero esforzado. Su vida fue una vida de abnega-
ción, diligencia, perseverancia, laboriosidad y economía. Sometió ante 
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nosotros el peligro de darle suma importancia a la comida y la bebi-
da. Él revela el resultado de entregarse a la complacencia del apetito. 
Las facultades morales se debilitan de modo que el pecado no parece 
pecaminoso. Se toleran los delitos, y las pasiones bajas controlan la 
mente hasta que una corrupción general erradica los buenos principios 
e impulsos, y Dios es blasfemado. Todo esto es el resultado de comer 
y beber en exceso. Ésta es precisamente la condición que él declara 
que existirá en su segunda venida” (Testimonios para la Iglesia, tomo 
3, pág. 183).

“El ayuno verdadero, que debiera recomendarse a todos, es abstinencia 
de todo alimento estimulante, y el debido consumo de alimentos sencillos 
que Dios ha provisto en abundancia” (Consejos sobre Régimen Alimenti-
cio, pág. 223).
“A menudo, al dejar de consumir carne, se experimenta una sensación 
de debilidad y falta de vigor. Muchos insisten en que esto prueba que la 
carne es esencial; pero se la echa de menos porque es un alimento esti-
mulante que enardece la sangre y excita los nervios. A algunos les es tan 
difícil dejar de comer carne como a los borrachos renunciar al trago; y sin 
embargo se beneficiarían con el cambio. 

SÁBADO

7.Así como Cristo ayunó en 
preparación ante su misión, 
¿qué ayuno requiere Dios 
de aquellos que viven en el 
tiempo de expiación desde 
1844? Como Elías, ¿cuál es 
un requisito previo para ser 
bautizado en el remanente y 
luego trasladado al cielo?

 Daniel 10:3. No comí alimento de-
licado, ni entró carne ni vino en mi 
boca, ni me ungí, hasta que se cum-
plieron tres semanas enteras.

 1 Reyes 19:6-8. Elías miró y vio a su 
cabecera un pan cocido sobre las as-
cuas y un vaso de agua. Comió, be-
bió y se volvió a dormir. 7Por segun-
da vez el ángel del Eterno lo tocó, 
y le dijo: ¡Levántate, come! porque 
un largo camino te resta. 8Entonces 
Elías se levantó, comió y bebió. Y 
con la fortaleza de aquella comida 
caminó cuarenta días y cuarenta no-
ches, hasta Horeb, el monte de Dios.

 2 Reyes 2:11. Mientras ellos seguían 
andando y conversando, de repente, 
un carro de fuego con caballos de 
fuego separó a los dos, y Elías subió 
al cielo en un torbellino.

 Levítico 23:32. Será para vosotros 
día de completo reposo y ayuno. 
Desde el día nueve del mes por la 
tarde, hasta la tarde siguiente, guar-
daréis vuestro reposo. De tarde a tar-
de guardaréis vuestro sábado.
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“Los que han recibido instrucciones acerca de los peligros del consumo de 
carne, té, café y alimentos demasiado condimentados o malsanos, y quieran 
hacer un pacto con Dios por sacrificio, no continuarán satisfaciendo sus ape-
titos con alimentos que saben son malsanos. Dios pide que los apetitos sean 
purificados y que se renuncie a las cosas que no son buenas. Esta obra debe 
ser hecha antes que su pueblo pueda estar delante de él como un pueblo 
perfecto” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, págs. 474-475, 455).

ESTUDIO ADICIONAL—JUAN EL BAUTISTA COMO VEGETARIA-
NO, REFORMADOR Y PRECURSOR DE CRISTO
“Juan se separó de amigos y de los lujos de la vida. La sencillez de su ves-
timenta, un manto tejido con pelo de camello, era un reproche constante 
a la extravagancia y la ostentación de los sacerdotes judíos y del pueblo 
en general. Su dieta, puramente vegetal, de langostas y miel silvestre, re-
prendía la indulgencia al apetito y la glotonería que prevalecían por todas 
partes. El profeta Malaquías declara: ‘He aquí, yo os envío el profeta Elías, 
antes que venga el día de Jehová, grande y terrible. Él hará volver el cora-
zón de los padres hacia los hijos, y el corazón de los hijos hacia los padres’ 
Malaquías 4:5, 6. Aquí el profeta describe el carácter de la tarea. Aquellos 
que tienen que preparar el camino para la segunda venida de Cristo están 
representados por el fiel Elías, así como Juan vino en el espíritu de Elías 
para preparar el camino para el primer advenimiento de Cristo. Debe 
debatirse el gran tema de la reforma y la mente del público tiene que ser 
despertada. La temperancia en todas las cosas ha de relacionarse con el 
mensaje, para apartar al pueblo de Dios de su idolatría, su glotonería, y 
su extravagancia en la vestimenta y en otras cosas” (Testimonios para la 
Iglesia, tomo 3, pág. 71).
“Durante años el Señor ha estado llamando la atención de sus hijos a la 
reforma pro salud. Esta es una de las grandes ramas de la obra de prepa-
ración para la venida del Hijo del hombre. Juan el Bautista salió con el es-
píritu y el poder de Elías, para preparar el camino del Señor, y para hacer 
volver el pueblo a la sabiduría de los justos. El fue un representante de 
los que viven en estos últimos días, a quienes Dios ha confiado verdades 
sagradas para presentar delante del pueblo con el propósito de preparar 
el camino para la segunda aparición de Cristo. Juan era un reformador” 
(Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 83).
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“Había llegado la hora de entonar felices cantos de alabanza a Dios y a su 
amado Hijo. Satanás había dirigido el coro celestial. Había dado la nota; 
luego toda la hueste angélica se había unido a él, y entonces en todo el 
cielo habían resonado acordes gloriosos en honor de Dios y su amado 

Sábado, 3 de junio de 2023

L E C C I Ó N  1 0

Jubal y la           
música profana

Jubal significa “inventor”.
“Su hermano fue Jubal, padre de todos los que tocan flauta” Génesis 
4:21.
“El arte de la melodía sagrada era diligentemente cultivado [en las es-
cuelas de los profetas]. No se oía el frívolo vals ni la canción petulante 
que ensalzaba al hombre y apartaba la atención de Dios, sino sagrados y 
solemnes salmos de alabanza al Creador, que engrandecían su nombre y 
repetían sus obras maravillosas. De ese modo se hacía servir a la música 
para un propósito santo: dirigir los pensamientos hacia lo que era puro, 
noble y elevador y despertar en el alma devoción y gratitud hacia Dios” 
(Consejos para la Iglesia, pág. 306).

DOMINGO

1.¿Cómo se llamaba el 
hermano de Jabal y cuál era 
su habilidad? ¿Quién más era 
supremamente competente 
en música e instrumentos 
musicales? 

EL ORIGEN DE LA MÚSICA PROFANA

 Ezequiel 28:13-15. En Edén, en 
el huerto de Dios estuviste; toda 
piedra preciosa fue tu vestidura; el 
sardio, el topacio, el diamante, el 
berilo, el ónice, el jaspe, el zafiro, la 
esmeralda, el carbunclo y el oro; los 
primores de tus tamboriles y flautas 
fueron preparados en ti el día que 
fuiste creado. 14Fuiste ungido queru-
bín grande, protector. Yo te puse en 
el santo monte de Dios. Allí estabas, 
en medio de piedras de fuego an-
dabas. 15Perfecto eras en todos tus 
caminos desde el día en que fuiste 
creado, hasta que se halló en ti mal-
dad.

 Génesis 4:21. Su hermano fue Jubal, 
padre de todos los que tocan flauta.
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Hijo. Pero ahora, en vez de esos dulcísimos acordes, palabras de ira y dis-
cordia resonaban en los oídos del gran rebelde. ¿Dónde está él? ¿No es 
acaso todo esto un horrible sueño? ¿Fue expulsado del cielo? ¿Nunca más 
se abrirán sus puertas para permitirle entrar? Se acerca la hora de la ado-
ración, cuando los santos y resplandecientes ángeles se postran delante 
del Padre. Nunca más se unirá al cántico celestial. Nunca más se inclinará, 
reverente y con santo temor ante la presencia del Dios eterno” (Historia de 
la Redención, pág. 25).
“Cuando no se abusa de la música, ésta es una gran bendición; pero mal 
empleada, es una terrible maldición. Excita, pero no comunica la fuerza y el 
valor que el cristiano puede hallar tan sólo ante el trono de la gracia cuan-
do humildemente da a conocer sus necesidades, y con fuertes clamores y 
lágrimas ruega al Cielo que le fortalezca contra las poderosas tentaciones 
del maligno. Satanás está llevando a los jóvenes cautivos. ¡Oh! ¿qué pue-
do decir para inducirlos a quebrantar el poder de él para infatuarlos? Es un 
hábil encantador para seducirlos y llevarlos a la perdición” (Consejos para 
la Iglesia, págs. 307-308).

“Esas mismas cosas que habéis explicado que ocurrían en Indiana, el Señor 
me ha mostrado que volverían a ocurrir justamente antes de la terminación 
del tiempo de gracia. Se manifestará toda clase de cosas extrañas. Habrá 
vocerío acompañado de tambores, música y danza. El juicio de algunos 
seres racionales quedará confundido de tal manera que no podrán confiar 
en él para realizar decisiones correctas. 

LUNES

2.¿A qué contribuyó el 
desarrollo de la música impía 
inventada por Jubal? Según 
lo que escribió Moisés, 
¿cuáles son algunas de las 
características de la música 
impía?

los pensamientos del corazón de 
ellos era de continuo sólo el mal. 12Y 
miró Dios la tierra, y he aquí que es-
taba corrompida; porque toda carne 
había corrompido su camino sobre la 
tierra.

 Éxodo 32:17-19. Al oír el clamor del 
pueblo que gritaba, Josué dijo a 
Moisés: Alarido de pelea hay en el 
campamento. 18Moisés respondió: 
No es algazara de fuertes, ni alarido 
de flacos. Algazara de cantar oigo 
yo. 19Cuando Moisés llegó al campa-
mento, y vio el becerro y las danzas, 
se enardeció de ira. Arrojó las tablas 
de sus manos, y las quebró al pie del 
monte.

 Génesis 6:5, 12. El Eterno vio que la 
maldad de los hombres era mucha 
en la tierra, y que todo designio de 
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“Me fue mostrada una visión de una compañía tal, donde se habían con-
gregado los que profesan creer la verdad. Uno estaba sentado frente a 
un instrumento de música, y se oían cantos que hacían llorar a los án-
geles que todo lo observaban. Había alegría, había risa grosera, había 
mucho entusiasmo, y cierta clase de inspiración; pero la alegría era de 
la clase que solo Satanás puede crear. Es un entusiasmo y una infatua-
ción de los cuales se avergonzarán todos los que aman a Dios. Prepara 
a quienes participan en ello para los pensamientos y los actos profanos. 
Tengo motivos para creer que algunos de los que participaron en aque-
lla escena, se arrepintieron de corazón de su actuación vergonzosa” (El 
Hogar Cristiano, 467).

MARTES

3.¿Qué efectos tiene la música 
profana en el cuerpo, la 
mente y el espíritu? ¿En qué 
día especial todos los años en 
Israel no se danzaba?

 Amos 6:5-7. Gorjeáis al son de la 
flauta, e inventáis instrumentos mú-
sicos como David. 6Bebéis vino en 
tazones, os ungís con los perfumes 
más preciosos, y no os afligís por el 
quebranto de José. 7Por tanto, seréis 
los primeros en ir cautivos, y se aca-
barán vuestros banquetes.

 Levítico 16:29-31. Tendréis esto por 
decreto perpetuo. El día diez del 
séptimo mes ayunaréis. No haréis 
ningún trabajo, ni el nativo ni el ex-
tranjero que vive entre vosotros. Por-
que en este día se hará expiación por 
vosotros, para purificaros. Y queda-
réis limpios de todos vuestros peca-
dos ante el Eterno. Es para vosotros 
sábado de solemne reposo en que 
ayunaréis. Decreto perpetuo.

 Daniel 3:7. Por eso, al oír el son de la 
bocina, la flauta, el tamboril, el arpa, 
el salterio, la zampoña y todo instru-
mento músico, todos los pueblos, 
naciones y lenguas se postraron, y 
adoraron la estatua de oro que el rey 
Nabucodonosor había levantado.

“El ruido desconcertante aturde los sentidos y desnaturaliza aquello que, 
si se condujera en la forma debida, constituiría una bendición. El influjo de 
los instrumentos satánicos se une con el estrépito y el vocerío, con lo cual 
resulta un carnaval, y a esto se lo denomina la obra del Espíritu Santo [...]. 
Las cosas que han ocurrido en el pasado también acontecerán en el futuro. 
Satanás convertirá la música en una trampa debido a la forma como es di-
rigida” (Eventos de los Últimos Días, pág. 136).
“En algunas de nuestras iglesias he escuchado solos que eran inapropia-
dos para el servicio de culto en la casa de Dios. Las notas prolongadas y 
los sonidos peculiares, tan comunes en el canto de ópera, no agradan a los 
ángeles. Estos se complacen en oír los sencillos cantos de alabanza expre-
sados en un tono natural” (El Evangelismo, pág. 372).
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“El hecho de que, en su alegría reverente, David bailó delante de Dios 
ha sido citado por los amantes de los placeres para justificar los bailes 
modernos; pero este argumento no tiene fundamento. En nuestros días, 
el baile va asociado con insensateces y festines de medianoche. La salud y 
la moral se sacrifican en aras del placer. Los que frecuentan los salones de 
baile no hacen de Dios el objeto de su contemplación y reverencia. La ora-
ción o los cantos de alabanza serían considerados intempestivos en esas 
asambleas y reuniones. Esta prueba debiera ser decisiva. Los cristianos 
verdaderos no han de procurar las diversiones que tienden a debilitar el 
amor a las cosas sagradas y a aminorar nuestro gozo en el servicio de Dios. 
La música y la danza de alegre alabanza a Dios mientras se transportaba el 
arca no se asemejaban en nada a la disipación de los bailes modernos. Las 
primeras tenían por objeto recordar a Dios y ensalzar su santo nombre. Los 
segundos son un medio que Satanás usa para hacer que los hombres se 
olviden de Dios y lo deshonren” (Consejos para la Iglesia, pág. 293).
“El falso encantamiento de la aturdidora escena pareció privar de toda 
dignidad y razón a Herodes y sus huéspedes, que estaban saturados de 
vino. La música, el vino y la danza habían quitado de ellos el temor y la 
reverencia de Dios. Nada parecía sagrado para los sentidos pervertidos 
de Herodes. Deseaba hacer algún despliegue que lo exaltara aún más alto 
ante los grandes hombres de su reino. Y temerariamente prometió, y con-

MIÉRCOLES

4.¿Qué sucedió cuando David 
y toda la casa de Israel 
tocaban música delante del 
arca del pacto en el primer 
intento de trasladarla a 
Jerusalén? ¿Cuál fue el 
triste resultado después 
que Herodes el tetrarca 
y sus oficiales quedaron 
embelesados por la música 
impía y la danza sensual?

do llegaron a la era de Nacón, Uza 
extendió la mano al Arca de Dios, y 
la sostuvo, porque los bueyes trope-
zaban. 7Y el enojo del Eterno se en-
cendió contra Uza, y Dios lo hirió por 
esa irreverencia, y cayó muerto junto 
al Arca de Dios. 8Entonces David se 
entristeció porque el Eterno había 
herido a Uza. Y ese lugar fue llamado 
Pérez Uza hasta hoy.

 Marcos 6:22, 25, 27-28. Cuando la 
hija de Herodías danzó, agradó a 
Herodes y a los que estaban con él a 
la mesa. Y el rey dijo a la muchacha: 
Pídeme lo que quieras, y te lo daré. 
25Entonces ella entró de prisa al rey, y 
le dijo: Quiero que ahora mismo me 
des en un plato, la cabeza de Juan 
el Bautista. 27En seguida el rey envió 
a un guarda, con la orden de traer la 
cabeza de Juan. 28El guarda fue, lo 
decapitó en la cárcel, y trajo su cabe-
za en un plato. La dio a la muchacha, 
y ella la llevó a su madre.

 2 Samuel 6:5-8. Y David y toda la 
casa de Israel danzaban ante el Eter-
no, con toda clase de instrumentos 
de madera de haya; arpas, salterios, 
panderos, flautas y címbalos. 6Cuan-
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“La música forma parte del culto tributado a Dios en los atrios celestiales, y 
en nuestros cánticos de alabanza debiéramos procurar aproximarnos tanto 
como sea posible a la armonía de los coros celestiales. La educación apro-
piada de la voz es un rasgo importante en la preparación general, y no debe 
descuidarse. El canto, como parte del servicio religioso, es tanto un acto de 
culto como lo es la oración. El corazón debe sentir el espíritu del canto para 
darle expresión correcta. 
“Se me ha mostrado el orden perfecto del cielo, y he quedado arrobada al 
escuchar la música perfecta que se oye allí. Después de salir de la visión, el 
canto terrenal me pareció muy áspero y discordante. He visto compañías de 
ángeles dispuestos en cuadros, cada uno con un arpa de oro. En el extremo 
del arpa había un instrumento para dar vuelta, acomodar el arpa, o cambiar 
la melodía. Sus dedos no recorrían descuidadamente las cuerdas, sino que 
tocaban distintas cuerdas para producir diferentes sonidos. Hay un ángel que 
siempre guía, que toca primero el arpa y da el tono; luego todos se unen para 
producir la rica y perfecta música del cielo. Es indescriptible esa melodía ce-
lestial y divina, que vibra mientras todo rostro refleja la imagen de Jesús, cuya 
gloria resplandece con brillo inefable” (Consejos para la Iglesia, pág. 306).

JUEVES

5.¿Qué música desea Dios que 
escuchemos y entonemos? 
¿Qué beneficios salutíferos 
aporta la música sacra?

LA MÚSICA SACRA Y SUS BENDICIONES

 Filipenses 4:8. Por lo demás, herma-
nos, todo lo que es verdadero, todo 
lo honorable, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo que es 
de buen nombre; si hay virtud algu-
na, si algo digno de alabanza, en eso 
pensad.

 1 Samuel 16:16, 23. Diga ahora nues-
tro señor a tus siervos que están de-
lante de ti, que busquen un hombre 
que sepa tocar el arpa; y sucederá 
que cuando esté sobre ti el espíritu 
malo de parte de Dios, él tocará con 
su mano y tendrás alivio. 23Sucedía 
que cuando el espíritu malo de parte 
de Dios venía sobre Saúl, David to-
maba el arpa, y tocaba con su mano; 
y Saúl tenía alivio, y estaba mejor, y el 
espíritu malo se apartaba de él.

 Efesios 5:19.  Hablad entre vosotros 
con salmos, himnos y canciones espi-
rituales, cantando y alabando al Se-
ñor con todo el corazón.

 Colosenses 3:16. La palabra de Cris-
to habite en abundancia en vosotros, 
enseñando y exhortándoos unos a 
otros, con toda sabiduría. Cantad a 
Dios salmos e himnos y canciones 
espirituales, con gratitud en vuestro 
corazón.

firmó su promesa con juramento, que daría a la hija de Herodías cualquier 
cosa que ésta pidiera… La copa embriagante preparó el camino para este 
terrible crimen” (Temperancia, pág. 46).
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VIERNES

6.¿Qué instrumento tocaban 
los sacerdotes de la orden de 
Aarón que también tocará el 
sumo sacerdote de la orden 
de Melquisedec? ¿Cómo 
se debe utilizar la voz y los 
instrumentos en los servicios 
religiosos?

SÁBADO

7.Dado que la música sagrada 
es una bendición para calmar 
los espíritus inquietos, 
¿qué hizo Jesús en Nazaret 
y también justo antes del 
inminente peligro de su 
arresto? ¿Con quién cantarán 
los salvados?

trompeta, y avanzará entre los torbe-
llinos del sur.

 1 Tesalonicenses 4:16. Porque el mis-
mo Señor descenderá del cielo con 
aclamación, con voz de arcángel, y 
con trompeta de Dios, y los muertos 
en Cristo resucitarán primero.

 1 Corintios 14:7-9. Aun los instru-
mentos musicales, como la flauta o 
la cítara, si no dan voces bien distin-
tas, ¿cómo se sabrá lo que tocan? 
8Y si la trompeta diera un sonido 
incierto, ¿quién se alistaría para la 
batalla? 9Así también vosotros, si con 
la lengua no habláis palabra bien in-
teligible, ¿cómo se entenderá lo que 
decís? Hablaríais al aire.

 1 Crónicas 16:8-10. ¡Alabad al Eterno! 
¡Invocad su Nombre! Dad a conocer 
en los pueblos sus obras. 9¡Cantad a 
él, cantadle salmos! Hablad de todas 
sus maravillas. 10¡Gloriaos en su santo 
Nombre! ¡Alégrese el corazón de los 
que buscan al Eterno!

 Mateo 26:30. Y después de cantar 
un himno, salieron al monte de los 
Olivos.

 Zacarías 9:14. El Señor será visto so-
bre ellos, su flecha saldrá como re-
lámpago. El Señor, el Eterno, tocará 

“[...] Acompáñese entonces el canto con instrumentos musicales tocados con 
habilidad. No hemos de oponernos al empleo de instrumentos de música en 
nuestra obra. 
“La voz humana que canta la música de Dios con un corazón lleno de gratitud 
y agradecimiento, es para él mucho más agradable que la melodía de todos 
los instrumentos musicales que han sido inventados por manos humanas” (El 
Evangelismo, págs. 370, 369).
“La música puede ser un gran poder para el bien; y sin embargo no sacamos 
el mayor provecho de este ramo del culto. Se canta generalmente por impul-
so o para hacer frente a casos especiales. En otras ocasiones, a los que cantan 
se les deja cometer errores y equivocaciones, y la música pierde el efecto que 
debe tener sobre la mente de los presentes. La música debe tener belleza, 
majestad y poder. Elévense las voces en cantos de alabanza y devoción. Si es 
posible, recurramos a la música instrumental, y ascienda a Dios la gloriosa ar-
monía como ofrenda aceptable” (Joyas de los Testimonios, tomo 1, pág. 458).
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“A menudo los moradores de Nazaret oían su voz que se elevaba en ala-
banza y agradecimiento a Dios. Mantenía comunión con el Cielo median-
te el canto; y cuando sus compañeros se quejaban por el cansancio, eran 
alegrados por la dulce melodía que brotaba de sus labios. Sus alabanzas 
parecían ahuyentar a los malos ángeles, y como incienso, llenaban el lugar 
de fragancia. La mente de los que le oían se alejaba del destierro que aquí 
sufrían para elevarse a la patria celestial” (El Deseado de Todas las Gentes, 
pág. 54).
“Cuando Cristo era niño, como los que están aquí presentes, era tentado 
a pecar, pero nunca cedió a la tentación. Mientras crecía era tentado, pero 
los cantos que su madre le había enseñado, venían a su mente y él elevaba 
su voz en alabanza. Y antes de que sus compañeros se dieran cuenta, ellos 
también estaban cantando junto con él. Dios quiere que usemos cada faci-
lidad que el cielo nos ha provisto, para resistir al enemigo.
“Durante su vida terrenal, Jesús hizo frente a la tentación con un canto. A 
menudo, cuando se decían palabra mordaces y ofensivas, cuando la at-
mósfera que lo rodeaba era sombría a causa de la melancolía, el disgusto, 
la desconfianza o el temor opresivo, se oía su canto de fe y santa alegría” 
(La Voz: Su Educación y Uso Correcto, pág. 457).
“Vi la belleza del cielo. Oí a los ángeles cantar sus himnos arrobadores, 
tributando alabanza, honra y gloria a Jesús. Pude entonces percibir vaga-
mente el prodigioso amor del Hijo de Dios. El abandonó toda la gloria, 
toda la honra que se le tributaba en el cielo, y se interesó de tal manera en 
nuestra salvación que, con paciencia y mansedumbre, soportó toda injuria 
y escarnio que los hombres quisieron imponerle. Fue herido, azotado y 
afligido; se lo exendió sobre la cruz del Calvario, y sufrió la muerte más 
atroz para salvarnos de la muerte; para que pudiésemos ser lavados en su 
sangre, y resucitar para vivir con él en las mansiones que está preparando, 
donde disfrutaremos la luz y la gloria del cielo, y oiremos cantar a los ánge-
les y cantaremos con ellos” (Consejos para la Iglesia, págs. 71-72).

ESTUDIO ADICIONAL— MINISTERIO A ANCIANOS Y ENFERMOS 
“Podemos usar los tomitos de Sabbath Readings y otras obras con buen 
provecho en los asilos de huérfanos y en muchos otros lugares donde 
estos libritos serán muy apreciados. Podríamos usar algunos de ellos en 
el asilo de soldados, en Yountville, donde muchos centenares de solda-
dos ancianos son atendidos en grandes edificios del gobierno. Demos a 
esos hombres toda la atención posible. Sábado por medio, un grupo del 
sanatorio y de la Iglesia de Santa Helena los visita para cantarles himnos 
religiosos y hablarles. Tienen interés en estas reuniones y parecen disfrutar 
todo lo que nuestros hermanos hacen por ellos” (Ministerio de la Bondad, 
pág. 360).
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Sábado, 10 de junio de 2023

L E C C I Ó N  1 1

Tubalcaín y         
los ídolos modernos 

“Y Zila también dio a luz a Tubal-Caín, artífice de toda obra de bronce y 
de hierro; y la hermana de Tubal-Caín fue Naama” Génesis 4:22.
“Muchos están participando ávidamente en diversiones mundanales 
desmoralizadoras que la Palabra de Dios prohíbe. Cortan así su relación 
con Dios y se colocan en las filas de quienes aman los placeres del mun-
do. Los pecados que destruyeron a los antediluvianos y las ciudades de 
la llanura existen hoy, no sólo en tierras paganas ni únicamente entre 
los que profesan un cristianismo popular, sino también entre algunos de 
los que profesan esperar la venida del Hijo del hombre. Si Dios os pre-
sentase estos pecados como los ve, os llenaríais de vergüenza y terror” 
(Consejos para la Iglesia, pág. 294). 

DOMINGO

1.¿Cuál fue la ocupación de 
otro hijo de Lamec y Zila? 

TUBALCAÍN Y LOS ÍDOLOS MODERNOS 

 Génesis 4:22. Y Zila también dio 
a luz a Tubal-Caín, artífice de toda 
obra de bronce y de hierro; y la her-
mana de Tubal-Caín fue Naama.

 Judas 1:11. ¡Ay de ellos! porque 
han seguido el camino de Caín, por 
el lucro se lanzaron al error de Ba-
laam, y perecieron en la rebelión de 
Coré.

“Hay muchos ídolos que se adoran, aun entre los profesos guardadores 
del sábado. Dios le encargó a su pueblo en forma especial que se guar-
dara de la idolatría, porque si eran desviados de su servicio al Dios vi-
viente, su maldición recaería sobre ellos, mientras que si lo amaban con 
todo su corazón, con toda su alma y con toda su fortaleza, los bendeciría 
abundantemente en sus cestos y graneros, y quitaría la enfermedad de 
en medio de ellos” (Testimonios para la Iglesia, tomo 1, pág. 527).
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MARTES

3.¿Qué profetizó Jeremías 
cuando vio venir al mundo la 
adicción a los videojuegos? 
¿Quién se sintió tentado por 
la proyección de imágenes y 
escenas de gran excitación?

IDOLATRÍA MODERNA–VIDEOJUEGOS 
 Jeremías 9:21. Porque la muerte 
ha subido por nuestras ventanas, ha 
entrado en nuestros palacios; para 
exterminar a los niños de las calles, 
y a los jóvenes de las plazas.

 Mateo 4:8-10. De nuevo el diablo lo 
llevó a un monte muy alto. Le mos-
tró todos los reinos del mundo y su 
gloria, 9y le dijo: Todo esto te daré, 

“Mirando al mundo, Dios vio que el intelecto que había dado al hombre 
estaba pervertido, que su mente maquinaba el mal continuamente. Dios 
había dado conocimiento a estos hombres. Les había dado ideas valiosas 
para que llevaran a cabo su plan. Pero el Señor vio que aquellos a quienes 
había confiado sabiduría, tacto y juicio, estaban usando cada cualidad de la 
mente para glorificarse a sí mismos. Mediante las aguas del diluvio sacó de 
la tierra esta raza de hombres longevos, y con ellos pereció el conocimiento 
que habían usado sólo para el mal” (Conflicto y Valor, pág. 34).
“Los que quieren adorar al verdadero Dios deben sacrificar todo ídolo. Je-
sús dijo al doctor de la ley: ‘Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y el grande 
mandamiento’…
“La gran Cabeza de la iglesia, que ha elegido a su pueblo entre los del mun-
do, requiere de él que se separe del mundo. Quiere que el espíritu de sus 
mandamientos, atrayendo a sus seguidores a sí, los separe de los elementos 
mundanales. El amar a Dios y guardar sus mandamientos es algo que dista 
mucho de amar los placeres del mundo y su amistad. No hay concordia en-
tre Cristo y Belial” (Mensajes para los Jóvenes, pág. 268).

LUNES

2.Como sucedió más tarde 
en Israel y Babilonia, 
¿cuál fue el resultado del 
trabajo de Tubalcaín entre 
los antediluvianos? ¿Qué 
aconseja urgentemente el 
apóstol Juan a los jóvenes?

9Se inclina el hombre, y el varón se hu-
milla. Por tanto, no lo perdonarás.

 Daniel 5:23. Antes contra el Señor 
del cielo te has ensoberbecido, e 
hiciste traer ante ti los vasos de su 
casa. Y tú y tus príncipes, tus espo-
sas y tus concubinas, bebisteis vino 
en ellos. Además, alabaste a dioses 
de plata y oro, de bronce, de hierro, 
de madera y de piedra, que ni ven, 
ni oyen, ni saben. Y no honraste al 
Dios en cuya mano está tu vida, y de 
quien son todos tus caminos.

 Juan 5:21. Hijos míos, guardaos de 
los ídolos.

 Isaías 2:8, 9. Además su tierra está lle-
na de ídolos, y adoran la obra de sus 
manos, lo que fabricaron sus dedos. 
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si te postras y me adoras. 10Entonces 
respondió Jesús: Vete, Satanás, que 
escrito está: Al Señor tu Dios adora-
rás, y a él solo servirás.

 Isaías 33:14-16. Los pecadores en 
Sión se asombraron, espanto sor-
prendió a los hipócritas. ¿Quién de 
nosotros habitará con el fuego con-
sumidor? ¿Quién habitará con las 
llamas eternas? 15El que anda en jus-

ticia y habla lo recto, el que rehúsa 
la ganancia de violencias, el que sa-
cude sus manos para no recibir co-
hecho, el que tapa su oreja para no 
oír propuestas sanguinarias, el que 
cierra sus ojos para no ver cosa mala: 
16este habitará en las alturas; fortale-
za de rocas será su lugar de refugio; 
se le dará su pan, y sus aguas serán 
seguras.

“El deseo de excitación y agradable entretenimiento es una tentación 
y una trampa para el pueblo de Dios y especialmente para los jóvenes. 
Satanás está preparando constantemente seducciones que distraigan las 
mentes de la obra solemne de preparación para las escenas que están a 
punto de sobrevenir. Por medio de los agentes humanos, mantiene una 
excitación continua para inducir a los incautos a participar en los placeres 
mundanales. Hay espectáculos, conferencias y una variedad infinita de en-
tretenimientos calculados para inducirlos a amar al mundo; y esta unión 
con el mundo debilita la fe. 
“Dios no reconoce como seguidor suyo al que busca el placer. Únicamente 
los abnegados, los que viven con sobriedad, humildad y santidad, son ver-
daderos seguidores de Jesús” (Consejos para la Iglesia, pág. 294).

“Los jóvenes se conducen generalmente como si las preciosas horas del 
tiempo de gracia, mientras perdura aún la misericordia, fuesen una gran 
fiesta y como si ellos estuviesen en este mundo simplemente para divertir-
se y ser halagados con un ciclo continuo de excitaciones. Satanás ha esta-
do haciendo esfuerzos especiales para inducirlos a encontrar felicidad en 
las diversiones mundanales y a justificarse mediante esfuerzos por demos-
trar que esas diversiones son inofensivas, inocentes, y hasta importantes 
para la salud” (Consejos para la Iglesia, págs. 294-295).
“Malgastar el tiempo y despreciar nuestra inteligencia resulta pecamino-
so. Perdemos todo momento que dedicamos a nuestros intereses egoís-

MIÉRCOLES

4.¿Qué otros talentos concedidos 
por Dios se malgastan en los 
videojuegos?

castigaré a los que reposan tranqui-
los sobre sus inmundicias, y piensan: 
El Eterno ni hará bien ni mal.

 Efesios 5:16, 17. Aprovechad bien el 
tiempo, porque los días son malos. 
17Por tanto, no seáis insensatos, sino 
entendidos de cuál es la voluntad 
del Señor.

 Santiago 4:3. Pedís, y no recibís, por-
que pedís mal, para gastar en vues-
tros deleites.

 Sofonías 1:12. En ese tiempo, yo in-
vestigaré a Jerusalén con candiles, y 
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“Es peligroso detenerse para contemplar las ventajas de ceder a las sugestiones 
de Satanás. El pecado significa deshonra y ruina para toda alma que se entrega 
a él; pero es de naturaleza tal que ciega y engaña; y nos tentará con presenta-
ciones lisonjeras. Si nos aventuramos en el terreno de Satanás, no hay seguridad 
de que seremos protegidos contra su poder. En cuanto sea posible, debemos 
cerrar todas las puertas por las cuales el tentador podría llegar hasta nosotros. 
“Tendrá que ser usted fiel centinela que vele sobre sus ojos, oídos y otros senti-
dos si quiere gobernar su mente y evitar que manchen su alma pensamientos va-
nos y corruptos. Sólo el poder de la gracia puede realizar esta obra tan deseable. 
“Satanás y sus ángeles están atareados creando una condición de parálisis de 
los sentidos, para que las recomendaciones, amonestaciones y reproches no 
sean oídos; y para que, si llegan a oírse, no produzcan efecto en el corazón ni 
reformen la vida” (Consejos para la Iglesia, págs. 297, 296).

VIERNES

6.¿Con quién pactan sin darse 
cuenta los que practican 
juegos de azar y videojuegos? 
¿Qué hábitos prohibidos 
fomentan los juegos, el teatro 
y las películas mundanas?

JUEVES

5.Junto a otras adicciones, 
¿qué autoengaño proyectan 
los videojuegos? Al igual que 
el alcohol y las drogas, ¿qué 
causan esos juegos y otros 
ídolos modernos?

 Isaías 28:18, 19. Vuestro concierto con 
la muerte será anulado, y vuestro 
acuerdo con el sepulcro no será fir-
me. Cuando pase el turbión del azo-
te, os aplastará. 19Cada vez que pase, 
os arrebatará; porque mañana tras 
mañana pasará, de día y de noche. 
Entender este mensaje causará terri-
ble espanto.

ría la ruina tanto de la tierra regada 
como de la seca.

 2 Corintios 4:4. El dios de este siglo 
cegó el entendimiento de los incré-
dulos, para que no vean la luz del 
evangelio de la gloria de Cristo, que 
es la imagen de Dios.

 Lucas 21:34, 35. Mirad por vosotros 
mismos, que vuestro corazón no se 
cargue de glotonería y embriaguez, 
y de las preocupaciones de esta 
vida, y aquel día venga de repente 
sobre vosotros. 35Porque como un 
lazo vendrá sobre todos los habitan-
tes de toda la tierra.

 Deuteronomio 29:19. Que nadie, al 
oír las palabras de esta maldición, 
se bendiga en su corazón, diciendo: 
Tendré paz, aunque ande según el 
pensamiento de mi corazón. Eso se-

tas. Si supiéramos apreciar cada momento y dedicarlo a cosas buenas, 
tendríamos tiempo para hacer todo lo que necesitamos hacer para no-
sotros mismos o para los demás. Al desembolsar dinero, al hacer uso del 
tiempo, de las fuerzas y oportunidades, mire todo cristiano a Dios y pídale 
que lo dirija” (El Ministerio de Curación, pág. 159).
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 Deuteronomio 18:10-14. No haya en 
ti quien pase a su hijo o a su hija por 
el fuego, ni quien practique adivina-
ción, astrología, hechicería o magia; 
11ni quien sea adivino, ni médium, 
ni espiritista, ni quien consulte a los 
muertos. 12Porque es abominable al 
Señor cualquiera que haga estas co-
sas. Por esas abominaciones, el Eter-
no tu Dios echó a esas naciones de 
delante de ti. 13Perfecto serás ante el 

Eterno tu Dios. 14Porque esas nacio-
nes que vas a heredar, a hechiceros y 
astrólogos oyen, pero a ti te lo prohi-
be el Eterno tu Dios.

 Romanos 7:5. Porque cuando está-
bamos en la carne, las pasiones pe-
caminosas, condenadas por la Ley, 
obraban en nuestros miembros, y 
llevaban fruto de muerte.

“Entre los más peligrosos lugares de placer se cuenta el teatro. En vez de ser 
una escuela de moralidad y virtud, como se pretende a menudo, es el semi-
llero de la inmoralidad. Estas diversiones fortalecen y confirman los hábitos 
viciosos y las propensiones pecaminosas. Los cantos viles, los ademanes y 
las expresiones y actitudes lascivas depravan la imaginación y degradan la 
moral. Todo joven que asista habitualmente a estos espectáculos, se corrom-
perá en sus principios. No hay en nuestra tierra influencia más poderosa para 
envenenar la imaginación, destruir las impresiones religiosas, y embotar el 
gusto por los placeres tranquilos y las sobrias realidades de la vida, que las 
diversiones teatrales. El amor por estas escenas aumenta con cada asisten-
cia, como el deseo de bebidas embriagantes se fortalece con su consumo. 
La única conducta segura consiste en huir del teatro, del circo y de otros 
lugares dudosos de diversión” (Consejos para la Iglesia, págs. 292-293).
“No podría invocarse la bendición de Dios sobre la hora pasada en el teatro 
o en la sala de baile. Ningún cristiano querría encontrar la muerte en seme-
jante lugar. Nadie querría ser hallado allí cuando Cristo venga” (Eventos de 
los Últimos Días, pág. 77).

SÁBADO

7.Haga una lista de los pasos 
que deben tomarse para 
romper la adicción a los 
videojuegos y las películas 
violentas y espiritistas. ¿Qué 
poderosa invitación extiende 
Jesús a todos para superar las 
adicciones de todo tipo? 

PASOS PARA VENCER ADICCIONES 
 Mateo 11:28. Venid a mí todos los 
que estáis fatigados y cargados, y yo 
os haré descansar.

 1 Juan 5:19-21. Sabemos que so-
mos de Dios, mientras que el mun-
do entero está bajo el poder del 
maligno. 20Y sabemos que el Hijo de 
Dios ha venido, y nos ha dado en-
tendimiento para conocer al que es 
verdadero. Y estamos en el verda-
dero, en su Hijo Jesucristo. Este es 
el verdadero Dios, y la vida eterna. 
21Hijos míos, guardaos de los ídolos.

 Santiago 4:7-10. Someteos, pues 
a Dios. Resistid al diablo, y él huirá 
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“Todo cristiano debe estar constantemente en guardia y velar sobre toda 
avenida del alma por la cual Satanás pudiera hallar acceso. Debe orar por el 
auxilio divino y al mismo tiempo resistir resueltamente toda inclinación a pe-
car. Con valor, fe y esfuerzo perseverante, puede vencer. Recuerde, sin embar-
go, que a fin de que obtenga la victoria Cristo debe morar en él y él en Cristo.  
“Debemos hacer todo lo que podamos para colocarnos a nosotros mismos y 
a nuestros hijos donde no veremos la iniquidad que se práctica en el mundo. 
Debemos guardar cuidadosamente la visión de nuestros ojos y la percepción 
de nuestros oídos para que esas cosas espantosas no penetren en nuestra 
mente” (Consejos para la Iglesia, pág. 297).
“Los jóvenes arguyen con frecuencia que necesitan algo para avivar y distraer 
la mente. La esperanza del cristiano es precisamente lo que se necesita. La 
religión resultará para el cristiano un consuelo, un guía seguro hacia la Fuente 
de la verdadera felicidad. Los jóvenes deberían estudiar la Palabra de Dios y 
entregarse a la meditación y a la oración. Hallarán que no pueden emplear 
mejor sus momentos libres. Los caminos de la sabiduría ‘son caminos delei-
tosos, y todas sus veredas paz’ Prov. 3:17” (Mensajes para los Jóvenes, pág. 
366).

de vosotros. 8Acercaos a Dios, y él 
se acercará a vosotros. Pecadores, 
limpiad las manos. Y vosotros, los 
de doble ánimo, purificad vuestro 

ESTUDIO ADICIONAL— RECREACIÓN SALUDABLE
“No pensemos que Dios desea que renunciemos a cosa alguna que deba-
mos conservar para ser felices aquí. Todo lo que él requiere que dejemos 
es aquello que al ser retenido no contribuirá a nuestro bien ni a nuestra 
felicidad” (Consejos para la Iglesia, pág. 291).
“Es privilegio y deber de los cristianos tratar de refrescar sus espíritus y 
vigorizar sus cuerpos mediante la recreación inocente, con el fin de usar 
sus facultades físicas y mentales para la gloria de Dios. 
“Los cristianos tienen a su disposición muchas fuentes de felicidad y pue-
den decir con exactitud infalible qué placeres son lícitos y buenos. Goza-
rán de las recreaciones que no disipen la mente ni rebajen el alma, que no 
desilusionen ni dejen tras sí una triste influencia que destruye el respeto 
propio u obstruye el camino de la utilidad. Si pueden llevar consigo a 
Jesús y mantener un espíritu de oración, están perfectamente seguros. 
“Los únicos entretenimientos seguros son aquellos que no ahuyentan los 
pensamientos religiosos y serios; los únicos lugares seguros adonde po-
demos acudir son aquellos adonde podemos llevar a Jesús con nosotros” 
(Eventos de los Últimos Días, págs. 77, 75).

corazón. 9Afligíos, lamentad y llorad. 
Vuestra risa se convierta en llanto, y 
vuestro gozo en tristeza. 10Humillaos 
ante el Señor, y él os exaltará. 
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Sábado, 17 de junio de 2023

L E C C I Ó N  1 2

Los gigantes y          
la salud mental 

“El Eterno vio que la maldad de los hombres era mucha en la tierra, y que 
todo designio de los pensamientos del corazón de ellos era de continuo 
sólo el mal” Génesis 6:5.
“Pero muchos que profesan creer la verdad no quieren que Dios esté en 
sus pensamientos, más de lo que los antediluvianos o sodomitas lo que-
rían. Un pensamiento sensato de Dios, despertado por el Espíritu Santo, 
destruiría todos sus planes. El yo, el yo, el yo, ha sido su dios, su alfa y su 
omega” (Consejos sobre Mayordomía Cristiana, pág. 147). 

DOMINGO

1.¿Quiénes fueron los 
antepasados de los gigantes 
antes del diluvio? ¿Por qué 
eran conocidos?  

ORIGEN DE LA CORRUPCIÓN DE LOS GIGANTES ANTEDILUVIANOS 

de renombre. 5El Eterno vio que la 
maldad de los hombres era mucha 
en la tierra, y que todo designio de 
los pensamientos del corazón de 
ellos era de continuo sólo el mal.

 Salmos 10:4-9. Por la altivez de su 
rostro, el malo no busca a Dios, no 
hay Dios en ninguno de sus pensa-
mientos. 5Sus caminos son torcidos 
en todo tiempo, tiene tus juicios 
muy lejos de su vista, desprecia a to-
dos sus adversarios 6Dice en su cora-
zón: No seré movido jamás; Nunca 
me alcanzará el infortunio. 7Llena 
está su boca de maldición, y de en-
gaños y fraude; Debajo de su lengua 
hay vejación y maldad. 8Se sienta en 
acecho cerca de las aldeas; En es-
condrijos mata al inocente. Sus ojos 
están acechando al desvalido; 9Ace-
cha en oculto, como el león desde 
su cueva; Acecha para arrebatar al 
pobre; Arrebata al pobre trayéndolo 
a su red.

 Génesis 6:1,2, 4, 5. Los hombres em-
pezaron a multiplicarse sobre la tie-
rra, y les nacieron hijas. 2Cuando 
los hijos de Dios vieron que las hijas 
de los hombres eran hermosas, to-
maron por esposas las que más les 
agradaban. 4En esos días, después 
que los hijos de Dios se unieron con 
las hijas de los hombres y les engen-
draron hijos, hubo gigantes en la 
tierra. Estos fueron los valientes que 
desde la antigüedad fueron varones 
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“Había muchos gigantes, hombres de gran estatura y fuerza, renombrados 
por su sabiduría, hábiles para proyectar las más sutiles y maravillosas obras; 
pero la culpa en que incurrieron al dar rienda suelta a la iniquidad fue pro-
porcional a su pericia y habilidad mentales. Dios otorgó ricos y variados 
dones a estos antediluvianos; pero los usaron para glorificarse a sí mismos, 
y los trocaron en maldición poniendo sus afectos en ellos más bien que 
en Aquel que se los había dado. Emplearon el oro y la plata, las piedras 
preciosas y las maderas selectas, en la construcción de mansiones para sí y 
trataron de superarse unos a otros en el embellecimiento de sus moradas 
con las más hábiles obras del ingenio humano. Sólo procuraban satisfacer 
los deseos de sus orgullosos corazones, y se aturdían en escenas de placer 
y perversidad” (Patriarcas y Profetas, págs. 78, 79).
“Tenemos la historia de los antediluvianos y de las ciudades de la llanura, 
cuyo curso de conducta degeneró de liviandad y frivolidad en pecados 
envilecedores que hicieron descender la ira de Dios en una destrucción es-
pantosísima, a fin de eliminar de la tierra la maldición de su contaminadora 
influencia. La propensión y la pasión sobrepujaron la razón. El yo era su 
dios, y el conocimiento del Altísimo casi quedó raído por la complacencia 
egoísta de corruptas pasiones” (Carta 74, 1896).

“En las condiciones que prevalecieron en el mundo antediluviano vieron 
ilustradas las consecuencias de la administración que Lucifer había tratado 
de establecer en el cielo, al rechazar la autoridad de Cristo y al desechar 
la ley de Dios. En aquellos despóticos pecadores antediluvianos veían los 
súbditos sobre los cuales Satanás ejercía dominio. ‘Todo designio de los 
pensamientos de su corazón solo era de continuo el mal’. Génesis 6:5. Toda 
emoción, todo impulso y toda imaginación estaban en pugna con los divi-
nos principios de pureza, paz y amor. Era un ejemplo de la terrible depra-
vación resultante del procedimiento seguido por Satanás para quitar a las 
criaturas de Dios la restricción de su santa ley. 
“No deseando conservar a Dios en su memoria, no tardaron en negar su 
existencia. Adoraban a la naturaleza en lugar de rendir culto al Dios de la 

LUNES

2.En cuanto a la religión, 
¿qué pensamientos 
necios albergaban los 
antediluvianos?

pieron, hacen obras abominables, 
no hay quien haga el bien.

 Romanos 1:21-23. Porque habiendo 
conocido a Dios, no lo glorificaron 
como a Dios, ni le dieron gracias; 
antes se ofuscaron en vanos razo-
namientos, y su necio corazón se 
entenebreció. 22Jactándose de ser 
sabios, se volvieron necios, 23y cam-
biaron la gloria del Dios inmortal por 
imágenes de hombre mortal, y hasta 
de aves, cuadrúpedos y reptiles.

 Salmos 14:1. Dice el necio en su co-
razón: No hay Dios. Así se corrom-
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naturaleza. Glorificaban al ingenio humano, adoraban las obras de sus pro-
pias manos, y enseñaban a sus hijos a postrarse ante imágenes esculpidas...
“Los hombres eliminaron a Dios de su mente, y adoraron las creaciones de 
su propia imaginación; y como consecuencia, se degradaron más y más. 
El salmista describe el efecto producido por la adoración de ídolos sobre 
quienes la practican. ‘Como ellos son los que los hacen; cualquiera que en 
ellos confía’. (Sal. 115:8)” (Patriarcas y Profetas, págs. 57, 70).

“Los habitantes del mundo antiguo comían y bebían con intemperancia. 
Consumían carne aunque Dios no les había dado permiso para comerla. 
Comían y bebían con exceso, y sus apetitos depravados eran ilimitados. 
Se entregaron a una idolatría abominable. Se tornaron violentos y feroces, 
y tan corrompidos, que Dios no pudo soportarlos durante más tiempo. Su 
copa estaba rebosante de iniquidad, de modo que Dios limpió la tierra de 
su contaminación moral mediante un diluvio. A medida que los hombres se 
multiplicaban después del diluvio, se olvidaron de Dios y se corrompieron 
delante de él. Toda forma de intemperancia aumentó en gran medida” 
(Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 446).
“El pecado de los antediluvianos consistió en pervertir lo que era lícito en 
sí mismo. Corrompieron los dones de Dios usándolos para complacer sus 
deseos egoístas. La complacencia del apetito y de las bajas pasiones hizo 
que sus pensamientos fueran completamente corruptos. Los antediluvia-
nos eran esclavos de Satanás” (MS 24, 1891).
“Mas, ¿quién reconoce las advertencias dadas por las señales de los tiem-
pos que se suceden con tanta rapidez? ¿Qué impresión hacen a los mun-
danos? ¿Qué cambio podemos ver en su actitud? Su actitud no se diferen-

MARTES

3.¿Qué vicios pervirtieron la 
razón y la conciencia de los 
gigantes antediluvianos y de 
otros también?

 1 Samuel 30:16. Entonces lo llevó. 
Y los amalecitas estaban esparcidos 
por toda esa tierra, comiendo, be-
biendo y haciendo fiesta, por toda 
la gran presa que habían tomado de 
los filisteos y de Judá.

 Deuteronomio 29:18. No haya entre 
vosotros varón o mujer, familia o tri-
bu, cuyo corazón se aparte hoy del 
Eterno vuestro Dios, para servir a los 
dioses de esas naciones. No haya 
en vosotros raíz que eche veneno y 
ajenjo.

 Lucas 17:27. Comían, bebían, se 
casaban y se daban en casamiento, 
hasta el día en que entró Noé en el 
arca, y vino el diluvio y los destruyó a 
todos.

 Levítico 10:9-10. Ni tú ni tus hijos be-
beréis vino ni sidra cuando vayáis a 
entrar en la Tienda de la Reunión, no 
sea que muráis. Decreto perpetuo 
para todas vuestras generaciones, 
10para que podáis discernir entre lo 
santo y lo profano, entre lo puro y lo 
impuro.
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“Los habitantes del mundo de hoy son como los moradores de la tierra 
en la época del diluvio. La maldad de los habitantes del mundo antiguo 
resalta claramente en esta declaración: ‘Y vio Jehová que la maldad de los 
hombres era mucha en la tierra, y que todo designio de los pensamientos 
del corazón de ellos era de continuo solamente el mal’ (Gén. 6:5). Dios 
se cansó de esas gentes que pensaban únicamente en el placer y en la 
complacencia. No buscaron el consejo del Dios que los había creado, ni 
se cuidaron de realizar su voluntad. Recibieron el reproche de Dios porque 
continuamente iban en pos de las fantasías de sus propios corazones, y la 
tierra estaba llena de violencia” (Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 171).
“Estamos viviendo en los últimos días de la historia de esta tierra, en una 
era de pecado y corrupción, y como Noé hemos de vivir de tal manera que 
seamos un placer para Dios al manifestar las alabanzas de Aquel ‘que os 
llamó de las tinieblas a su luz admirable’. 1 Pedro 2:9. En la oración que 
Cristo elevó a su Padre antes de su crucifixión, dijo: ‘No ruego que los qui-
tes del mundo, sino que los guardes del mal’. Juan 17:15” (Mensajes Selec-
tos, tomo 1, pág. 105).

MIÉRCOLES

4.¿Cómo se sintió Dios 
acerca de las acciones de los 
gigantes y por qué? ¿Qué 
oraron los fieles a Dios ante 
esta situación corrupta del 
mundo antediluviano?

 Génesis 6:6. Y al Eterno le pesó ha-
ber hecho al hombre en la tierra, y le 
dolió en su corazón.

 Salmos 103:13-14; 119:26. Como el 
padre se compadece de sus hijos, se 
compadece el Señor de los que lo 
reverencian. 14El conoce nuestra con-
dición, se acuerda que somos polvo. 
119:26Es tiempo de que actúes, oh Se-
ñor, porque han invalidado tu Ley.

cia de la de los antediluvianos. Absortos en sus negocios y en los deleites 
mundanos, los contemporáneos de Noé ‘no conocieron hasta que vino el 
diluvio y llevó a todos’. Mateo 24:39… hacia la ruina eterna” (Consejos para 
la Iglesia, pág. 68).

JUEVES

5.Según las Sagradas 
Escrituras, ¿qué influye 
fuertemente en el carácter y 
la salud mental?

TRANSFORMACIÓN DEL CARÁCTER
 Proverbios 23:7. Porque tal como 
piensa en su corazón, así es él. Te 
dirá: Come y bebe, pero su corazón 
no estará contigo.

 Isaías 55:7, 8. Deje el impío su ca-
mino, y el hombre malo sus pensa-
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mientos; y vuélvase al Señor, quien 
tendrá de él misericordia, y a nues-
tro Dios, que es amplio en perdonar. 
8Porque mis pensamientos no son 
vuestros pensamientos, ni vuestros 
caminos mis caminos —dice el Eter-
no— 

 Hebreos 4:12. Porque la Palabra de 
Dios es viva y eficaz, más cortante 
que cualquier espada de dos filos. 
Penetra hasta partir el alma y el es-
píritu, las coyunturas y los tuétanos, 
y discierne los pensamientos y las in-
tenciones del corazón. 

“A medida que la verdad convierte al hombre, comienza la transformación del 
carácter. Como resultado de la obediencia se produce el aumento de la com-
prensión. La mente y la voluntad de Dios llegan a ser las suyas, y al buscar 
permanentemente el consejo de la Deidad, el discernimiento crece en forma 
constante. Bajo la dirección del Espíritu de Dios se produce un desarrollo gene-
ral de las facultades mentales que son consagradas a él sin reservas. Esta no es 
una educación unilateral, que desarrolla sólo una parte del carácter. Al contra-
rio, revela los principios del desarrollo armonioso de todo el ser. Al superar las 
debilidades del carácter vacilante, la piedad y la devoción continua establecen 
tal relación con Jesús, que la persona llega a tener la mente de Cristo. Además, 
al desarrollar claridad de percepción, y también principios firmes y saludables, 
el creyente llega a ser uno con Jesús, quien le imparte la sabiduría que procede 
de Dios, fuente de toda luz y comprensión” (Recibiréis Poder, pág. 60).
“Hay una estrecha relación entre la mente y el cuerpo, y para alcanzar un alto 
nivel de dotes morales e intelectuales, debemos acatar las leyes que gobier-
nan nuestro ser físico. Para alcanzar un carácter fuerte y bien equilibrado, de-
ben ejercitarce y desarrollase nuestras fuerzas, tanto mentales como corpo-
rales. ¿Qué estudio puede ser más importante... que el de este maravilloso 
organismo que Dios nos ha encomendado y de las leyes por las cuales ha de 
conservarse en buena salud?” (Dios nos Cuida, pág. 323).

VIERNES

6.Sólo ¿cómo es posible 
mantener pensamientos 
puros? ¿Cuál es la 
responsabilidad del pueblo 
de Dios para sus semejantes 
que viven como los 
antediluvianos?

fortalezas, 5para derribar argumen-
tos y toda altivez que se levanta con-
tra el conocimiento de Dios, y cauti-
var todo pensamiento en obediencia 
a Cristo. 6Estamos prontos a castigar 
toda desobediencia, cuando vuestra 
obediencia sea completa.

 Santiago 4:7. Someteos, pues a 
Dios. Resistid al diablo, y él huirá de 
vosotros.

 Ezequiel 3:18, 19. Cuando yo diga 
al impío: De cierto morirás, y tú no 
lo prevengas, ni le hables, para que 
deje su mal camino, a fin de que viva; 
el impío morirá por su maldad. Pero 
demandaré su sangre de tu mano. 

 2 Corintios 10:4-6. Porque las armas 
de nuestra milicia no son mundanas, 
sino poderosas en Dios para destruir 



161" E L  M U N D O  A N T I D I L U V I A N O  Y  L A  S A L U D  M O D E R N A "

“Mediante la blanda presentación de la verdad, sólo repitiendo la teoría 
sin que ésta los sacuda a ellos mismos, nunca van a convertir a los seres hu-
manos. Aunque vivieran tanto tiempo como Noé, sus esfuerzos no darían 
resultados. Su amor por las almas debería ser intenso, y su celo ferviente. 
Una presentación de la verdad tranquila y sin sentimientos, nunca desper-
tará a los hombres y las mujeres de su sopor de muerte. Deben poner de 
manifiesto mediante sus modales, actos y palabras, y mediante su predica-
ción y su oración, que creen que Cristo está a las puertas. Los hombres y las 
mujeres están viviendo en las últimas horas del tiempo de prueba, no obs-
tante lo cual son descuidados e insensatos, y los ministros no tienen poder 
para despertarlos; porque ellos también están durmiendo. ¡Predicadores 
dormidos que le predican a congregaciones dormidas!” (Testimonios para 
la Iglesia, tomo 2, págs. 302-303).
“Tenemos que levantar el estandarte que dice: ‘Los mandamientos de Dios 
y la fe de Jesús’. La obediencia a la ley de Dios es el gran asunto. No lo de-
jemos a un lado. Debemos luchar para que los miembros de la iglesia, y los 
que no profesan nada, comprendan los requerimientos de la ley del cielo y 
los obedezcan. Tenemos que magnificar la ley y engrandecerla” (La Iglesia 
Remanente, pág. 124).

“Si se puede hacer comprender a los dolientes que Cristo es su Salva-
dor compasivo y lleno de simpatía, obtendrán el descanso mental que es 
esencial para recobrar la salud” (Consejos para los Maestros, pág. 466).

SÁBADO

7.¿Sobre qué se debe meditar 
para tener buena salud y 
hacer buenas obras?

para sí, sino para aquel que murió, y 
resucitó por ellos.

 Filipenses 4:6-8. Por nada estéis afa-
nosos, sino presentad vuestros pedi-
dos a Dios en oración, ruego y acción 
de gracias. 7Y la paz de Dios, que su-
pera todo entendimiento, guardará 
vuestro corazón y vuestros pensamien-
tos en Cristo Jesús. 8Por lo demás, 
hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo honorable, todo lo justo, todo 
lo puro, todo lo amable, todo lo que 
es de buen nombre; si hay virtud algu-
na, si algo digno de alabanza, en eso 
pensad.

19Y si tú previenes al impío, y él no 
se convierte de su impiedad, y de su 
mal camino, él morirá por su maldad, 
y tú habrás librado tu vida.

 2 Corintios 5:14, 15. Porque el amor 
de Cristo nos apremia, al pensar que 
si uno murió por todos, luego todos 
han muerto. 15Y por todos murió, 
para que los que viven, ya no vivan 
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“Es una buena cura mental santificada lo que ella necesita, un aumento 
de fe, y un activo servicio por Cristo” (Consejos sobre Régimen Alimenti-
cio, pág. 345).
“La razón por la cual los jóvenes, y aun los adultos, se ven tan fácilmente 
inducidos a la tentación y al pecado es porque no estudian la Palabra de 
Dios ni meditan en ella como debieran. La falta de fuerza de voluntad 
firme y decidida que se manifiesta en su vida y carácter es resultado del 
descuido de la sagrada instrucción que da la Palabra de Dios. No hacen 
esfuerzos verdaderos por dirigir la mente hacia lo que le inspiraría pensa-
mientos puros y santos y la apartaría de lo impuro y falso” (El Ministerio 
de Curación, pág. 364 [1905]).

ESTUDIO ADICIONAL— MALOS HÁBITOS ALTERAN EL CEREBRO
“Los que obedecen las leyes de la salud dedicarán tiempo y reflexión a las 
necesidades del cuerpo y a las leyes de la digestión. Serán recompensa-
dos con claridad de pensamiento y fuerza mental. Por otro lado es posible 
que uno eche a perder su experiencia cristiana abusando del estómago. 
Las cosas que estorban la digestión ejercen una influencia embotadora 
sobre los sentimientos mas delicados del corazón. . . Todo hábito que 
perjudique la salud reacciona sobre la mente. Es tiempo bien gastado 
él que se dedica al establecimiento y conservación de una robusta salud 
física y mental. Los nervios firmes y serenos, y la circulación sana ayudan 
a los hombres a seguir los principios correctos y a prestar atención a los 
impulsos de la conciencia.
“El cerebro es la ciudadela del ser. Los malos hábitos físicos afectan el 
cerebro, e impiden que se alcance aquello que se desea: una buena disci-
plina mental. A menos que los jóvenes estén versados en la ciencia de cui-
dar del cuerpo tanto como de la mente, no tendrán éxito como alumnos. 
El estudio no es la causa principal del quebrantamiento de las facultades 
mentales. La causa principal es la alimentación impropia, las comidas irre-
gulares, la falta de ejercicio físico y otras violaciones negligentes de las 
leyes de la salud. Cuando hagamos todo cuanto podamos para conservar 
la salud, entonces podremos pedir con fe a Dios que bendiga nuestros 
esfuerzos. . .” (Reflejemos a Jesús, pág. 143).
“Cada joven determina la historia de su vida por los pensamientos y senti-
mientos acariciados en sus primeros años. Los hábitos correctos, virtuosos 
y enérgicos, formados en la juventud, se convertirán en parte del carácter 
y, por regla general, señalarán el curso del individuo por toda la vida. Los 
jóvenes pueden convertirse en depravados o virtuosos a elección propia. 
Tanto pueden llegar a distinguirse por hechos dignos y nobles como por 
grandes crímenes y maldad” (La Conducción del Niño, pág. 181). 
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“El Redentor del mundo tuvo muchos oyentes, más muy pocos discípulos. 
Noé predicó durante 120 años a los antediluvianos, y sin embargo muy po-
cos apreciaron el precioso tiempo que se les concedió. Fuera de Noé y su 

Sábado, 24 de junio de 2023

L E C C I Ó N  1 3

Noé y           
la embriaguez

Alcohol significa “espíritu malo.” Noé significa “descanso,” “alivio,” o 
“consuelo” Génesis 5:29.
“Pero Noé halló gracia ante los ojos del eterno. Esta es la historia de 
Noé. Noé fue un varón justo y perfecto entre los de su tiempo. Con Dios 
caminó Noé” Génesis 6:8, 9.
“Si los antediluvianos hubieran creído la advertencia y se hubiesen arre-
pentido de sus obras impías, el Señor habría desistido de su ira, como 
lo hizo más tarde con Nínive. Pero con su obstinada resistencia a los re-
proches de la conciencia y a las advertencias del profeta de Dios, aquella 
generación llenó la copa de su iniquidad y maduró para la destrucción. 
Su tiempo de gracia estaba a punto de concluir. Noé había seguido fiel-
mente las instrucciones que había recibido de Dios. El arca se terminó 
en todos sus aspectos como Dios lo había mandado, y fue provista de 
alimentos para los hombres y las bestias. Y entonces el siervo de Dios 
dirigió su última y solemne súplica a la gente. Con anhelo indecible, les 
rogó que buscaran refugio mientras era posible encontrarlo. Nueva-
mente rechazaron sus palabras, y alzaron sus voces en son de burla y de 
mofa” (Patriarcas y Profetas, págs. 74-75).

DOMINGO

1.¿Qué escribió Moisés 
acerca de Noé y su familia? 
¿Durante cuántos años 
predicó y advirtió al mundo 
antediluviano del cataclismo 
que se acercaba? 

EL DILUVIO MUNDIAL
 Génesis 6:8, 9. Pero Noé halló gra-
cia ante los ojos del eterno. 9Esta es 
la historia de Noé. Noé fue un varón 
justo y perfecto entre los de su tiem-
po. Con Dios caminó Noé.

Por favor, lea el Informe Misionero
de Malaui en la página 169.
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“Dios le dio las dimensiones exactas del arca e indicaciones definidas con res-
pecto a cada detalle de la construcción. En muchos sentidos no se asemejaba 
a un navío sino más bien a una casa cuyo fundamento era como un barco para 
que pudiera flotar sobre el agua. No había ventanas en las paredes laterales. 
Tenía tres pisos de altura y la luz que recibía provenía de una ventana que es-

LUNES

2.¿Qué tamaño tenía el arca 
y cuántos niveles? ¿Qué 
importancia tiene para los 
reformadores adventistas de 
hoy, el número de niveles y la 
única puerta del arca?

carlo a los que habitan en la tierra, 
a toda nación y tribu, lengua y pue-
blo. 7Decía a gran voz: ¡Reverenciad 
a Dios y dadle honra, porque ha lle-
gado la hora de su juicio! Y adorad 
al que hizo el cielo y la tierra, el mar 
y las fuentes de las aguas. 8Un se-
gundo ángel lo siguió, diciendo: ¡Ha 
caído, ha caído la gran Babilonia! 
porque ha dado a beber a todas las 
naciones del vino del furor de su for-
nicación. 9Y el tercer ángel los siguió 
diciendo a gran voz: Si alguno ado-
ra a la bestia y a su imagen, y recibe 
su marca en su frente o en su mano, 
10éste también beberá del vino de la 
ira de Dios, vaciado puro en la copa 
de su ira. Y será atormentado con 
fuego y azufre ante los santos án-
geles y ante el Cordero. 11Y el humo 
de su tormento sube para siempre 
jamás. Y los que adoran a la bestia 
y a su imagen, y los que reciben la 
marca de su nombre, no tienen repo-
so ni de día ni de noche. 12¡Aquí está 
la paciencia de los santos, los que 
guardan los Mandamientos de Dios 
y la fe de Jesús!

 Génesis 6:14-16. Hazte un arca de 
madera de ciprés. Harás aposentos 
en el arca y la embetunarás con brea 
por dentro y por fuera. 15De esta me-
dida la harás: De 300 codos de lon-
gitud, 50 de anchura y 30 de altura 
(140 x 23 x 13,50 mts). 16Le harás una 
ventana a un codo (45 cms) por de-
bajo de la cubierta del arca. Pondrás 
la puerta del arca a su lado, y le harás 
piso bajo, segundo y tercero.

 Apocalipsis 14:6-12. Entonces vi a 
otro ángel que volaba por el cielo, 
con el evangelio eterno para predi-

familia, ni uno solo se unió a los creyentes para entrar en el arca. De entre 
todos los habitantes de la tierra, sólo ocho recibieron el mensaje; pero este 
mensaje condenó al mundo. La luz fué dada para que los hombres pudiesen 
creer; el hecho de haber rechazado la luz fué causa de su perdición. El men-
saje que damos al mundo será sabor de vida para todos los que lo acepten 
y de condenación para todos los que lo rechacen” (Testimonios Selectos, 
tomo 5, pág. 16).
“Se destruyó a los habitantes del mundo de Noé debido a que, después de 
habérseles concedido un período de 120 años durante el cual elegir entre el 
bien y el mal, deliberadamente escogieron seguir caminos malvados. Fue-
ron destruidos por el diluvio porque no aprovecharon la oportunidad que 
Dios les dio para arrepentirse y volver a El” (Alza Tus Ojos, pág. 86).
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“De repente reinó el silencio entre aquella multitud escarnecedora. Anima-
les de toda especie, desde los más feroces hasta los más mansos, se veían 
venir de las montañas y los bosques, y dirigirse tranquilamente hacia el arca. 
Se oyó un ruido como de un fuerte viento, y he aquí los pájaros que venían 
de todas direcciones en tal cantidad que oscurecieron los cielos, y entraban 
en el arca en perfecto orden. Los animales obedecían la palabra de Dios, 
mientras que los hombres la desobedecían. Dirigidos por santos ángeles, 
de dos en dos entraron con Noé en el arca, y los animales limpios de siete 
en siete. El mundo miraba maravillado, algunos hasta con temor. Llamaron a 
los filósofos para que explicaran aquel singular suceso, pero fue en vano. Era 
un misterio que no podían comprender. Pero los corazones de los hombres 
se habían endurecido tanto, al rechazar obstinadamente la luz, que aun esta 
escena no les produjo más que una impresión pasajera. La raza condenada 
contemplaba el sol en toda su gloria y la tierra revestida casi de la belleza 
del Edén, y ahuyentó sus crecientes temores mediante ruidosas diversiones; 
y mediante actos de violencia pareció atraer sobre sí la ya despierta ira de 
Dios” (Patriarcas y Profetas, pág. 75).

“Dios ha escrito su ley en todo nervio y músculo, en toda fibra y función del 
cuerpo humano. La complacencia del apetito antinatural, ya sea por el té, 

MARTES

3.¿Cuál era la diferencia entre 
los animales que entraron 
en siete parejas y los de una 
sola? Describe el año de la 
inundación de principio a fin.

taba en el techo. La puerta estaba al costado. Los diferentes compartimentos 
preparados para recibir a los animales estaban construidos de tal manera que 
la ventana superior los iluminaba a todos. El arca fue hecha con madera de go-
fer o ciprés, que duraba cientos de años sin deteriorarse. Era una construcción 
de gran resistencia, que la sabiduría del hombre no podía inventar. Dios fue el 
arquitecto y Noé su maestro constructor” (Historia de la Redención, pág. 65).

MIÉRCOLES

4.A pesar de ser un hombre de 
Dios, ¿qué hizo Noé después 
del diluvio? ¿Por qué?

LAS CONSECUENCIAS DE LA EMBRIAGUEZ

 Génesis 9:20, 21. Después empezó 
Noé a labrar la tierra, y plantó una 
viña. 21Pero cuando bebió de ese 
vino, se embriagó, y quedó descu-
bierto en medio de su tienda.
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el café, el tabaco o el alcohol, es intemperancia, y se halla en guerra contra 
las leyes de la vida y la salud. Usando estos artículos prohibidos, se crea una 
condición en el organismo, que el Creador nunca se propuso que hubiera. 
Esta complacencia en cualquiera de los miembros de la familia humana es 
pecado... El comer alimentos que no producen buena sangre, es obrar en 
contra de las leyes de nuestro organismo físico, y en violación de la ley de 
Dios. La causa produce el efecto. El sufrimiento, la enfermedad y la muerte, 
son la penalidad segura de la complacencia” (Evangelismo, págs. 196-197).
“Satanás está corrompiendo las mentes y destruyendo las almas por medio 
de sus tentaciones sutiles. ¿Verán nuestros hermanos y sentirán el pecado 
de complacer el apetito pervertido? ¿Descartarán ellos el té, el café, la car-
ne y todos los alimentos estimulantes, y dedicarán los medios gastados en 
estas complacencias dañinas a esparcir la verdad?... El té y el café están 
creando un apetito por estimulantes más poderosos, como el tabaco y el 
alcohol” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 517).

“Cuando se complace el apetito por la bebida embriagante, el hombre 
lleva voluntariamente a sus labios el trago que hunde a aquel que fue he-
cho a la imagen de Dios a un nivel inferior al de la bestia. La razón es pa-
ralizada, el intelecto es obnubilado, las pasiones animales son excitadas, y 
entonces se producen crímenes del carácter más degradante. 
“Leemos de desastres en barcos, y accidentes en ferrocarriles, ¿y qué 
pasa? En muchísimos casos, alguien ha tenido nublada su mente con be-
bidas embriagantes. No sintió el peso de la responsabilidad que descan-

JUEVES

5.¿Qué sucede a todos los que 
se intoxican? ¿Qué daño se 
causa así a la salud humana y 
a la sociedad?

fin morderá como serpiente, y como 
víbora dará dolor. 33Tus ojos verán 
cosas extrañas, y tu corazón hablará 
perversidades.

 Isaías 28:7, 8. Pero también éstos 
erraron con el vino, y se entontecie-
ron con la bebida fuerte. El sacerdo-
te y el profeta erraron con la bebida 
fuerte, fueron trastornados por el 
vino, se aturdieron con la sidra, erra-
ron en la visión, tropezaron en el jui-
cio. 8Porque toda mesa está llena de 
vómito y suciedad, hasta no haber 
lugar limpio.

 Habacuc 2:5. Así como el vino es 
engañoso, el hombre soberbio no 
permanecerá. Se ensancha como el 
sepulcro y como la muerte, que no 
se harta. Reúne para sí a todas las na-
ciones, acapara a todos los pueblos. 

 Proverbios 23:29-33. ¿Para quién 
es el ay? ¿Para quién el dolor? ¿Para 
quién las rencillas? ¿Para quién las 
quejas? ¿Para quién las heridas de 
balde? ¿Para quién los ojos amora-
tados? 30Para los que se detienen en 
el vino, para los que buscan la mistu-
ra. 31No mires al vino cuando rojea, 
cuando resplandece su color en el 
vaso. Entra suavemente, 32pero al 
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saba sobre él. Se han perdido muchísimas vidas debido a que alguien se 
embriagó. El hombre que puso la botella en los labios de su prójimo será 
culpable de algunas muertes. 
“La relación del crimen con la intemperancia es bien comprendida por los 
hombres que tienen que tratar con aquellos que traspasan las leyes del 
país. Según las palabras de un juez de Filadelfia: ‘Podemos achacar cuatro 
de cada cinco crímenes que se cometen a la influencia del licor. No hay un 
caso en veinte cuando la vida de un hombre está en juego ante un tribu-
nal, en el cual la bebida no sea la causa directa o indirecta del asesinato. 
El licor y la sangre, o sea, el derramamiento de sangre, van tomados de la 
mano’” (Temperancia, págs. 21-22, 255, 21).

“Jesús, sentado en el monte de los Olivos, dio instrucciones a sus discípulos 
concernientes a las señales que precederían a su venida: ‘Mas como en los 
días de Noé, así será la venida del Hijo del hombre. Porque como en los días 
antes del diluvio estaban comiendo y bebiendo, casándose y dando en casa-
miento, hasta el día en que Noé entró en el arca, y no entendieron hasta que 
vino el diluvio y se los llevó a todos, así será también la venida del Hijo del 
hombre’. Mateo 24:37-39. Los mismos pecados que trajeron los juicios sobre 
el mundo de los días de Noé, existen en nuestro tiempo. Los hombres y las 
mujeres llevan hoy su comer y beber tan lejos que degenera en glotonería y 
embriaguez. Este pecado prevaleciente, la complacencia de un apetito per-
vertido, inflamó las pasiones de los hombres en los días de Noé, y produjo 
una corrupción generalizada. La violencia y el pecado alcanzaron hasta el 
cielo. Esta corrupción moral fue finalmente eliminada de la tierra por medio 
del diluvio…. ‘Así será el día en que el Hijo del hombre se manifieste’. Lucas 
17:30” (Consejos sobre Régimen Alimenticio, pág. 172).

VIERNES

6.¿Cómo se diferenciaba la 
actitud de Cam, cuando se 
encontró con los resultados 
de la embriaguez de Noé, 
de sus hermanos? ¿Qué 
profetizó Jesús acerca de los 
últimos días en relación a los 
tiempos de Noé y antes del 
diluvio?

JESÚS, NOÉ Y EL JUGO DE UVAS
 Mateo 24:37. Mas como los días de 
Noé, así será la venida del Hijo del 
hombre.

 Lucas 21:34, 36 (VM). Mirad, pues, 
por vosotros mismos, no sea que 
vuestros corazones sean entorpeci-
dos con la glotonería, y la embria-
guez, y los cuidados de esta vida, 
y así os sobrevenga de improviso 
aquel día. 36Velad, pues, en todo 
tiempo, y orad, a fin de que logréis 
evitar todas estas cosas que van a 
suceder, y estar en pie delante del 
Hijo del hombre.
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SÁBADO

7.¿Qué tipo de vino produjo 
Jesús milagrosamente en 
la boda de Caná y usó en la 
cena del Señor? ¿Cuál fue su 
reacción cuando, en la cruz, 
le ofrecieron un líquido que 
contenía intoxicantes?

digo, que no beberé más del fruto 
de la vid, hasta que venga el reino 
de Dios.

 Marcos 15:23. Y le dieron a beber 
vino mezclado con mirra, pero él no 
lo tomó.

 1 Corintios 5:11; 10:21. Más bien os 
escribí que no os asociéis con quien 
llamándose hermano sea fornicario, 
avaro, idólatra, maldiciente, borra-
cho o ladrón. Con uno así, ni aun 
comáis. 10:21No podéis beber la copa 
del Señor, y la copa de los demonios. 
No podéis participar de la mesa del 
Señor, y de la mesa de los demonios.

 Lucas 22:17, 18. Y tomando la copa, 
dio gracias, y dijo: Tomad esto, re-
partidlo entre vosotros. 18Porque os 

“Cristo no contradijo su propia enseñanza. El vino sin fermentar que suministró 
a los convidados de la boda era una bebida sana y refrigerante. Fue el vino del 
que nuestro Salvador hizo uso con sus discípulos en la primera comunión. Es 
también el vino que debería figurar siempre en la santa cena como símbolo de 
la sangre del Salvador. El servicio sacramental está destinado a refrigerar y vivi-
ficar el alma. Nada de lo que sirve al mal debe relacionarse con dicho servicio” 
(El Ministerio de Curación, pág. 256).

ESTUDIO ADICIONAL
“Hablamos de los resultados, temblamos ante los resultados y nos preguntamos 
qué podemos hacer con los terribles resultados, mientras demasiado a menudo 
toleramos y aun sancionamos la causa. Los defensores de la temperancia no hacen 
todo su deber a menos que ejerzan su influencia por precepto y ejemplo—de viva 
voz, por la pluma y el voto—en favor de la prohibición y abstinencia total. No nece-
sitamos esperar que Dios haga un milagro para producir esta reforma, y así suprima 
la necesidad de nuestros esfuerzos. Nosotros mismos debemos trabarnos en lucha 
con este gigantesco enemigo, haciendo nuestro lema: No transigiremos ni cejare-
mos en nuestros esfuerzos antes de obtener la victoria.... 
“¿Qué puede hacerse para rechazar la ascendente marea del mal? Promúlguense e 
impónganse rígidamente leyes que prohiban la venta y el consumo de alcohol como 
bebida. Háganse todos los esfuerzos posibles para estimular el regreso del ebrio a 
la temperancia y la virtud. Pero se necesita aún más para desterrar de nuestro país 
la maldición de la embriaguez. Suprímase el apetito por las bebidas embriagantes, 
y su consumo y venta acabarán. Esta obra incumbe en extenso grado a los padres. 
Observando estricta temperancia, leguen ellos a sus hijos el debido carácter, y lue-
go eduquen y preparen a estos hijos, en el temor de Dios, en hábitos de abnegación 
y dominio propio. Los jóvenes así educados tendrán energía moral para resistir la 
tentación, y para dominar el apetito y las pasiones. Permanecerán inconmovibles 
ante la insensatez y disolución que corrompen la sociedad” (Obreros Evangélicos, 
págs. 401-402).
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Queridos hermanos, hermanas, amigos y compañeros de viaje, “Cada uno 
según lo que propuso en su corazón, así dé; no de mala gana, ni por necesidad, 
porque Dios ama al dador alegre” 2 Corintios 9:7.

Saludos de los hermanos y hermanas de Malaui.
La República de Malaui es un país sin salida al mar en el sureste de África 

que anteriormente se conocía como Nyasalandia. Limita con Zambia al oeste, 
Tanzania al norte y noreste y Mozambique al este, sur y suroeste. Con una su-
perficie de 118.484 kilómetros cuadrados (45.747 millas cuadradas), Malaui tiene 
una población de alrededor de 19.4 millones (enero 2021). La ciudad capital es 
Lilongwe, y las otras tres ciudades principales son Blantyre, Mzuzu y la antigua 
capital, Zomba. El país se llama "el cálido corazón de África", porque la gente 
es muy amigable.

Alrededor del 82 por ciento de la población son cristianos, incluido el 58 por 
ciento de protestantes, el 17 por ciento de católicos y el 7 por ciento de otros. 
Los musulmanes componen el 14 por ciento, y las creencias tradicionales y los 
ateos representan el 4 por ciento.

El mensaje de la Reforma llegó a Malaui en 1981 a través del hermano Mwa-
bwagilo de Tanzania, quien llevó el mensaje de Dios con su amigo el hermano 
Kayira, un hombre ciego. El hermano Kayira compartió el mensaje con el her-
mano F.S.K. Mwakhwawa, después de lo cual los dos viajaron a Dar es Salaam 
en Tanzania para investigar más sobre la Reforma. Se reunieron con el difunto 
pastor Andrew Mangwe, quien compartió información con ellos durante dos 
semanas. Cuando regresaron a Malaui, comenzaron a predicar el mensaje, que 
así comenzó a extenderse.

El país tiene cuatro provincias y 28 distritos. El mensaje de SMI ha llegado 
a las cuatro regiones y a los 28 distritos, incluidos aquellos con muchos musul-
manes. La membresía es de 1.600 y hay 410 almas interesadas en estudiar la 
Biblia. Desafortunadamente, la pregunta con la que nos enfrentamos con mayor 
frecuencia es: "¿Dónde está su sede en Malaui?" Tenemos dificultad para res-
ponder. Queremos construir una escuela primaria, un edificio de la sede de la 
Unión y una editorial en un solo lugar.

“Deseamos erigir un edificio de la escuela de la iglesia para nuestros hi-
jos”–La Conducción del Niño, pág. 315. Por la gracia del Señor, ya ha comen-
zado la construcción de una escuela primaria en un área con una alta densidad 

INFORME MISIONERO
MALAUI

Para ser leído el sábado 24 de junio de 2023

La Ofrenda Especial de Escuela Sabática
se recogerá el sábado 1 de julio de 2023
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de población: Likuni, en el distrito de Lilongwe. La proporción de maestro 
por alumno en este lugar es de 1:150. Esto es evidencia de una alta demanda 
de educación primaria. Creemos que los ingresos de la escuela ayudarán a 
recaudar fondos para la construcción de la sede y la editorial, sin embargo, el 
proyecto de la escuela necesita más fondos para su finalización.

Malaui es uno de los países menos desarrollados del mundo. Su economía 
se basa en gran medida en la agricultura y la población es en gran parte rural y 
está creciendo rápidamente. El gobierno depende de la ayuda del exterior para 
satisfacer sus necesidades de desarrollo. A pesar de sus dificultades económi-
cas, los miembros de Malaui están haciendo muchos sacrificios.

Es nuestra esperanza y oración que los creyentes de todo el mundo ayuden 
generosamente. Dado que el mensaje ha llegado a todos los distritos, nuestro 
plan es ampliar el trabajo. Esto necesitará obreros adicionales, más apoyo mi-
sionero y más medios.

“El alma liberal será engordada; y el que riegue, él también será saciado” 
Proverbios 11:25. Les agradecemos por sus oraciones y por sus generosas ofren-
das el próximo sábado para el proyecto escolar, sede de la Unión y editorial.

Dios bendiga su iglesia en todo el mundo.

–Pastor Evance Mtikama
Presidente de la Unión de Malaui
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Enero
El propósito de Dios es que los medios que se nos 
han confiado sean empleados para edificar su rei-
no. Se confían sus bienes a sus mayordomos, para 
que éstos negocien cuidadosamente con ellos, y le 
produzcan réditos en la salvación de almas para la 
vida eterna. Y estas almas a su vez se convertirán en 
mayordomos de la verdad, para cooperar con los 
intereses del reino de Dios. (Manuscrito 139, 21 de 
octubre 1898).

Mediante el plan de salvación ha de cumplirse un 
propósito más amplio aun que la salvación del hom-
bre y la redención del mundo. Por medio de la reve-
lación del carácter de Dios en Cristo, se manifestaría 
ante el universo la benevolencia del gobierno de 
Dios, se refutaría la acusación de Satanás, se mani-
festaría la naturaleza del pecado y se demostraría 
plenamente la perpetuidad de la ley de Dios. (The 
Signs of the Times, 13 de febrero 1893).

Hay ciencia en el trabajo más humilde, y si todos lo 
consideran así, verán la nobleza del trabajo. El co-
razón y el alma deben aplicarse al trabajo de cual-
quier clase, y entonces habrá gozo y eficiencia. En 
las ocupaciones agrícolas o mecánicas, los hombres 
pueden manifestar ante Dios que aprecian su don 
en forma de fuerza física tanto como de facultades 
mentales. (Manuscrito 8, 1894).

La ley de amor requiere la dedicación del cuerpo, 
la mente y el alma al servicio de Dios y de nuestros 
semejantes. Y este servicio, al par que nos constitu-
ye en bendición para los demás, nos proporciona a 
nosotros la más grande bendición. La abnegación 
es la base de todo verdadero desarrollo. (La Educa-
ción, pág. 16).

Lucas 12:37.

Salmos 97:1, 2.

Colosenses 3:23.

Job 22:21.

Mateo 25:15.

Ro. 16:25, 26.

Marcos 12:30.

Colosenses 3:23.

Mañana

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

1

3

2

4

DOMINGO

MARTES

LUNES

MIÉRCOLES
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Son los principios nobles de acuerdo con los cua-
les se hace el trabajo, los que lo tornan totalmente 
acepto a la vista del Señor. El verdadero servicio liga 
al más humilde de los siervos del Señor en la tierra, 
con el más encumbrado de sus siervos en las cortes 
celestiales. (Mensajes para los Jóvenes, pág. 69).

Empléese la habilidad adquirida en inventar nue-
vos métodos para realizar el trabajo. Esto es lo que 
quiere el Señor. Cualquier trabajo que debe hacer-
se es honroso... La fidelidad en el cumplimiento de 
cualquier deber ennoblecer el trabajo y manifiesta 
un carácter que Dios puede aprobar. (Manuscrito 8, 
1894).

Dios tiene normas muy diferentes a las humanas. Si 
entendiéramos cuánto valemos para Dios, veríamos 
valía donde suponíamos que había insignificancia, e 
insignificancia donde suponíamos que había gran-
deza. (Carta 48, 24 de agosto 1886).

Ezq. 36:25, 26.

Lucas 16:10.

Lucas 19:17.

Juan 3:7.

Marcos 12:30.

Mateo 25:23.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

5

7

6

JUEVES

SÁBADO

VIERNES

Si el ojo es sincero y posee orientación divina, la 
luz celestial brillará en el interior del creyente que 
no siente atracción por las cosas terrenales. Los que 
depositan sus tesoros en el cielo experimentarán 
cambios en los propósitos del corazón; escucharán 
los consejos y las exhortaciones de Cristo, y tam-
bién fijarán los pensamientos en la recompensa 
eterna. (The Review and Herald, 24 de enero 1888).

Todo descuido de los necesitados y afligidos es un 
descuido del deber hacia Cristo en la persona de 
sus santos. Cuando Dios repase el caso de cada 
uno, no se formulará la pregunta: ¿Qué creían? sino: 
¿Qué han hecho? ¿Han sido obradores de la pala-
bra? ¿Han vivido para sí mismos? (The Signs of the 
Times, 25 de marzo 1897).

Mateo 6:21.

Santiago 2:15, 16.

Lucas 11:34.

1 Pedro 1:14, 15.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

9

8

LUNES

DOMINGO
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El único procedimiento seguro consiste en elevar 
diariamente con corazón sincero la oración que 
ofrecía David: “Sustenta mis pasos en tus caminos, 
porque mis pies no resbalen” Salmos 17:5 (Patriar-
cas y Profetas, pág. 482).

Lucas 12:15.

1 Samuel 1:28.

Mañana

Tarde

10 MARTES

El fortalecer nuestro amor por nuestros hermanos y her-
manas fortalecerá nuestro amor por Cristo. Este prin-
cipio del amor por Dios y por aquellos por los cuales 
Cristo murió necesita ser avivado por el Espíritu Santo 
y cimentado por la bondad fraternal, la ternura; necesi-
ta ser fortalecido por actos que testifiquen que Dios es 
amor. Esta unión, que une corazón con corazón, no es 
resultado del sentimentalismo, sino la obra de un prin-
cipio saludable. (The Review and Herald, 17 de marzo 
1910).

Gálatas 5:6.

Isaías 58:6-11.

Mañana

Tarde

11 MIÉRCOLES

En todo discípulo verdadero este amor es como el 
fuego sagrado, que se enciende sobre el altar del 
corazón. Fue en esta tierra donde el amor de Dios 
se reveló por intermedio de Jesús. Y es en esta 
misma tierra donde sus hijos harán que este mis-
mo amor brille a través de sus vidas intachables. De 
ese modo los pecadores serán conducidos a la cruz, 
para contemplar al Cordero de Dios. (The Review 
and Herald, 6 de mayo 1902).

La persecución nunca ha separado de Cristo a un 
alma que lo amaba de verdad. El amor de Jesús en 
el alma es absorbente, porque no tiene paralelo ese 
gran amor con el que Dios nos amó, manifestado al 
dar a Cristo por nosotros. (Carta 82, 1895).

En el horno de la aflicción nos purifica de toda esco-
ria. Nos envía pruebas, no para causar dolor innece-
sario, sino para llevarnos a contemplarle, para forta-
lecer nuestra paciencia. (The Signs of the Times, 5 
de noviembre 1902). 

2 Corintios 4:17.

Juan 15:20.

Zacarías 13:9.

1 Juan 4:10.

1 Pedro 4:14.

Romanos 8:38, 39.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

13

12

14

VIERNES

JUEVES

SÁBADO
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Dan liberalmente y de corazón, sin embargo, tienen 
todo lo que el corazón puede desear. Dios consi-
dera eso ... Pero los que tienen menos medios no 
deben disculparse a sí mismos porque no pueden 
hacer tanto como otros. Haced todo lo que podáis. 
(The Review and Herald, 16 de septiembre 1884).

Ahora Dios no requiere menos, sino mayores dádi-
vas que en cualquier período anterior de la historia. 
El principio establecido por Cristo es que los do-
nes y las ofrendas deberían estar en proporción a 
la luz y las bendiciones recibidas. (The Review and 
Herald, 25 de Agosto 1874).

La norma de carácter presentada en el Antiguo Tes-
tamento es la misma que se presenta en el Nuevo 
Testamento. No es una medida o norma que no po-
damos alcanzar. (El Discurso Maestro de Jesucristo, 
pág. 66).

Marcos 10:24, 25.

Lucas 12:48.

1 Juan 4:12.

Marcos 10:27.

2 Corintios 8:7.

Romanos 8:4.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

15

17

16

DOMINGO

MARTES

LUNES

Mi corazón se subyuga y quebranta mientras pienso 
en la bondad y el amor de mi Padre celestial. Tengo 
hambre y sed de disfrutar más y más de Jesús en 
esta vida. Cristo fue crucificado por mí; ¿me quejaré 
si estoy crucificado con él? (Carta 91, 18 de febrero 
1904).

La prueba no excederá a la fuerza que se nos dé 
para soportarla. Así que sigamos con nuestro tra-
bajo dondequiera lo hallemos, sabiendo que para 
cualquier cosa que venga, él nos dará fuerza pro-
porcionada a la prueba. (El Camino a Cristo, pág. 
127).

Salmos 31:19.

Salmos 3:3.

Isaías 27:5.

Salmos 105:1, 2.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

19

18

JUEVES

MIÉRCOLES
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El peligro de la indiferencia ante Dios y del descui-
do de Su don se miden por la grandeza de la salva-
ción. Dios ha llevado al máximo su poder todopo-
deroso. Los recursos del amor infinito han quedado 
exhaustos ideando y ejecutando el plan de la re-
dención del hombre. (The Review and Herald, 21 de 
noviembre 1912).

Hebreos 2:3.

1 Juan 3:1.

Mañana

Tarde

20 VIERNES

Dios desea que sus hijos e hijas revelen ante la sina-
goga de Satanás, ante el universo celestial, ante el 
mundo, el poder de su gracia para que los hombres 
y los ángeles sepan que Cristo no murió en vano. 
Mostremos al mundo que tenemos poder de lo 
alto. (Manuscrito 38, 1901).

1 Corintios 4:9.

Efesios 2:7.

Mañana

Tarde

21 SÁBADO

Una vida cristiana consagrada siempre difunde luz, 
consuelo y paz. Es pureza, tacto, sencillez y servicio. 
Es controlada por ese amor abnegado que santifica 
la influencia. Está llena de Cristo y por doquiera que 
el cristiano vaya dejará una huella de luz. (The Signs 
of the Times, 26 de octubre 1888).

La ley de Dios es la única verdadera norma de per-
fección moral. Esa ley fue ejemplificada práctica-
mente en la vida de Cristo. El dice de sí mismo: “Yo 
he guardado los mandamientos de mi Padre”Juan 
15:10. Nada menos que esta obediencia hará frente 
a los requisitos de la Palabra de Dios. (La Edificación 
del Carácter, pág. 81).

Vez tras vez, el Señor permitió que su pueblo fue-
ra llevado a situaciones desesperadas para que, en 
su liberación, Dios pudiera revelarles su misericor-
dia y su bondad. Si ahora elegían desconfiar de él, 
podían dudar de la evidencia que estaba ante sus 
propios ojos. Habían tenido pruebas inconfundibles 
de que él era el Dios viviente. (Manuscript Releases, 
pág. 105).

1 Sam. 25:32, 33.

Isaías 1:19.

Éxodo 19:5, 6.

Mateo 5:9.

Efesios 5:9.

Éxodo 34:6.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

23

22

24

LUNES

DOMINGO

MARTES
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No es la obra, sino el artífice, el que es considerado 
digno de honor. Así también, aunque la naturaleza 
es expresión del pensamiento de Dios, no debemos 
ensalzar la naturaleza sino al Dios de la naturaleza. 
(El Ministerio de Curación, pág. 319).

Esta cortesía nunca ha sido manifestada en la tie-
rra como la reveló Jesucristo, y no podemos des-
estimar este valor. ...Conseguir aquí en la tierra el 
espíritu que es apreciado en el cielo, es una señal 
de gloria futura. (Manuscrito 13, 1884, págs. 10, 11).

El Padre mismo obró con la grandeza de su amor 
todopoderoso en bien de un mundo que perecía en 
el pecado. Mediante el sacrificio realizado, se puso 
ante cada hijo e hija de Adán el don de la vida eter-
na. (Carta 100, 1911).

Salmos 19:2, 3.

2 Pedro 1:7.

Zacarías 9:16.

Jeremías 10:10.

1 Pedro 3:8.

Efesios 1:18.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

25

27

26

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES

La bondad de Dios al escuchar y responder nuestras 
oraciones nos pone bajo la imponente obligación 
de expresar nuestro agradecimiento por los favores 
que se nos han concedido. Debemos alabar a Dios 
mucho más de lo que lo hacemos. Las bendiciones 
recibidas en respuesta a la oración deberían ser rá-
pidamente reconocidas. (The Review and Herald, 7 
de mayo 1908).

La tranquila experiencia interior llenará la vida de 
bondad, fe, mansedumbre y paciencia. Esta debe 
ser nuestra experiencia diaria. Debemos formar ca-
racteres libres de pecado, caracteres hechos justos 
en la gracia de Cristo y por medio de ella. (Counsels 
on Health, pág. 634).

Isaías 63:7.

Colosenses 1:2.

Salmos 116:1, 2.

Romanos 5:1.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

29

28

DOMINGO

SÁBADO



177D E V O C I O N A L  E N E R O  –  J U N I O

Gén. 1-2-3
Gén. 4-5-6-7
Gén. 8-9-10-11
Gén. 12-13-14-15
Gén. 16-17-18-19
Gén. 20-21-22
Gén. 23-24-25
Gén. 26-27
Gén. 28-29-30
Gén. 31-32-33
Gén. 34-35-36

Gén. 37-38-39
Gén. 40-41-42
Gén. 43-44-45
Gén. 46-47
Gén. 48-49-50
Éx. 1-2-3-4
Éx. 5-6-7-8
Éx. 9-10-11
Éx. 12-13
Éx. 14-15
Éx. 16-17

Éx. 18-19-20
Éx. 21-22-23
Éx. 24-25-26-27
Éx. 28-29
Éx. 30-31
Éx. 32-33
Éx. 34-35-36
Éx. 37-38
Éx. 39-40

Año Bíblico 2023 ENERO

Tengamos siempre presentes todas las tiernas mi-
sericordias que Dios nos ha mostrado: las lágrimas 
que ha enjugado, las penas que ha quitado, las an-
siedades que ha alejado, los temores que ha disipa-
do, las necesidades que ha suplido, las bendiciones 
que ha derramado, fortificándonos así a nosotros 
mismos, para todo lo que está delante de nosotros 
en el resto de nuestra peregrinación. (Dios Nos Cui-
da, pág. 221).

Salmos 105:1-2.

Hebreos 10:32.

Mañana

Tarde

30LUNES

Nuestro tiempo, nuestros talentos y nuestros bienes 
debieran dedicarse en forma sagrada al que nos 
confió estas bendiciones. Cada vez que se obra en 
nuestro favor una liberación especial, o recibimos 
nuevos e inesperados favores, debiéramos recono-
cer la bondad de Dios, expresando nuestra gratitud 
no sólo en palabras, sino, como Jacob, mediante 
ofrendas y dones para su causa. Así como recibimos 
constantemente las bendiciones de Dios, también 
hemos de dar sin cesar. (Patriarcas y Profetas, pág. 
184).

Génesis 28:22.

Salmos 116:12.

Mañana

Tarde

31MARTES

01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 -

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
29 -
30 -
31 -
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Febrero
Los que profesan seguir a Cristo, y son al mismo 
tiempo toscos, duros y descorteses, no han apren-
dido de Jesús. Tal vez no se pueda dudar de su sin-
ceridad ni de su integridad; pero la sinceridad e in-
tegridad no expiarán la falta de bondad y cortesía. 
(Profetas y Reyes, pág. 178).

Cuando estén perplejos no perderán la paciencia, 
la fe y la esperanza. Hasta ahora el Señor Jesús nos 
ayudó a superar los peligros, las dificultades abru-
madoras y las perplejidades, y El puede ayudarnos 
en nuestras aflicciones presentes. (Manuscrito 20, 
25 de septiembre de 1887).

Así como la cera recibe la impresión del sello, tam-
bién el alma recibe y retiene la imagen moral de 
Dios. Somos llenados y transfigurados por su es-
plendor, así como la nube—que es negra—adquie-
re una blancura inmaculada cuando es llenada por 
la luz. (Manuscrito 13, 1884, págs. 8, 9).

Muchas personas dan la impresión de pensar que 
es imposible no caer bajo la tentación, que care-
cen de poder para vencer, y pecan contra Dios con 
sus labios hablando de desánimo y duda, en lugar 
de manifestar fe y valor. Cristo fue tentado en todo 
como nosotros, pero no pecó. (The Review and He-
rald, 19 de mayo 1891).

Levítico 19:32.

Santiago 1:2.

1 Timoteo 4:8.

Santiago 1:2-4.

2 Reyes 2:23, 24.

Romanos 5:1-5.

Romanos 5:3, 4.

Juan 14:30.

Mañana

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

1

3

2

4

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES

SÁBADO



179D E V O C I O N A L  E N E R O  –  J U N I O

Todos constituirán una familia feliz y unida, ataviada 
con las vestiduras de alabanza y agradecimiento. Al 
presenciar la escena, las estrellas de la mañana can-
tarán juntas, y los hijos de los hombres aclamarán 
de gozo, mientras Dios y Cristo se unirán para pro-
clamar: No habrá más pecado ni muerte. (Profetas y 
Reyes, págs. 540, 541).

1 Corintios 3:8.

Isaías 65:17.

Mañana

Tarde

5 DOMINGO

Cada uno, individualmente, debe ponerse a traba-
jar y determinar por medio de esfuerzos personales 
el tener la gracia de Dios en el corazón. Yo no pue-
do modelar un carácter para usted, ni usted puede 
hacerlo por mí. Es una carga que descansa sobre 
cada uno individualmente, joven o viejo. (The Re-
view and Herald, 4 de enero 1887).

Gálatas 5:22, 23.

Isaías 13:12.

Mañana

Tarde

6 LUNES

La gloria de Dios consiste en otorgar su poder a 
sus hijos. Desea ver que los hombres alcancen la 
norma más alta; y cuando se apropien por la fe del 
poder de Cristo, cuando supliquen que se cumplan 
sus infalibles promesas, y las reclamen como suyas, 
cuando con una importunidad que no admita re-
chazamiento busquen el poder del Espíritu Santo, 
serán perfectos en Él. (Los Hechos de los Apóstoles, 
pág. 438).

He aquí una conducta en virtud de la cual se nos 
asegura que nunca caeremos. Los que están así tra-
bajando según el plan de la adición para obtener 
las gracias de Cristo, tienen la seguridad de que 
Dios obrará según el plan de la multiplicación al 
concederles los dones de su Espíritu... Por la gracia 
divina, todos los que quieren pueden ascender los 
brillantes escalones que unen la tierra con el cielo, 
y por fin con alegría y gozo perpetuo entrarán por 
las puertas en la ciudad de Dios. (La Edificación del 
Carácter, pág. 94).

La paciencia tiene sus victorias, lo mismo que el va-
lor. Mediante la mansedumbre en las pruebas, tanto 
como por el arrojo en las empresas, pueden ganar-
se almas para Cristo. Los cristianos que demuestren 
paciencia y alegría en medio de la desgracia y los 
sufrimientos, que arrostren aun la misma muerte con 
la paz y la calma que otorga una fe inquebrantable, 
pueden hacer mucho más en favor del Evangelio 
que lo que habrían hecho durante una larga vida de 
fiel labor. (Los Hechos de los Apóstoles, pág. 385).

2 Pedro 3:14.

2 Pedro 1:2.

Filipenses 1:14.

2 Pedro 1:2-8.

2 Pedro 1:5-8.

Filipenses 4:22.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

8

7

9

MIÉRCOLES

MARTES

JUEVES
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Medida que continuemos fielmente la obra, ten-
dremos la elevada aspiración de lograr justicia y 
santidad, y un perfecto conocimiento de Dios. 
Nosotros mismos lograremos ser completos en 
Cristo en esta vida, y llevaremos a las cortes ce-
lestiales nuestros talentos desarrollados aquí, para 
continuar allá nuestra educación superior. (Manus-
crito 108, 1 de septiembre 1898).

La verdadera hermandad nunca puede mantener-
se comprometiendo los principios. Cuando los 
cristianos se acerquen al Modelo de los creyentes, 
con toda seguridad... experimentarán el poder 
y el veneno de aquella vieja serpiente, el diablo. 
(Manuscrito 23b, 25 de julio 1896).

A veces nos dejamos llevar por los sentimientos, 
y puesto que las cosas no nos parecen brillantes, 
comenzamos a apretar más el manto de pesa-
dumbre alrededor del alma. Nos miramos a noso-
tros mismos, y pensamos que Dios se ha olvidado 
de nosotros. Hay que mirar a Cristo. En mí, dice 
Cristo, hallaréis paz. Nos adentramos en el terreno 
de la paz, cuando comenzamos a tener comunión. 
(The Review and Herald, 19 de mayo 1896).

1 Corintios 3:8.

Mateo 10:34.

Juan 14:27.

2 Pedro 1:5-8.

Mateo 5:44.

Isaías 50:10.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

10

12

11

VIERNES

DOMINGO

SÁBADO

Ahora bien, a menos que la piedad se añada a la 
paciencia, el hombre no podrá demostrar el amor 
fraternal. En su misión ante el mundo, Cristo ha de-
mostrado que las gracias del Espíritu de Dios, cuan-
do son aceptadas, moldean al hombre en todo sen-
tido, tanto externa como interiormente, humillando 
su orgullo e induciéndolo a no ensalzarse, sino a 
estimar a su hermano como algo precioso a la vista 
de Dios, porque Cristo pagó un precio infinito por 
su alma. (Manuscrito 13, 1884, pág. 11).

Los seguidores de Cristo son enviados al mundo con 
el mensaje de paz. Todo el que tenga una influencia 
apacible e inconsciente de una vida santa, revelará el 
amor de Dios ... El espíritu de paz es evidencia de su 
relación con el cielo. El dulce sabor de Cristo los ro-
dea... Los hombres advierten que ellos han estado con 
Jesús. (The Review and Herald, 15 de octubre 1908).

2 Pedro 1:7.

Romanos 5:1.

1 Pedro 3:8.

Filipenses 4:7.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

14

13

MARTES

LUNES
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La verdadera reverencia hacia Dios nos es inspirada 
por un sentido de su infinita grandeza y un recono-
cimiento de su presencia. Este sentido del Invisible 
debe impresionar profundamente todo corazón. La 
presencia de Dios hace que tanto el lugar como la 
hora de la oración sean sagrados. (Profetas y Reyes, 
pág.  34).

Génesis 28:16, 17.

Salmos 111:9.

Mañana

Tarde

15 MIÉRCOLES

Las instituciones que Dios estableció son para el be-
neficio de la humanidad... La ley de los Diez Manda-
mientos, del cual el sábado forma parte, la dio Dios 
a su pueblo como una bendición. “Y nos mandó Je-
hová”, dijo Moisés, “que cumplamos todos estos es-
tatutos, y que temamos a Jehová nuestro Dios, para 
que nos vaya bien todos los días, y para que nos con-
serve la vida, como hasta hoy” Deuteronomio 6:24. 
(El Deseado de Todas las Gentes, pág. 255).

Lucas 6:9.

Mateo 12:12.

Mañana

Tarde

16JUEVES

Al obrar por los demás, se experimentará una dul-
ce satisfacción, una paz íntima que será suficiente 
recompensa... Esto les proporcionará algo más que 
una recompensa terrenal; porque todo cumplimien-
to fiel y abnegado del deber es notado por los án-
geles, y resplandece en el registro de la vida. (Joyas 
de los Testimonios, tomo 1, pág. 245).

Tenemos que hacer algo por la salvación de otros. Hay 
almas preciosas que deben ser rescatadas y tenemos 
una obra que hacer a fin de ganarlas para Cristo. Recuer-
da que las dificultades y pruebas son parte del legado 
cristiano. Cristo, la Majestad del cielo, vino a esta tierra 
para mostrarnos cómo soportar los reproches del mun-
do sin desmayar y sin tomar represalias. Cada tribulación 
que se soporta sabiamente será una bendición para los 
que la experimenten. (Carta 24, 5 de mayo 1874).

La misericordia es una manifestación del amor di-
vino y se muestra en aquellos que, identificados 
con Dios, lo sirven reflejando la luz del cielo sobre 
la senda de sus semejantes ... Los cristianos, en su 
trato el uno con el otro, deben ser regidos por prin-
cipios de misericordia y amor. Deben utilizar cada 
oportunidad para ayudar a sus semejantes en des-
gracia. (The Signs of the Times, 21 de mayo 1902).

Mateo 20:28.

Proverbios 3:11.

Lucas 6:36.

1 Corintios 15:31.

Juan 6:38.

Mateo 9:13.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

18

17

19

SÁBADO

VIERNES

DOMINGO
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Nos ha sido señalado un servicio de misericordia 
que realizar por nuestros semejantes. Al cumplir 
dicho servicio, estamos trabajando juntamente con 
Dios. Por lo tanto, hacemos bien en ser misericor-
diosos así como nuestro Padre en los cielos es mi-
sericordioso. (The Signs of the Times, 21 de mayo 
1902).

Jesús representó a Dios como un Padre bondadoso 
que tiene cuidado de los súbditos de su reino. De-
claró que ni siquiera un gorrión cae al suelo sin que 
el Padre lo note, y que ante su vista los seres huma-
nos son de mucho más valor que todos los gorrio-
nes; que los mismos cabellos de sus cabezas están 
contados. (The Signs of the Times, 27 de junio 1892).

El pecado no es objeto del amor de Dios sino de su 
odio. Pero ama al pecador y se compadece de él. 
Los descarriados hijos e hijas de Adán son los hijos 
de la redención de Dios. Mediante la dádiva de su 
Hijo les ha revelado su infinito amor e infinita mise-
ricordia. (The Signs of the Times, 21 de mayo 1902).

Sal. 103:17, 18.

Juan 17:25-26.

Hebreos 8:12.

Mateo 9:13.

Juan 1:29.

Efesios 1:3.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

20

22

21

LUNES

MIÉRCOLES

MARTES

El unigénito Hijo de Dios tomó sobre sí la naturale-
za del hombre y estableció su cruz entre la tierra y 
el cielo. Mediante la cruz, el hombre fue atraído a 
Dios, y Dios al hombre. La justicia se inclinó desde 
su puesto elevado y sublime, y las huestes celes-
tiales, los ejércitos de la santidad, se acercaron a la 
cruz, inclinándose con reverencia, pues en la cruz 
se satisfizo la justicia. (Mensajes Selectos, tomo 1, 
pág. 410).

Hoy llama la voz de la misericordia, y Jesús atrae a 
los hombres con las cuerdas de su amor; pero va a 
llegar el día cuando Jesús se va a ataviar con ropa-
jes de venganza... La maldad del mundo crece cada 
día, y cuando llegue a ciertos límites, se cerrarán los 
registros y se ajustarán las cuentas. No habrá más 
sacrificio por el pecado. (Maranata, pág. 53).

Salmos 89:14.

Mateo 25:13.

2 Corintios 5:19.

Isaías 55:6.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

24

23

VIERNES

JUEVES
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Bajo el nuevo pacto, las condiciones mediante las 
cuales se puede obtener la vida eterna son las mis-
mas que en el pacto antiguo, a saber, obediencia 
perfecta... En el nuevo y mejor pacto, Cristo ha cum-
plido la ley en favor de los transgresores de ella, si lo 
reciben por fe como Salvador personal... En el pacto 
mejor somos purificados de pecado por la sangre 
de Cristo. (La Maravillosa Gracia de Dios, pág. 136).

Hebreos 8:6.

Deut. 27:26.

Mañana

Tarde

25 SÁBADO

Por mucho que nos hayan ofendido, no debemos 
pensar de continuo en los agravios que hemos su-
frido ni compadecernos de nosotros mismos por los 
daños. Así como esperamos que Dios nos perdone 
nuestras ofensas, debemos perdonar a todos los 
que nos han hecho mal. (El Discurso Maestro de Je-
sucristo, pág. 93).

Mateo 6:12.

Mateo 6:14, 15.

Mañana

Tarde

26DOMINGO

Si sus ojos se pudieran abrir, podría ver a su Padre 
celestial amorosamente inclinado sobre usted, y si 
pudiera escuchar su voz, descubriría que le habla 
en tono compasivo puesto que está postrado por 
su sufrimiento y su aflicción. Sosténgase en su for-
taleza; hay descanso para usted, que está fatigado. 
(Carta 7, 5 de diciembre 1878).

El corazón, el alma y la voz tienen que consagrarse 
a él para que puedan alcanzar el más alto grado de 
excelencia: La semejanza al carácter de Dios. Cada 
facultad, cada atributo que el Señor nos ha dado 
debe ser empleado para elevar a nuestro prójimo. 
(Carta 50, 3 de marzo 1909).

Isaías 48:10.

Éxodo 33:19.

Job 1:21.

Salmos 19:7.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

28

27

MARTES

LUNES

01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -

Lev. 1-2- 3-4
Lev. 5-6-7
Lev. 8-9-10
Lev. 11-12
Lev. 13-14
Lev. 15-16
Lev. 17-18-19
Lev. 20-21-22
Lev. 23-24-25
Lev. 26-27
Núm. 1-2-3

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 -

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -

Año Bíblico 2023 FEBRERO
Núm. 4-5-6
Núm. 7-8
Núm. 9-10-11
Núm. 12-13-14
Núm. 15-16
Núm. 17-18-19
Núm. 20-21
Núm. 22-23-24
Núm. 25-26-27
Núm. 28-29-30
Núm. 31-32

Núm. 33-34
Núm. 35-36
Deut. 1-2-3
Deut. 4-5-6-7
Deut. 8-9-10-11
Deut. 12-13-14
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Marzo
¡Qué importancia, qué magnitud da al tema de la re-
dención el hecho de que Aquel que ha emprendido la 
salvación del hombre sea el resplandor de la gloria del 
Padre, la imagen misma de su persona! Por lo tanto, 
¿cómo puede considerar el Cielo a los que descuidan 
una salvación tan grande, efectuada para el hombre a 
un costo tan infinito? (The Review and Herald, 28 de 
noviembre 1912).

En la iglesia militante siempre habrá hombres que ne-
cesitan la restauración de los resultados del pecado. 
El que en algunos aspectos sea superior a otro, en 
otros será inferior al mismo. Todo ser humano está su-
jeto a tentación y tiene necesidad de un interés y de 
una simpatía fraternales ... Pero sólo los que caminan 
con Cristo pueden ser verdaderamente misericordio-
sos. (The Signs of the Times, 21 de mayo 1902).

La nube de misericordia se cierne sobre su cabeza 
aun en la hora más oscura. Los beneficios de Dios 
para nosotros son tan numerosos como las gotas 
de lluvia que caen de las nubes a la tierra reseca 
para regarla y refrescarla. La misericordia de Dios 
está sobre Ud. (Carta 71, 1878).

Las condiciones para obtener la misericordia de 
Dios son sencillas, justas y razonables. El Señor no 
nos exige que hagamos alguna cosa penosa para 
obtener el perdón de los pecados. No necesitamos 
hacer largas y cansadoras peregrinaciones, ni eje-
cutar duras penitencias, para encomendar nuestras 
almas al Dios de los cielos o para expiar nuestra 
transgresión. (Camino a Cristo, pág. 27).

Hebreos 2:3.

Lucas 6:37.

Lamen. 3:32, 33.

Hechos 3:19.

1 Juan 3:1.

Lucas 6:37, 38, 31.

1 Pedro 1:3, 4.

Santiago 5:20.

Mañana

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

1

3

2

4

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES

SÁBADO
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Con infalible exactitud, el Ser Infinito sigue llevando 
una cuenta con todas las naciones. Mientras ofrece 
su misericordia, con invitaciones al arrepentimien-
to, esta cuenta permanece abierta; pero cuando las 
cifras llegan a cierta cantidad que Dios ha fijado, 
comienza el ministerio de su ira. La cuenta se cierra. 
Cesa la paciencia divina. Entonces ya no intercede 
la misericordia en su favor. (Joyas de los Testimo-
nios, tomo 2, pág. 6).

La mansedumbre es el adorno interior, que Dios es-
tima de gran valor. El apóstol habla de esto dicien-
do que es más valioso que el oro, o perlas, o ata-
víos costosos. En tanto que el ornamento exterior 
hermosea solamente el cuerpo mortal, el adorno 
de la mansedumbre embellece el alma, y vincula al 
hombre finito con el Dios infinito. Este es el orna-
mento que Dios mismo escoge. (La Edificación del 
Carácter, pág. 120).

No comprendemos ni la mitad de lo que Dios está 
dispuesto a hacer por su pueblo. ... Nuestras peti-
ciones, mezcladas con fe y contrición, debieran as-
cender a Dios en procura de un entendimiento de 
los misterios que Dios quiere hacer conocer a sus 
santos. La pluma de un ángel no podría describir 
toda la gloria del plan revelado de la salvación. (The 
Review and Herald, 4 de junio 1889).

Isaías 28:21.

Salmos 149:4.

Colosenses 1:27.

Éxodo 34:7.

Salmos 25:9.

Juan 5:39.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

5

7

6

DOMINGO

MARTES

LUNES

El corazón en el cual Cristo hace su morada será 
vivificado, purificado, guiado y gobernado por el 
Espíritu Santo, y el agente humano hará enérgicos 
esfuerzos para poner su carácter en armonía con 
Dios. Evitará todo lo que sea contrario a la voluntad 
revelada y a la opinión de Dios. (Hijos e Hijas de 
Dios, pág. 98).

Solamente en el altar del sacrificio y de la mano de 
Dios, puede el hombre egoísta y codicioso recibir la 
tea celestial que le revela su propia incompetencia 
y que lo conduce a someterse al yugo de Cristo, a 
aprender su mansedumbre y humildad. (Manuscrito 
94, 1899).

Salmos 51:10.

Mateo 5:5.

Mateo 5:14.

Mateo 11:29.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

9

8

JUEVES

MIÉRCOLES
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Esta fe viva es nuestra gran necesidad de hoy. De-
bemos saber que Jesús es en verdad nuestro; que 
su Espíritu está purificando y refinando nuestro co-
razón. Si los seguidores de Cristo tuvieran fe genui-
na, con mansedumbre y amor, ¡qué obra podrían 
realizar! ¡Qué frutos se verían para la gloria de Dios! 
(La Maravillosa Gracia de Dios, pág. 265).

Romanos 4:3-5.

Romanos 4:16.

Mañana

Tarde

10 VIERNES

Mediante la cruz, el hombre fue atraído a Dios, y 
Dios al hombre. La justicia se inclinó desde su pues-
to elevado y sublime, y las huestes celestiales, los 
ejércitos de la santidad, se acercaron a la cruz, incli-
nándose con reverencia, pues en la cruz se satisfizo 
la justicia. (Mensajes Selectos, tomo 1, pág. 410).

Salmos 89:14.

2 Corintios 5:19.

Mañana

Tarde

11SÁBADO

El Hijo de Dios se compadeció de nosotros y pagó 
el precio de nuestra redención. Se hizo pobre para 
que por su pobreza fuésemos enriquecidos. Me-
diante actos de generosidad hacia los pobres, po-
demos demostrar la sinceridad de nuestra gratitud 
por la misericordia que se nos manifestó. (Profetas 
y Reyes, pág. 482).

La generosidad es el espíritu del cielo. El abnegado 
amor de Cristo se reveló en la cruz. El dio todo lo 
que poseía y se dio a sí mismo para que el hombre 
pudiese salvarse. La cruz de Cristo es un llamamien-
to a la generosidad de todo discípulo del Salvador. 
El principio que proclama es de dar, dar siempre. 
(Joyas de los Testimonios, tomo 3, pág. 403).

La generosidad es una de las virtudes que nos in-
funde el Espíritu Santo, y cuando el profeso pueblo 
de Dios priva al Señor de los diezmos y las ofrendas, 
experimenta una pérdida espiritual. El Señor no re-
compensa la mezquindad. Invita a su pueblo a que 
lo honre con sus bienes y con las primicias de todos 
sus frutos. (Manuscrito 47, 29 de marzo 1899).

Filipenses 4:19.

Mateo 10:8.

1 Timoteo 6:10.

Deut. 15:7, 8.

1 Reyes 17:13, 14.

Proverbios 11:25.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

13

12

14

LUNES

DOMINGO

MARTES
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Todas nuestras facultades provienen de Dios, y de-
berían ser usadas para su gloria... Nadie tiene el 
más mínimo motivo de jactancia. Nadie tiene razón 
alguna para glorificarse o exaltarse, aun cuando 
haga lo mejor. (Carta 10, 3 de mayo 1884).

Dios ha derramado generosamente sobre nosotros 
los tesoros de su sol y su lluvia, para que la vegeta-
ción florezca, y espera que cada creyente manifies-
te una generosidad espontánea para promover el 
progreso de la causa de la verdad. (Carta 372, 4 de 
diciembre 1903).

Quien ame a Dios y a su prójimo está lleno de luz 
y amor. Dios está en él al mismo tiempo que lo en-
vuelve. Los cristianos aman a los que están en torno 
de ellos como almas preciosas por las cuales Cristo 
murió. El cristiano sin amor no existe; “porque Dios 
es amor”. (Manuscrito 133, 20 de septiembre 1899).

Lucas 14:11.

Colosenses 1:23.

Marcos 2:17.

Juan 5:19.

Colosenses 1:7-10.

Juan 14:8, 9.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

15

17

16

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES

El corazón, abierto por un donativo, no debe tener 
tiempo de enfriarse egoístamente y cerrarse antes 
que se otorgue el próximo. La corriente ha de fluir 
continuamente, manteniendo así abierto el conduc-
to por medio de actos de generosidad. (Joyas de 
los Testimonios, tomo 1, pág. 449).

Los que conservan las realidades eternas en vista, 
que aman a Dios con todo el corazón y el alma y las 
fuerzas, y a sus prójimos como a sí mismos, cum-
plirán escrupulosamente todo su deber, como si el 
velo fuera enrollado y ellos pudieran ver que están 
trabajando bajo la contemplación del universo ce-
lestial. (The Review and Herald, 16 de mayo 1893).

Hechos 20:35.

Deut. 16:17.

2 Corintios 9:7.

2 Corintios 8:2-5.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

19

18

DOMINGO

SÁBADO
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La generosidad es un deber que no debe ser des-
cuidado por ningún motivo; pero que no acaricie el 
rico o el pobre ni por un momento el pensamiento 
de que sus ofrendas a Dios pueden servir de ex-
piación para sus defectos de carácter cristiano. (The 
Signs of the Times, 21 de enero 1886).

Romanos 8:32.

Lucas 21:3.

Mañana

Tarde

20LUNES

Justificación es lo opuesto a condenación. La ilimi-
tada misericordia de Dios se aplica a los que son 
completamente indignos. Él perdona las transgre-
siones y los pecados por causa de Jesús, quien se 
ha convertido en la propiciación por nuestros pe-
cados. El transgresor culpable es puesto en gracia 
delante de Dios mediante la fe en Cristo, y llega a 
poseer la firme esperanza de la vida eterna. (Ma-
nuscrito 21, 1891).

Hechos 5:31.

Salmos 32:1, 2.

Mañana

Tarde

21MARTES

La bendición viene a causa del perdón; el perdón 
viene por la fe de que el pecado confesado, y del 
cual la persona se ha arrepentido, es llevado por 
el gran Portador del pecado. Así, de Cristo proce-
den todas nuestras bendiciones. Su muerte es su 
sacrificio expiatorio para todos nuestros pecados. 
(Manuscrito 21, 1891).

El perdón de Dios no es solamente un acto judi-
cial por el cual nos libra de la condenación. No es 
solamente el perdón por el pecado, sino también 
una redención del pecado. Es la efusión de amor 
redentor que transforma el corazón. (La Fe por la 
Cual Vivo, pág. 131).

No penséis que porque habéis cometido errores 
tenéis que estar siempre bajo condenación, porque 
esto no es necesario. ... Es bueno que comprenda-
mos el terrible carácter del pecado. Fué el pecado 
el que hizo que Cristo sufriera la muerte ignominio-
sa del Calvario. Pero mientras debemos compren-
der que el pecado es algo terrible, no debiéramos 
prestar atención a la voz del adversario. (Manuscrito 
21, 1891).

Salmos 130:4, 5.

Génesis 49:23, 24.

Salmos 32:5.

Salmos 34:18.

Miqueas 7:18.

1 Juan 1:9.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

23

22

24

JUEVES

MIÉRCOLES

VIERNES
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Pero ellos confían en Cristo y el Señor no los aban-
donará. Vino a este mundo para expiar sus pecados 
y para imputarles su justicia. Afirma que por la fe en 
su nombre pueden recibir perdón y un carácter per-
fecto, semejante al de él. Le han confesado sus pe-
cados y le han pedido perdón, y Cristo afirma que 
por haberlo mirado y haber creído en él, les dará la 
facultad de ser hechos hijos de Dios. (Carta 173, 5 
de agosto 1903).

Podéis decir: Sé que soy pecador y ésta es justa-
mente la razón por la cual necesito un Salvador.... 
No tengo bondad ni mérito alguno para pretender 
la salvación, pero presento ante Dios la sangre ex-
piatoria del inmaculado Cordero de Dios que qui-
ta el pecado del mundo. Esta es mi única defensa. 
(The Signs of the Times, 4 de julio 1892).

Si somos vencidos, no dilatemos en arrepentirnos 
y en aceptar el perdón que nos pondrá en posi-
ción ventajosa. Si nos arrepentimos y creemos, será 
nuestro el poder purificador de Dios. Su gracia sal-
vadora se ofrece gratuitamente. Su perdón se otor-
ga a todos los que quieran recibirlo. (The Review 
and Herald, 31 de mayo 1906).

Filipenses 3:9.

2 Cor. 6:17, 18.

Isaías 55:7.

Isaías 64:6.

Romanos 5:9.

Proverbios 1:10.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

25

27

26

SÁBADO

LUNES

DOMINGO

Cristo es el abogado del pecador. Los que acep-
tan su Evangelio, lo contemplan a cara descubierta. 
Ven la relación de su misión con la ley, y reconocen 
la sabiduría y gloria de Dios como son reveladas 
por el Salvador. La gloria de Cristo se revela en la 
ley, que es un trasunto de su carácter, y su eficacia 
transformadora se ejerce sobre el alma hasta que 
los hombres son transformados a la semejanza divi-
na. (Mensajes Selectos, tomo 1, pág. 283).

El arrepentimiento es un don de Dios tanto como 
lo son el perdón y la justificación, y no puede expe-
rimentarse a menos que el alma lo reciba de Cris-
to. Somos atraídos a Cristo en virtud de su gracia y 
poder. La gracia de la contrición viene de él y de él 
procede también la justificación. (Selected Messa-
ges, tomo 1, pág. 391).

2 Corintios 3:18.

Hechos 5:31.

Éxodo 20:20-21.

1 Juan 2:1, 2.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

29

28

MÍERCOLES

MARTES
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Año Bíblico 2023 MARZO

01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -

Deut. 15-16
Deut. 17-18-19
Deut. 20-21-22
Deut. 23-24-25
Deut. 26-27-28
Deut. 29-30-31
Deut. 32-33-34
Jos. 1-2-3-4
Jos. 5-6-7-8
Jos. 9-10-11-12-13
Jos. 14-15-16-17

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 -

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
29 -
30 -
31 -

Jos. 18-19-20-21
Jos. 22-23-24
Jue. 1-2-3
Jue. 4-5
Jue. 6-7-8
Jue. 9-10
Jue. 11-12
Jue. 13-14-15-16
Jue. 17-18-19
Jue. 20-21
Rut 1-2-3-4

1 Sam. 1-2-3
1 Sam. 4-5-6
1 Sam. 7-8-9-10
1 Sam. 11-12-13
1 Sam. 14-15-16
1 Sam. 17-18-19
1 Sam. 20-21-22-23
1 Sam. 24-25-26-27
1 Sam. 28-29-30-31

Las mismas personas que aspiran a la salvación úni-
camente gracias a los méritos de Cristo, que deben 
buscar el perdón por su sangre, se encuentran bajo 
la más estricta obligación de ejercer amor, piedad y 
perdón hacia sus prójimos pecadores. (The Review 
and Herald, 30 de noviembre 1886).

Lucas 15:6.

Mateo 7:1-2.

Mañana

Tarde

30JUEVES

Nadie que ame a Jesús de veras se sentirá triste a 
causa de su segunda venida. Y a medida que nos 
aproximamos a la venida del Hijo del hombre, los 
que verdaderamente amamos a Jesús miraremos 
adelante con gozosa esperanza, y nos esforzaremos 
por estar listos y contemplar a Aquel a quien aman 
nuestras almas y que murió para redimirnos. (Exal-
tad a Jesús, pág. 373).

Isaías 25:9.

Salmos 46:1.

Mañana

Tarde

31VIERNES
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Abril
¿Por qué no ha de ser nuestro gozo pleno, pleno 
sin faltarle nada? Tenemos la seguridad de que Je-
sús es nuestro Salvador y que podemos participar 
libremente de la rica provisión que él ha hecho para 
nosotros. ... Nuestro privilegio es buscar constan-
temente el gozo de su presencia. (The Signs of the 
Times, 11 de agosto 1909).

1 Pedro 1:8.

Juan 15:10, 11.

Mañana

Tarde

1 SÁBADO

No se pide que nosotros, como cristianos, andemos 
con rostros sombríos, suspirando como si no tuvié-
ramos Salvador ni esperanza. Esta conducta no glo-
rificará a Dios. El desea que estemos gozosos. De-
sea que estemos llenos de alabanzas a su nombre. 
Desea que nuestros rostros revelen luz, y nuestros 
corazones gozo. (Manuscrito 37, 1908).

Romanos 8:16.

Salmos 19:7.

Mañana

Tarde

2 DOMINGO

El gozo de Cristo está en nuestros corazones y 
nuestro gozo está cumplido. Esta es la verdadera 
religión. Asegurémonos de conseguirla, y de ser 
bondadosos, corteses, de tener amor en el alma—
esa clase de amor que se derrama y se expresa en 
buenas obras, que es una luz que resplandece en el 
mundo, y que hace que nuestro gozo sea cumplido. 
(Manuscrito 26, 1889).

Hay plena seguridad de esperanza al creer en cada 
palabra de Cristo, creer en él estando unidos con él 
por una fe viviente. Cuando ésta es su experiencia, 
el ser humano no está más bajo la ley porque la ley 
ya no condena su proceder. (Carta 11, 1897).

Mateo 25:40.

Juan 15:10.

Mateo 25:34.

Juan 15:11.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

4

3

MARTES

LUNES



192 L E C C I O N E S  D E  E S C U E L A  S A B Á T I C A  -  P R I M E R  S E M E S T R E  2 0 2 3

El amor que Cristo infunde en todo nuestro ser es 
un poder vivificante. Da salud a cada una de las par-
tes vitales: el cerebro, el corazón y los nervios. Por 
su medio las energías más potentes de nuestro ser 
despiertan y entran en actividad. Libra al alma de 
culpa y tristeza, de la ansiedad y congoja que ago-
tan las fuerzas de la vida. Con él vienen la serenidad 
y la calma. (El Ministerio de Curación, pág. 78).

Hebreos 12:2.

Lucas 15:6.

Mañana

Tarde

5 MIERCOLES

El ha llevado la carga de nuestra culpa. El quitará 
el peso de nuestros hombros cansados. Es él quien 
nos dará descanso. También llevará nuestra carga 
de preocupaciones y tristezas. Nos invita a depo-
sitar todos nuestros cuidados sobre él, porque nos 
lleva sobre su corazón. (Mente, Carácter y Persona-
lidad, tomo 2, pág. 451).

1 Pedro 5:7.

Malaquías 4:2.

Mañana

Tarde

6 JUEVES

El amor que Cristo infunde en todo nuestro ser es 
un poder vivificante. Da salud a cada una de las 
partes vitales: el cerebro, el corazón y los nervios... 
Implanta en el alma un gozo que nada en la tierra 
puede destruir: el gozo que hay en el Espíritu San-
to, un gozo que da salud y vida. (El Ministerio de 
Curación, pág. 79).

Cristo aceptó la humanidad y vivió en esta tierra 
una vida pura y santificada. Por esta razón recibió 
el nombramiento de juez. La persona que ocupa 
la posición de juez es Dios manifestado en carne. 
Qué gozo será reconocer a aquel que es nuestro 
Maestro y Redentor. (The Review and Herald, 18 de 
junio 1901).

Nunca murmuren ni critiquen. Contemplen a Jesús. 
Su imagen se graba en el alma y se refleja en el es-
píritu en las palabras y en el verdadero servicio en 
favor de nuestros semejantes. El gozo de Cristo col-
ma nuestros corazones y así nuestro gozo es com-
pleto. Esta es la verdadera religión. Asegurémonos 
de obtenerla y de ser amables, corteses, de tener 
amor en nuestra alma. (Manuscrito 26, 11 de sep-
tiembre 1889).

Efesios 2:8.

Juan 5:26-27.

Hebreos 12:1.

Malaquías 4:2.

Mateo 28:20.

2 Corintios 3:18.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

8

7

9

SÁBADO

VIERNES

DOMINGO
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Nosotros debemos tener más fe. Creamos en la sal-
vación. Vayamos a Dios y rindámonos a él con fe, 
y él nos dará un carácter como el de Cristo. Esto 
debemos repetirlo a todos una y otra vez. Al estar 
unidos a Cristo podemos darlo a conocer al mun-
do. Entonces cesarán todas nuestras vacilaciones 
y obras hechas por casualidad. (Recibiréis Poder, 
pág. 74).

Os parecerá que las tinieblas os rodean, pero no 
debéis mirar las nubes. Más allá de la nube más os-
cura existe una luz que nunca se apaga. El Señor tie-
ne luz para cada alma. Abrid la puerta del corazón 
para que penetren la esperanza, la paz y el gozo. 
(Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 313).

La fe obra por amor y purifica al creyente. Median-
te la fe el Espíritu Santo tiene acceso al corazón y 
desarrolla la santidad interior. A menos que esté en 
comunión con Dios mediante el Espíritu, el hombre 
no puede llegar a ser un agente que haga las obras 
de Cristo. Seremos preparados para el cielo única-
mente mediante la transformación del carácter. (Re-
cibiréis Poder, pág. 76).

Salmos 9:1, 2.

2 Corintios 12:9.

Hebreos 11:1.

Job 19:25.

Juan 15:10.

Juan 15:11.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

10

12

11

LUNES

MIÉRCOLES

MARTES

Cuando el corazón abrace a Cristo, abrazará a Dios, 
porque toda la plenitud de Dios habita en Cristo. 
Cuando los rayos de la justicia de Cristo brillen en el 
creyente, el gozo, la adoración y la gloria se entre-
tejerán con su experiencia. (The Signs of the Times, 
9 de junio 1890).

Así como la dotación divina—el poder del Espíritu 
Santo—le fue dada a los discípulos, hoy también se 
le otorgará a los que la busquen acertadamente. 
Sólo este poder es capaz de hacernos sabios para 
la salvación, a fin de adaptarnos para las cortes ce-
lestiales. El gozo en el Espíritu Santo imparte salud 
y vida. (The Signs of the Times, 15 de marzo 1910).

Filipenses 3:8.

Hechos 4:31.

Marcos 12:43, 44.

Zacarías 9:12.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

14

13

VIERNES

JUEVES
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Nuestra única seguridad consiste en mantenernos 
unidos al Señor Jesucristo. Podemos permitirnos 
perder la amistad de los mundanos. Los que se 
unen con ellos para llevar a cabo sus propósitos im-
píos, cometen un terrible error, porque se privan del 
favor y las bendiciones de Dios. (Carta 329, 11 de 
diciembre 1905).

Esdras 7:6.

Salmos 4:3.

Mañana

Tarde

15 SÁBADO

El lenguaje del alma debiera ser de gozo y grati-
tud. Si algunos tienen capítulos oscuros en su vida, 
sepúltenlos. No se mantenga viva esa historia me-
diante la repetición... Cultivad tan sólo aquellos 
pensamientos y sentimientos que produzcan grati-
tud y alabanza. (Manuscrito 9, 1883).

Lucas 15:7.

Juan 10:14.

Mañana

Tarde

16DOMINGO

Como cristianos deberíamos alabar a Dios más de 
lo que lo hacemos. Deberíamos poner en nuestras 
vidas más de la claridad de su amor. Al mirar a Jesús 
por la fe, su gozo y paz se reflejan en el rostro. ¡Cuán 
fervientemente deberíamos tratar de relacionarnos 
con Dios para que nuestros semblantes reflejen la 
luz de su amor! (En los Lugares Celestiales, pág. 96).

El pueblo de Dios debe llenarse de santo gozo cu-
yos rayos alumbren el sendero de otros. ¡Qué po-
der, qué paz, qué gozo puede tener el alma que 
está unida con Cristo! El esplendor divino es revela-
do a aquellos que tienen comunión con Aquel que 
es la fuente de poder. (The Review and Herald, 17 
de mayo 1906).

Debemos procurar nuestra salvación con temor y 
temblor...
Se requiere una vigilancia continua para ser fieles 
hasta la muerte, para pelear la buena batalla de la 
fe hasta que termine la guerra y como vencedores 
recibamos la corona de la vida. (Manuscrito 156, 
1907).

Salmos 67:3.

Romanos 15:13.

Salmos 40:3.

Isaías 61:3.

Filip. 1:10, 11.

1 Timoteo 6:12.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

18

17

19

MARTES

LUNES

MIÉRCOLES
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Un cristiano, según las Escrituras, es una persona 
que está separada del mundo en sus propósitos y 
prácticas y que está unido a Cristo—un poseedor 
de la paz que sólo Cristo puede dar, que halla que 
el gozo del Señor es su fuerza y que su gozo es 
completo. Los cristianos no dejarán que el mundo 
perezca sin ser advertido, sin hacer esfuerzos para 
rescatar a los perdidos. (The Review and Herald, 4 
de diciembre 1894).

Cristo nos ordena que velemos para que seamos 
tenidos por dignos de escapar de las cosas que han 
de sobrevenir en la tierra. Es de la mayor importan-
cia que atendamos esta advertencia. El enemigo de 
toda justicia sigue tras nuestros pasos, procurando 
llevarnos al olvido de Dios. (Manuscrito 11, 1885).

No interesa lo que nos rodea sino lo que está den-
tro de nosotros. No lo que tenemos sino lo que so-
mos nos hará verdaderamente felices. Necesitamos 
un fuego vivo en el altar de nuestros propios cora-
zones. De ese modo veremos todas las cosas con 
una luz dichosa y feliz. (Carta 27, 1886).

Santiago 4:4.

Tito 2:13.

Gálatas 5:22, 23.

Hebreos 6:1.

Lucas 21:36.

Proverbios 10:22.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

20

22

21

JUEVES

SÁBADO

VIERNES

YO SOY significa una presencia eterna. El pasado, 
el presente y el futuro son iguales para Dios. El ve 
los acontecimientos más remotos de la historia pa-
sada y el futuro lejano con una visión tan clara como 
nosotros vemos las cosas que suceden diariamente. 
No sabemos lo que está delante de nosotros, y si 
lo supiéramos, no contribuiría a nuestro bienestar 
eterno. (Carta 119, 1895).

El Redentor del mundo... solamente demanda de 
nosotros que cumplamos los deberes que guían 
nuestros pasos a las alturas de la felicidad, a las 
cuales los desobedientes nunca pueden llegar. La 
verdadera vida de gozo del alma es tener a Cristo, 
la esperanza de gloria, formado en ella. (El Camino 
a Cristo, pág. 34).

Juan 8:58.

Salmos 16:11.

Juan 14:6.

Daniel 12:3.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

24

23

LUNES

DOMINGO
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El Señor no dejará a sus hijos afligidos y probados 
para que soporten las tentaciones de Satanás. Te-
nemos el privilegio de confiar en Jesús. Los cielos 
están henchidos de ricas bendiciones, y es nuestro 
el privilegio de tener el gozo de Cristo en nosotros 
para que nuestro gozo sea completo. No tenemos 
porque no pedimos, o porque no oramos con fe. 
(Carta 13, 1894).

Hebreos 7:25.

Gálatas 2:20.

Mañana

Tarde

25MARTES

¿Por qué no ha de ser nuestro gozo pleno, pleno 
sin faltarle nada? Tenemos la seguridad de que Je-
sús es nuestro Salvador y que podemos participar 
libremente de la rica provisión que él ha hecho para 
nosotros. ... Nuestro privilegio es buscar constan-
temente el gozo de su presencia. (The Signs of the 
Times, 11 de agosto 1909).

1 Pedro 1:8.

Juan 15:11.

Mañana

Tarde

26MIÉRCOLES

El gozo puesto delante de Jesús fue el de ver las 
almas redimidas por el sacrificio de su gloria, su ho-
nor, sus riquezas y su propia vida. La salvación del 
hombre era su gozo. Cuando se reúnan todos los 
redimidos en el reino de Dios, él verá los resultados 
del trabajo de su alma y quedará satisfecho. (Testi-
monies for the Church, tomo 2, pág. 686).

No estamos cumpliendo la voluntad divina si espe-
ramos ociosamente. A cada uno ha dado su obra, 
y espera que cada uno cumpla fielmente su parte. 
... Como nunca antes, hay que resistir contra el pe-
cado, contra los poderes de las tinieblas. El tiempo 
exige una actividad enérgica y decidida de parte de 
los que creen la verdad presente. Deberían ense-
ñarla por precepto y ejemplo. (The Review and He-
rald, 25 de octubre 1881).

Por la vida que vivimos mediante la gracia de Cristo 
se forma el carácter. La belleza original empieza a 
ser restaurada en el alma. Los atributos del carácter 
de Cristo son impartidos, y la imagen del Ser divino 
empieza a resplandecer. Los rostros de los hombres 
y las mujeres que andan y trabajan con Dios expre-
san la paz del cielo. (El Deseado de Todas las Gen-
tes, pág. 279).

Hebreos 12:2.

Salmos 103:13.

Mateo 5:48.

Juan 10:17, 18.

Mateo 24:44.

Romanos 8:3.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

28

27

29

VIERNES

JUEVES

SÁBADO
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Año Bíblico 2023 ABRIL
01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -

2 Sam. 1-2- 3-4
2 Sam. 5-6-7
2 Sam. 8-9-10
2 Sam. 11-12
2 Sam. 13-14
2 Sam. 15-16-17
2 Sam. 18-19
2 Sam. 20-21
2 Sam. 22-23-24
1 Rey. 1-2
1 Rey. 3-4

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 -

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
29 -
30 -

1 Rey. 5-6
1 Rey. 7-8
1 Rey. 9-10
1 Rey. 11-12
1 Rey. 13-14
1 Rey. 15-16
1 Rey. 17-18-19
1 Rey. 20-21
1 Rey. 22
2 Rey. 1
2 Rey. 2-3

2 Rey. 4-5
2 Rey. 6-7-8
2 Rey. 9-10-11
2 Rey. 12-13-14
2 Rey. 15-16-17
2 Rey. 18-19-20
2 Rey. 21-22-23
2 Rey. 24-25

En nuestra obra no hemos de esforzarnos por im-
presionar. Hemos de mirar a Cristo, contemplando 
de qué manera el amor del Padre se ha derramado 
sobre nosotros, que seamos llamados hijos de Dios. 
¡Y qué gozo, qué poder, habrá en nosotros al hacer 
esto! No será meramente la excitación de la emo-
ción, sino un gozo profundo que mora en nosotros. 
(Manuscrito 66, 1905).

Proverbios 1:8.

Mateo 7:7.

Mañana

Tarde

30DOMINGO



198 L E C C I O N E S  D E  E S C U E L A  S A B Á T I C A  -  P R I M E R  S E M E S T R E  2 0 2 3

Mayo
El amor a Jesús no puede ser escondido, sino que 
se hará ver y sentir. Ejerce un maravilloso poder. El 
amor a Cristo lleva a su poseedor a aceptar respon-
sabilidades y cuidados por su causa, y a llevarlas 
con su fortaleza. (The Signs of the Times, 17 de di-
ciembre 1885).

Las palabras bondadosas, la mirada amable y el 
rostro alegre forman alrededor del cristiano un aura 
que hace que su influencia sea casi irresistible. La 
religión de Cristo en el corazón determina que las 
palabras sean suaves y la conducta atrayente, aun 
para los más modestos. En el olvido del yo, en la luz, 
la paz y la felicidad que entrega constantemente a 
los demás, se ve la verdadera dignidad del hombre. 
(The Signs of the Times, 11 de noviembre 1886).

Todo el cielo está interesado en la felicidad del 
hombre. Nuestro Padre celestial no cierra las ave-
nidas del gozo a ninguna de sus criaturas. Los re-
querimientos divinos nos llaman a rehuir todos los 
placeres que traen consigo sufrimiento y contra-
tiempos, que nos cierran la puerta de la felicidad y 
del cielo. (El Camino a Cristo, pág. 34).

Nuestra prosperidad y felicidad dependen de una 
obediencia constante a la ley de Dios. La sabiduría fi-
nita no puede mejorar un precepto de esa santa ley. 
Ni uno de sus diez preceptos puede ser quebrantado 
sin ser desleal al Dios del cielo. Guardar cada jota y til-
de de la ley es esencial para nuestra propia felicidad, 
y para la felicidad de todos los que se relacionan con 
nosotros. (The Signs of the Times, 3 de marzo 1881).

1 Timoteo 6:17.

1 Cor. 13:4, 5.

Salmos 119:56.

Salmos 119:165.

Mateo 11:28.

Salmos 19:7, 8.

Proverbios 3:17.

Santiago 2:10.

Mañana

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

1

3

2

4

LUNES

MIÉRCOLES

MARTES

JUEVES
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El hecho de que Jesús murió para poner la felici-
dad y el cielo cerca de nuestro alcance, debiera ser 
un tema de constante gratitud. La belleza que hay 
a nuestro alrededor en las obras creadas por Dios 
como expresión de su amor, debieran llevar alegría 
a nuestros corazones. (The Review and Herald, 22 
de septiembre 1885).

La felicidad del hombre consiste en conocer a Dios 
y a Jesús a quien envió. El Verbo se hizo carne y 
moró entre nosotros para poner este vasto depósi-
to de todo bien al alcance de todos. ... El don más 
excelente, el sacrificio más costoso, fue elegido por 
Dios para que viniera a este mundo como su ex-
presión del amor divino hacia el hombre. (Carta 83, 
1895).

Los que meditan en las grandes misericordias de 
Dios, y no olvidan sus dones menores, se llenan de 
felicidad y cantan en sus corazones al Señor. Las 
bendiciones diarias que recibimos de la mano de 
Dios, y sobre todo, la muerte de Jesús para poner 
la felicidad y el cielo a nuestro alcance, debieran 
ser objeto de constante gratitud. (Conflicto y Valor, 
pág. 93).

Salmos 30:11.

Filipenses 2:12.

Apoc. 5:2, 3.

Éxodo 15:2.

Colosenses 2:2, 3.

Salmos 107:8.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

5

7

6

VIERNES

DOMINGO

SÁBADO

Si desean hallar felicidad y paz en todo lo que ha-
cen, deben hacerlo todo en relación con la gloria de 
Dios. Si pretenden tener paz en sus corazones, de-
ben procurar fervientemente imitar la vida de Cristo. 
Entonces no habrá necesidad de fingir alegría, ni de 
buscar el placer en la indulgencia del orgullo ni en 
las frivolidades del mundo. Experimentarán una paz 
y una felicidad en el bien hacer, que nunca hallarán 
en la realización del mal. (The Youths Instructor, sep-
tiembre de 1873).

La felicidad derivada de fuentes mundanales es tan 
mudable como la pueden hacer las circunstancias va-
riables; pero la paz de Cristo es constante, permanen-
te. No depende de las circunstancias de la vida, ni de la 
cantidad de bienes materiales ni del número de amigos 
que se tenga en esta tierra. Cristo es la fuente de agua 
viva, y la felicidad que proviene de Él no puede agotar-
se jamás. (El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 19).

Salmos 16:11.

Sofonías 2:3.

Salmos 19:8.

Juan 17:4.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

9

8

MARTES

LUNES
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Salud, vida y felicidad son el resultado de la obe-
diencia a las leyes físicas que gobiernan nuestro 
cuerpo. Si nuestra voluntad y nuestro proceder 
están de acuerdo con la voluntad y el proceder de 
Dios, si hacemos lo que agrada a nuestro Creador, 
él mantendrá en buenas condiciones el organismo 
humano y restaurará las facultades morales, menta-
les y físicas a fin de poder obrar mediante nosotros 
para su gloria. (Exaltad a Jesús, pág. 154).

Deut. 6:1-2.

Deut. 6:24.

Mañana

Tarde

10MIÉRCOLES

La felicidad de los redimidos en el cielo será el resul-
tado del carácter semejante al de Cristo que hayan 
formado en esta vida. Los santos del cielo habrán 
comenzado por ser santos en la tierra… Dios nunca 
abandonará a su pueblo en su lucha contra el peca-
do. Jesús sea nuestro tema. (Maranata, pág. 324).

Apocalipsis 4:2, 3.

Juan 3:16.

Mañana

Tarde

11 JUEVES

Los exhorto... a considerar cuidadosamente la ab-
negación y el sacrificio de sí mismo que Cristo so-
portó en su favor, para que ustedes, si lo eligen, 
puedan tener esa felicidad y paz en esta vida que 
él solo puede dar, y una eternidad de felicidad en el 
futuro. (The Youth’s Instructor, 1 de abril 1897).

Los que meditan en las grandes misericordias de 
Dios, y no olvidan sus dones menores, se llenan 
de felicidad y cantan en su corazón al Señor. Las 
bendiciones diarias que recibimos de la mano de 
Dios y, sobre todo, la muerte de Jesús para poner 
la felicidad y el cielo a nuestro alcance, debieran ser 
objeto de constante gratitud. (Patriarcas y Profetas, 
pág. 294). 

Los que siempre están ocupados, y llevan a cabo 
alegremente sus tareas diarias, son los más felices y 
más sanos. El descanso y la calma de la noche brin-
da a sus cuerpos cansados un continuado sueño. El 
Señor sabía lo que traería felicidad a los seres hu-
manos cuando les dio el trabajo. (Ser Semejantes a 
Jesús, pág. 198).

Romanos 5:19.

Filipenses 4:7.

Isaías 57:10.

Lucas 9:23.

Jeremías 30:17.

Salmos 119:56.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

13

12

14

SÁBADO

VIERNES

DOMINGO
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¿Es deseable esta... felicidad que se encuentra en 
el sendero de la desobediencia y de la transgresión 
de la ley física y moral? La vida de Cristo señala la 
verdadera fuente de felicidad, y de qué manera 
debe alcanzarse. Su vida señala el camino directo y 
único al cielo. (The Youth’s Instructor, abril de 1872).

La felicidad del hombre consiste en conocer a Dios 
y a Jesús a quien envió. El Verbo se hizo carne y 
moró entre nosotros para poner este vasto depó-
sito de todo bien al alcance de todos... El don más 
excelente, el sacrificio más costoso, fue elegido por 
Dios para que viniera a este mundo como su ex-
presión del amor divino hacia el hombre. (Carta 83, 
1895).

En ocasión de la creación, el trabajo fue establecido 
como una bendición. Implicaba desarrollo, poder y 
felicidad. El cambio producido en la condición de la 
tierra, debido a la maldición del pecado, ha modifi-
cado también las condiciones del trabajo, y aunque 
ahora va acompañado de ansiedad, cansancio y do-
lor, sigue siendo una fuente de felicidad y desarro-
llo. (La Educación, pág. 215).

Proverbios 3:17.

1 Corintios 2:2.

1 Corintios 4:12.

Génesis 1:28.

1 Juan 3:1.

Éxodo 18:17, 18.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

15

17

16

LUNES

MIÉRCOLES

MARTES

Su iglesia es la corte de la vida santa, llena de di-
versos dones, y dotada del Espíritu Santo. El cielo 
asigna deberes apropiados a cada miembro de la 
iglesia en la tierra, y todos deben encontrar su feli-
cidad en la felicidad de aquellos a quienes ayudan 
y bendicen. (The Signs of the Times, 1 de marzo 
1910).

Dios procura nuestra verdadera felicidad. Si hay 
alguna cosa que se interpone en el camino ha-
cia ésta, Dios quiere que sea quitada. El frustrará 
nuestros propósitos y chasqueará nuestras expec-
tativas, y a través del chasco y de las dificultades, 
hará que nos conozcamos tal como somos. ... El 
pecado es la causa de todos nuestros males. Si 
querernos tener verdadera paz y felicidad debe-
mos suprimir el pecado. (Carta 29, 1879).

Mateo 18:20.

Hebreos 3:13.

Heb. 12:12, 13.

1 Pedro 2:9.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

19

18

VIERNES

JUEVES
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La felicidad que experimentaremos al obrar, com-
pensará aun en esta vida todo esfuerzo realizado. 
Únicamente aquellos que han experimentado la fe-
licidad que resulta del esfuerzo de la negación del 
yo en el servicio de Cristo, pueden hablar de esto 
con comprensión. En realidad, es un gozo tan puro 
y tan profundo que el lenguaje humano no puede 
expresarlo. (Carta 9, 1873, pág. 5).

Hechos 9:6.

Salmos 32:8.

Mañana

Tarde

20SÁBADO

El mundo nunca creerá que sois fervientes en vues-
tra fe hasta que habléis menos acerca de las co-
sas temporales y más acerca de las realidades del 
mundo eterno. (Testimonies for the Church, tomo 
5, pág. 261).

Colosenses 3:2.

Génesis 25:27.

Mañana

Tarde

21DOMINGO

Al acercarnos más al Señor, seremos conscientes 
de nuestra propia insignificancia, y aprenderemos 
a depender más de Jesucristo y entonces obten-
dremos claras evidencias de su amor. Veremos la 
bondad y la misericordia de Dios manifestada en la 
obra de su providencia. (Carta 21, 13 de junio 1883).

La debilidad de los hombres encontrará fuerza y 
ayuda sobrenaturales en cada conflicto severo para 
realizar las hazañas de la Omnipotencia, y la per-
severancia en la fe y la perfecta confianza en Dios 
asegurarán el éxito. (Conflicto y Valor, pág. 118).

Hay que formar el carácter. Es la obra de la vida en-
tera. Es una obra que requiere meditación. El buen 
juicio se debe ejercer; los hábitos de trabajo y per-
severancia se deben consolidar. Considera con me-
ditación y oración qué clase de carácter te gustaría 
poseer delante del mundo. (Carta 22, 30 de junio 
1875).

Romanos 1:16.

Josué 6:5.

2 Corintios 9:8.

Proverbios 9:10.

1 Crónicas 22:12.

1 Juan 2:14, 15.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

23

22

24

MARTES

LUNES

MIÉRCOLES
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La paciente perseverancia en el bien hacer la llevará 
desde este mundo de dolor y contienda a la gloria 
y la honra de la vida eterna. Si Dios mora en usted y 
está por encima de usted, no tiene nada que temer. 
La Biblia es una luz para los que están en tinieblas. 
(Carta 42, 4 de julio 1875).

El solo puede dirigir correctamente nuestros pensamien-
tos. El solo puede darnos aspiraciones nobles y modelar 
nuestros caracteres a la semejanza divina. Si nos acerca-
mos a él en oración ferviente, llenará nuestros corazones 
de santos y elevados propósitos y de fervientes y profun-
dos anhelos de pureza y limpieza de pensamiento. (The 
Review and Herald, 10 de noviembre 1910).

¡Con cuánta mayor razón se preocupará por los 
seres formados a su imagen! Les mostró las flores 
resplandecientes de hermosura, y les pidió que las 
observaran, y declaró que en su desnuda sencillez 
superan la gloria de Salomón; y a pesar de ello, de 
un día al otro desaparecen. ¿No sois vosotros me-
jores que ellas? (Manuscrito 21, 27 de septiembre 
1889).

1 Pedro 5:7.

Efesios 6:18.

Mateo 6:27, 28.

Lam. 3:33.

Salmos 42:1.

Mateo 6:24.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

25

27

26

JUEVES

SÁBADO

VIERNES

Padres y madres, por lo menos de mañana y de tarde 
levantad vuestros corazones a Dios en humilde súpli-
ca por vosotros y por vuestros hijos. Vuestros amados 
están expuestos a tentaciones y pruebas... La victoria 
puede ganarse solamente mediante un propósito re-
suelto y firme, el cuidado constante y la ayuda continua 
de Dios. (The Signs of the Times, 7 de agosto 1884).

Una fe como ésta es la que necesitamos, una fe que 
se aferre y que no dejará ir. La Inspiración nos dice 
que Elías era un hombre sujeto a pasiones semejantes 
a las nuestras. El Cielo oyó su oración ... ¿Por qué no 
se suplicará al Señor en favor de su pueblo hoy? Que 
el Señor nos llene con su Espíritu. ¡Oh, si pudiéramos 
descorrer el velo para comprender el misterio de la 
piedad! (The Review and Herald, 9 de enero 1900).

1 Tes. 5:17.

Hebreos 4:15, 16.

Filipenses 4:6.

Génesis 32:26.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

29

28

LUNES

DOMINGO
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Año Bíblico 2023 MAYO

01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -

1 Cró. 1-2- 3
1 Cró. 4-5-6
1 Cró. 7-8-9
1 Cró. 10-11-12
1 Cró. 13-14-15-16
1 Cró. 17-18-19-20
1 Cró. 21-22-23-24
1 Cró. 25-26-27
1 Cró. 28-29
2 Cró. 1-2-3-4
2 Cró. 5-6-7

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 -

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
29 -
30 -
31 -

2 Cró. 8-9
2 Cró. 10-11-12-13
2 Cró. 14-15-16
2 Cró. 17-18-19-20
2 Cró. 21-22-23
2 Cró. 24-25
2 Cró. 26-27-28
2 Cró. 29-30-31
2 Cró. 32-33
2 Cró. 34-35-36
Esd. 1-2-31 

Esd. 4-5-6
Esd. 7-8-9-10
Neh. 1-2-3-4
Neh. 5-6-7-8
Neh. 9-10-11
Neh. 12-13
Ester 1-2-3-4
Ester 5-6-7
Ester 8-9-10

Debe mantenerse la mente meditando en temas 
puros y santos. Debe rechazarse de inmediato toda 
sugestión impura, y deben cultivarse pensamientos 
puros, elevadores, la santa contemplación, obte-
niendo así más y más conocimiento de Dios ejer-
citando la mente en la contemplación de las cosas 
celestiales. (En los Lugares Celestiales, pág. 199).

1 Pedro 2:11.

Efesios 6:13.

Mañana

Tarde

30 MARTES

Dios se agrada si apuntan alto los que se esfuerzan por 
la vida eterna. Habrá poderosas tentaciones para com-
placer los rasgos naturales del carácter ... pero cada 
tentación resistida es una victoria de valor inapreciable 
ganada al someter el yo; ella doblega las facultades al 
servicio de Jesús, y aumenta la fe, esperanza, pacien-
cia y tolerancia. (The Review and Herald, 25 de octubre 
1881).

Juan 6:27.

Mateo 26:41.

Mañana

Tarde

31MIÉRCOLES
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Junio
Una palabra de simpatía, un acto de bondad, alzaría 
la carga que doblega los hombros cansados. Cada 
palabra y obra de bondad abnegada es una expre-
sión del amor que Cristo sintió por la humanidad 
perdida. (El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 
24).

Proverbios 11:25.

2 Corintios 8:3, 4.

Mañana

Tarde

1 JUEVES

Limitándose a las palabras, hay quienes abundan en 
una profesión de gran amor por la verdad y mani-
fiestan interés en ver que ella avance, pero no ha-
cen nada para su progreso. Al no estar perfeccio-
nada por las obras, la fe de los tales está muerta. El 
Señor nunca ha cometido el error de convertir a una 
persona y dejarla bajo el poder de la codicia. (The 
Review and Herald, 25 de agosto 1874).

Lucas 12:48.

2 Corintios 8:7.

Mañana

Tarde

2 VIERNES

Contemplando la plenitud de la provisión que Dios 
ha hecho, por la cual puede salvarse cada hijo e hija 
de Adán, somos inducidos a exclamar con Juan: 
“Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que 
seamos llamados hijos de Dios” 1 Juan 3:1... El plan 
de la redención responde a cada emergencia y a 
cada necesidad del alma. (The Review and Herald, 
28 de noviembre 1912).

La prueba no excederá a la fuerza que se nos dé 
para soportarla. Así que sigamos con nuestro tra-
bajo dondequiera lo hallemos, sabiendo que para 
cualquier cosa que venga, él nos dará fuerza pro-
porcionada a la prueba. (El Camino a Cristo, pág. 
127).

Hebreos 10:32.

Salmos 3:3.

1 Samuel 7:12.

Salmos 105:1, 2.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

4

3

DOMINGO

SÁBADO
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La Biblia exige nuestra atención más reverente. No 
debemos quedar satisfechos con un conocimiento 
superficial, sino procurar aprender el pleno signifi-
cado de las palabras de verdad, beber profunda-
mente del espíritu de los Santos Oráculos. (Conse-
jos para Maestros, Padres y Alumnos, pág. 107).

Salmos 37:31.

Hebreos 2:3.

Mañana

Tarde

5 LUNES

En el olvido del yo, en la luz, la paz y la felicidad 
que está constantemente impartiendo a otros halla 
el verdadero gozo. Olvidémonos del yo tratando 
siempre de alegrar a otros, de aliviar sus cargas me-
diante actos de tierna bondad y hechos de amor ab-
negado. (The Signs of the Times, 16 de julio 1902).

Colosenses 4:6.

1 Corintios 4:9.

Mañana

Tarde

6 MARTES

Los que son humildes de corazón, los que sienten 
su necesidad de una sabiduría más elevada, y no 
dependen de su propio juicio limitado, sino que 
buscan fervientemente conocer la voluntad de 
Dios, pueden alimentarse de la Fuente de todo co-
nocimiento y obtener gracia, prudencia, discreción 
y juicio. (The Youth’s Instructor, 19 de septiembre 
1895).

Moviéndose el alma en la pura atmósfera de santos 
pensamientos, se transforma por su comunión con 
Dios mediante el estudio de su palabra. La verdad 
es tan amplia, de tanto alcance, tan profunda, tan 
ancha, que se pierde uno a sí mismo de vista. El co-
razón se ablanda y se rinde en la humildad, la bon-
dad y el amor. (El Ministerio de Curación, pág. 448).

Podéis ser como árboles plantados junto a ríos de 
aguas, cuyas hojas no se marchitan. Podéis estar lle-
nos de rocío para refrescar a otros y darles gracia y 
consuelo. Amo a Jesús ahora y quiero conocerlo cada 
vez más. Sólo he comenzado a conocerlo aquí, pero 
nos espera una eternidad en la que se nos revelará su 
gloria, y conoceremos cada vez mejor a nuestro divino 
Señor. (The Review and Herald, 26 de febrero 1889).

Jeremías 9:23, 24.

Efesios 2:7.

Salmos 84:7.

Filipenses 4:19.

1 Pedro 2:2.

Salmos 1.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

8

7

9

JUEVES

MIERCOLES

VIERNES
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Aquellos que tienen un amor genuino hacia Dios, 
manifestarán un ferviente deseo de conocer su vo-
luntad y de realizarla... El hijo que ama a sus padres 
manifestará ese amor por una obediencia volunta-
ria; pero el niño egoísta, desagradecido, trata de 
hacer tan poco como sea posible por sus padres, en 
tanto que al mismo tiempo desea gozar de todos 
los privilegios concedidos a un hijo fiel y obediente. 
(La Edificación del Carácter, pág. 81).

Noé debía predicar a las gentes, y también prepa-
rar un arca, conforme a la dirección de Dios, para 
su salvación y la de su familia. No solamente debía 
predicar, sino que por su ejemplo en la construcción 
del arca debía convencer a todos de que creía en 
lo que predicaba. (La Maravillosa Gracia de Dios, 
pág. 132).

Cuando los miembros de la iglesia de Dios efectúen 
su labor señalada en los campos menesterosos de 
su país y del extranjero, en cumplimiento de la co-
misión evangélica, pronto será amonestado el mun-
do entero, y el Señor Jesús volverá a la tierra con 
poder y grande gloria. (Los Hechos de los Apósto-
les, pág. 91).

Isaías 1:19.

Génesis 9:8, 9.

Apocalipsis 22:17.

Efesios 5:9.

Génesis 9:11-16.

Mateo 20:6, 7.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

10

12

11

SÁBADO

LUNES

DOMINGO

En los apóstoles de nuestro Señor no había nada 
que les pudiera reportar gloria. Era evidente que el 
éxito de sus labores se debía únicamente a Dios. La 
vida de estos hombres, el carácter que adquirieron 
y la poderosa obra que Dios realizó mediante ellos, 
atestiguan lo que él hará por aquellos que reciban 
sus enseñanzas y sean obedientes. (El Deseado de 
Todas las Gentes, pág. 216).

Cristo encomendó a los hombres la obra de difun-
dir las buenas nuevas. Pero mientras algunos salen 
a predicar, invita a otros a que satisfagan sus de-
mandas en cuanto a los diezmos y ofrendas con que 
sostener el ministerio y difundir la verdad en forma 
impresa por toda la tierra. (Joyas de los Testimo-
nios, tomo 1, pág. 551).

Nehemías 2:18.

2 Corintios 9:7, 8.

Marcos 3:14.

Marcos 16:15.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

14

13

MIÉRCOLES

MARTES
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¿Qué puede hacerse para corregir esos males alar-
mantes? La respuesta la hallamos en la exhortación 
de Pablo a Timoteo: “Predica la Palabra”. En la Bi-
blia encontramos los únicos principios seguros de 
acción. Es la transcripción de la voluntad de Dios, la 
expresión de la sabiduría divina. (Los Hechos de los 
Apóstoles, pág. 403).

2 Corintios 11:9.

2 Timoteo 4:1, 2.

Mañana

Tarde

15 JUEVES

Nuestra obra consiste en predicar al mundo los 
mensajes del primero, segundo y tercer ángeles. Al 
cumplir nuestros deberes, no debemos despreciar 
ni temer a nuestros enemigos. Pero unirnos me-
diante compromisos con los que no participan de 
nuestra fe, es algo que Dios no aprueba. (Carta 128, 
6 de julio 1902).

2 Timoteo 4:11.

Isaías 8:12.

Mañana

Tarde

16VIERNES

Quien ame a Dios y a su prójimo está lleno de luz 
y amor. Dios está en él al mismo tiempo que lo en-
vuelve. Los cristianos aman a los que están en torno 
de ellos como almas preciosas por las cuales Cristo 
murió. El cristiano sin amor no existe; “porque Dios 
es amor”. (Manuscrito 133, 20 de septiembre 1899).

Asegúrense de que ustedes caminan delante de él 
con mansedumbre y humildad. Puede ser que se 
los malinterprete, y eso ocurrirá, pero los maledi-
centes tendrán que avergonzarse si ustedes mani-
fiestan constantemente la dulzura del carácter de 
Cristo. (Carta 193, 31 de julio 1901).

Los sentimientos, ya sean de ánimo o de desánimo, 
no deberían constituirse en la prueba de nuestra 
condición espiritual. Mediante la Palabra de Dios 
debemos determinar nuestra verdadera condición 
ante él. Muchos se confunden en esto… Dios no 
desea que vayamos por la vida desconfiando de él. 
(The Review and Herald, 28 de febrero 1907).

Juan 14:8, 9.

1 Tim. 6:20, 21.

Lucas 6:44.

1 Corintios 2:4.

Juan 6:12.

2 Corintios 13:5.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

18

17

19

DOMINGO

SÁBADO

LUNES
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La aspiración y el objetivo de los seguidores de 
nuestro Señor Jesucristo es llegar a ser cristianos 
por medio de la abnegación y el sacrificio propio. 
Ellos mantienen sus ojos en las riquezas eternas que 
pueden obtener por el renunciamiento de tesoros 
terrenales a cambio de tesoros celestiales. Mante-
niendo a Cristo en vista, seguir por donde él mar-
que el camino. (Carta 52, 1897).

Hemos de trabajar individualmente como si una 
gran responsabilidad descansara sobre nosotros. 
Hemos de manifestar energía incansable, tacto y 
fervor en esta obra, y llevar la carga, conscientes del 
peligro en que están nuestros vecinos y amigos. De-
bemos obrar como Cristo obró... Un Pablo puede 
plantar y un Apolos regar, pero sólo Dios puede dar 
el crecimiento. (Manuscrito 79, 1886).

El diezmo de todos nuestros ingresos reclama el 
Señor como suyo, para que sea consagrado única-
mente a sostener a aquellos que se dan a sí mismos 
para la predicación del Evangelio. Y además de 
esto nos pide nuestras ofrendas y donaciones para 
su causa, y también que suplamos las necesidades 
de los pobres. (The Review and Herald, 9 de mayo 
1893).

1 Juan 2:4, 5.

Efesios 3:8.

Mateo 5:45.

Mateo 16:24.

Salmos 126:6.

Hechos 14:17.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

20

22

21

MARTES

JUEVES

MIÉRCOLES

Él era lo que enseñaba. Sus palabras no sólo eran la 
expresión de la experiencia de su propia vida, sino 
de su propio carácter. No sólo enseñó la verdad; Él 
era la verdad. Eso fue lo que dio poder a su ense-
ñanza. (La Educación, págs. 78, 79).

Como una fresca y vivida representación, se presen-
tarán ante su mente las escenas del Calvario, y se 
someterá su corazón y se enternecerá por esta ma-
ravillosa manifestación del amor de Cristo en ellos. 
Considerarán a otros como comprados por su sangre 
preciosa, y los que están unidos con Cristo les pa-
recerán nobles y elevados y sagrados, debido a esa 
relación. (The Signs of the Times, 23 de marzo 1888).

1 Cor. 3:19, 20.

Salmos 139:14.

Gálatas 4:4, 5.

Juan 15:4.

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

24

23

SÁBADO

VIERNES
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Nuestras vidas deben estar escondidas con Cristo 
en Dios. Debemos tener un conocimiento personal 
de Cristo. Sólo entonces podremos representarlo 
correctamente ante el mundo. Doquiera estemos 
debemos permitir que nuestra luz resplandezca 
para gloria de Dios en buenas obras. Esta es la 
grande e importante obra de nuestras vidas. (Carta 
352, 1908).

Isaías 61:1.

Hechos 1:8.

Mañana

Tarde

25DOMINGO

Al seguir en el sendero de la negación propia, elevan-
do la cruz y llevándola tras El a la casa de su Padre, 
revelaremos en nuestra vida la belleza de la vida de 
Cristo. En el altar del sacrificio propio—el lugar desig-
nado para el encuentro entre Dios y el alma—recibi-
mos de mano de Dios la antorcha celestial que escu-
driña el corazón, revelando la necesidad de un Cristo 
que permanezca en él. (The Review and Herald, 31 de 
enero  1907).

Filipenses 2:7.

Isaías 26:3.

Mañana

Tarde

26LUNES

Vino a buscar y a salvar lo que se había perdido. 
Para esto dejó a las noventa y nueve; para esto se 
despojó de sus ropas reales, y veló su divinidad con 
la humanidad. El mundo entero es el campo de tra-
bajo de Cristo. En sus pensamientos no entra una 
esfera menor. (The Signs of the Times, 24 de junio 
1897).

Para poder soportar la prueba que les espera deben 
comprender la voluntad de Dios tal cual está revela-
da en su Palabra, pues no pueden honrarlo sino en la 
medida del conocimiento que tengan de su carácter, 
gobierno y propósitos divinos y en la medida en que 
obren conforme a las luces que les hayan sido conce-
didas. Sólo los que hayan fortalecido su espíritu con 
las verdades de la Biblia podrán resistir en el último 
gran conflicto. (El Conflicto de los Siglos, pág. 651).

“La sana doctrina” es la verdad bíblica, la verdad 
que promueva piedad y devoción, que confirme al 
pueblo de Dios en la fe. La sana doctrina significa 
mucho para el que la recibe; y significa mucho tam-
bién para el que la enseña. (Obreros Evangélicos, 
pág. 326).

Lucas 19:10.

2 Timoteo 1:12.

Isaías 61:1-3.

Deut. 18:17-19.

Isaías 8:20.

2 Timoteo 4:3-5.

Mañana

Mañana

Mañana

Tarde

Tarde

Tarde

28

27

29

MIÉRCOLES

MARTES

JUEVES
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Año Bíblico 2023 JUNIO
01  -
02  -
03  - 
04  -
05  -
06  -
07  -
08  -
09  - 
10  -
11  -

Job 1-2
Job 3-4-5
Job 6-7
Job 8-9-10
Job 11-12-13-14
Job 15-16-17
Job 18-19
Job 20-21
Job 22-23-24
Job 25-26-27-28
Job 29-30-31

12 -  
13 -  
14 -  
15 -  
16 -  
17 -  
18 -  
19 -  
20 -  
21 -   
22 -  

23 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
29 -
30 -

Job 32-33-34
Job 35-36-37
Job 38-39-40-41-42
Sal. 1-2-3-4-5-6-7-8-9
Sal. 10-11-12-13-14-15-16-17
Sal. 18-19-20-21-22
Sal. 23-24-25-26-27-28-29-30
Sal. 31-32-33-34-35
Sal. 36-37-38-39
Sal. 40-41-42-43-44-45
Sal. 46-47-48-49-50

Sal. 51-52-53-54-55
Sal. 56-57-58-59-60
Sal. 61-62-63-64-65
Sal. 66-67-68-69-70
Sal. 71-72-73-74-75
Sal. 76-77-78-79-80
Sal. 81-82-83-84-85
Sal. 86-87-88-89

En cada época hay un nuevo desarrollo de la ver-
dad, un mensaje de Dios al pueblo de esa gene-
ración. Las viejas verdades son todas esenciales; la 
nueva verdad no es independiente de la vieja, sino 
un desarrollo de ella. Es únicamente comprendien-
do las viejas verdades como podemos entender las 
nuevas. (Palabras de Vida del Gran Maestro, pág. 
98).

Proverbios 11:25.

Hebreos 12:2.

Mañana

Tarde

30VIERNES



La Carne
EL ESPÍRITU

CONTRA

PRIMER SEMESTRE - 2023

“La lucha entre el bien y el mal no es 
hoy menos feroz de lo que era en los días 

del Salvador. El camino al cielo no es más 
liso ahora que entonces. Debemos apartar 

todos nuestros pecados. Debemos abando-
nar toda indulgencia predilecta que obstaculice 

nuestro progreso espiritual. Si el ojo derecho o la 
mano derecha son causas de ofensa, debemos sacrifi-

carlos. ¿Estamos dispuestos a renunciar a nuestra propia 
sabiduría y a recibir el reino de los cielos como niñitos? ¿Es-

tamos dispuestos a deshacernos de nuestra propia justicia? 
¿Estamos dispuestos a sacrificar la aprobación de los hombres? 

El premio de la vida eterna es de valor infinito. ¿Estamos dispues-
tos a dar la bienvenida a la ayuda del Espíritu Santo y a cooperar 

con él, haciendo esfuerzos y sacrificios proporcionales al valor del ob-
jeto a obtenerse?” (Mensajes para los Jóvenes, pág. 39).

Moderna
EL MUNDO ANTEDILUVIANO

Y LA SALUD


